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പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഉണ്ണി മൂസ്സ്‌ 


കുനിച്ചതില്ലങ്ങു ശിരസ്സു വൈദികാ- 
ഗ്രണിയ്ക്കുമുക്കാര്‍ന്ന മഹാധനിയ്ക്കുമേ 

തനിച്ച ദിവ്യപ്രണയത്തിനുള്ള മു- 
ത്തണിക്കുളിര്‍പ്പൊല്‍പ്പദമൊന്നിനെന്നിയേ 


കെ കെ രാജാവിന്റെ ബാഷ്പാങഞ്ഞ്മഛിയില്‍്‌ നന്ന്‌ 


പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത്‌ തൈക്കാട്ട തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌) ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ 
എന്ന വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ കൊല്ലവര്‍ഷം 1076 വൃശ്ചികം 21-ാം തീയതി 
ജനിച്ചു. അച്ഛന്‍ നാരായണന്‍ മൂസ്സ്‌ പേരെടുത്ത ഒരു വൈദ്യനെന്ന 
തിനു പുറമേ, ഒരു സാഹിതൃകാരനുമായിരുന്നു. സിന്ദുരമഞ്ജരി, 
യാദവദാനവീയം, കപോതസസന്ദേശം തുടങ്ങിയ പത്തോളം 
സാഹിത്യ കൃതികള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റേതായുണ്ട്‌. അമ്മ ദേവകി 
അന്തര്‍ജനം. 


ഉണ്ണിമുസ്സിനു അഞ്ചു വയസ്സാവുമ്പോഴേയ്ക്കും നാരായണന്‍ 
മൂസ്സ്‌ അന്തരിച്ചു. അതുകൊണ്ട്‌ പി. വാസുദേവന്‍ നമ്പീശന്‍ എന്ന 
വൈദ്യനാണ്‌ ഉണ്ണിമുസ്സിനെ അഷ്ടാംഗഹൃദയം പഠിപ്പിച്ചത്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ 
കൊടുങ്ങല്ലൂര്‍ ചെറിയ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പുരാന്റെ ശിഷ്യത്വം സ്വീക 
രിച്ചു. വിഷവൈദ്യന്‍ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പുരാനില്‍നിന്ന്‌ വിഷചികിത്സ 


ത്തി ൭ ി 


എ യാ തായാ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2014 


അഭ്യസിച്ചുവെങ്കിലും തന്റെ കുലവ്ൃത്തി മാത്രമേ അദ്ദേഹം ചെയ്തു 
ളു. അതിലാവട്ടെ അദ്ദേഹം അത്ഭുതകരമായ അനേകം നേട്ടങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്തു. റ 


1095-ല്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നമ്പിയില്ലത്തുനിന്നു സാവിത്രി 
അന്തര്‍ജനത്തെ വിവാഹം കഴിച്ചു. മകള്‍ ദേവകിയെ പുലാമന്തോള്‍ 
നാരായണന്‍ മൂസ്സാണ്‌ വേളി കഴിച്ചത്‌. 


ആയുര്‍വേദമരുന്നുകള്‍ വ്യാപാരാടിസ്ഥാനത്തില്‍ 
ഉദ്‌ പ്പാദിപ്പിക്കുന്ന സ്രമ്പദായം സ്ധാര്‍വ്രതികമല്ലാതിരുന്ന 
കാലത്താണ്‌ ഉണ്ണിമൂുസ്സ്‌ തന്റെ 20-ഠം വയസ്സില്‍ അച്ഛന്റെ 
നാമധേയത്തില്‍ എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാല എന്ന സ്ഥാപനം 
തുടങ്ങിയത്‌. വെറും 27 കൊല്ലം മാത്രം നീണ്ടുനിന്ന ജീവിതത്തി 
നിടയ്ക്ക്‌ കുശാഗ്രബുദ്ധിയും പ്രതിഭാധനനുമായ സഹൃദയപണ്ഡി 
തന്‍, ഉദാരമതിയായ ആശ്രിതവത്സലന്‍, സ്നേഹസമ്പന്നനായ 
സുഹൃത്ത്‌, സ്ഥിതപ്രജ്ഞനായ മഹാമനസ്്‌കന്‍, കൈപ്പുണ്യം 
തികഞ്ഞ വൈദ്യന്‍ എന്നീ നിലകളില്‍ സ്ഥിരപ്രതിഷ്ഠ നേടിയ 
അദ്ദേഹം 1103 ധനുമാസം 3-ാം തീയതി അന്തരിച്ചു. 


ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ അകാലവിയോഗകത്തെ അനുസ്മരിച്ചാണ്‌ 
പ്രസിദ്ധകവി കെ. കെ. രാജാ “ബാഷ്പാഞ്ജലി” എന്ന വിലാപ 
കാവ്യം എഴുതിയത്‌. 


തത പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം -----------൦---തത്തോ്‌ 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2014 
ഒരു സാംക്ഷിപ്തവിവരണം 


എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഈഷധശാലയുടെ സ്ഥാപകനായ 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ തൃശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ ഉണ്ണിമുസ്സിന്റെ 114-ാം ജന്മദിനം 
ഓഷധശാല അങ്കണത്തില്‍ വെച്ച്‌ 2014 ഡിസംബര്‍ ഒന്നാം തീയ്യതി 
വിവിധ പരിപാടികളോടെ ആഘോഷിച്ചു. 


അനുസ്മരണസമ്മേളനം 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ അനുസ്മരണസമ്മേളനം ഈശ്വര പ്രാര്‍ത്ഥന 
യോടെ രാവിലെ ഒന്‍പതരക്ക്‌ ആരംഭിച്ചു. 


യോഗത്തില്‍ എസ്‌.എന്‍.എ.ഓഷ്ചധശാല മാനേജിങ്‌ 
ഡയറകൂര്‍ അഷ്ടവൈദ യന്‍ പി.ടി.എന്‍.വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌ സദസ്സിനെ 
സ്വാഗതം ചെയ്തു. ഈ ചടങ്ങിന്‌ അധ്യക്ഷത വഹിച്ചത്‌ 
ന ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പിയാണ്‌. 


ഈ ചടങ്ങ്‌ ഉദ്ഘാടനം ചെയ്യാമെന്നേറ്റിരുന്നത്‌ പ്രശസ്ത 
സാഹിതൃകാരിയായ ശ്രീമതി സാറാ ജോസഫായിരുന്നു. പെട്ടെ 
ന്നുണ്ടായ ചില അസൌകര്യങ്ങള്‍ മൂലം അവര്‍ക്ക്‌ വരാന്‍ സാധി 
ക്കാത്തതിനാല്‍ ആയുര്‍വേദിക്‌ പോയിന്റിന്റെ ഡയറക്ടര്‍ 
ഡോ. അന്റോണിയോ മൊറാന്‍ഡി സമ്മേളനം ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു. 
ആയുര്‍വേദശാസ്ര്രത്തില്‍ നിന്ന്‌ മോഡേണ്‍ മെഡിസിനിലേക്ക്‌ 
പോകുന്നത്‌ മുന്നോട്ടുള്ള നടത്തമല്ലെന്നും താനടക്കമുള്ളവര്‍ 
അതിന്റെ പരിമിതികള്‍ മനസ്സിലാക്കിക്കൊണ്ട്‌ ആയുര്‍വേദത്തിലേ 
ക്കാണ്‌ നടന്നുവരുന്നതെന്നും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. 


നനന താനാ റി 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2014 


ആയുര്‍വേദ ആചാര്യനായ പത്മഭൂഷണ്‍ കെ.രാഘവന്‍ 
തിരുമുല്‍പാടിന്റെ സ്മരണാര്‍ത്ഥം ചാലക്കുടി നഗരസഭ ഏര്‍പ്പെടു 
ത്തിയ പുരസ്കാരം കരസ്ഥമാക്കിയ ഡോ. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയരെ 
ഈ സമ്മേളനത്തില്‍ ആരദരിക്കുകയുണ്ടായി. 


എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാല ജനറല്‍ മാനേജര്‍ രാമന്‍ 
മുണ്ടനാട്‌ നന്ദി പ്രകാശിപ്പിച്ചു. 


ശാസ്ത്രസെമിനാര്‍ 


തുടര്‍ന്ന്‌ നടന്ന ശാസ്ധ്രസെമിനാറില്‍ ശാര്‍ങ്ഗധര സംഹിത 
എന്ന ഗ്രന്ഥത്തെ വളരെ ആഴത്തില്‍ വിശകലനം ചെയ്യുകയും ചരി 
ര്തപരമായും ചികിത്സാപരവുമായുള്ള ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ പ്രത്യേകത 
കള്‍ ചര്‍ച്ച ചെയ്യുകയും ഉണ്ടായി. 


ഡോ. ജെറോം വി. കുരൃയന്‍ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയുടെ 
ചരിധ്രപരമായ പ്രത്യേകതകള്‍ വിശദീകരിക്കുകയും ഗ്രന്ഥത്തെ 
സദസ്സിന്‌ പരിചയപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തു. ഭൈഷജ്യകലപനയിലെ 
സംഭാവനകള്‍ വിവരിച്ചത്‌ ഡോ. വി. രാജ്മോഹനാണ്‌. ഡോ. രമ്യ 
പഞ്ചകര്‍മ്മവിഭാഗത്തിലെ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ സംഭാവനകള്‍ വിശദീക 
രിച്ചു. 

ഓരോ പ്രബന്ധാവതരണത്തിന്‌ ശേഷവും അതതു വിഷയ 
ങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച്‌ പാനലംഗങ്ങളും സെമിനാറില്‍ പങ്കെടുത്ത 
വൈദ്യന്മാരും വിദ്യാര്‍ത്ഥികളും അടങ്ങുന്ന സദസ്സ്‌, ചര്‍ച്ചചെയ്യു 
കയും അവരവരുടെ അനുഭവങ്ങളും അഭിപ്രായങ്ങളും പങ്കുവെ 
യ്ക്കുകയും ചെയ്തു. 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. 
കെ.വി.രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍, ഡോ. ഷീല കാറളം എന്നിവര്‍ പാന 
ലംഗങ്ങളായിരുന്ന ചര്‍ച്ചുകള്‍ നിയ്ര്ത്രിച്ചത്‌ ഡോ. മനീഷ്‌ 
മോഹനാണ്‌. ആയുര്‍വേദ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളും വൈദ്യന്മാരുമടക്കം. 
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ആയിരത്തിലധികം പേരുടെ സജീവസാന്നിദ്ധ്യം സെമിനാറിനെ 
വ്യത്യസ്തവും ഉപയോഗപ്രദവുമായ അനുഭവമാക്കി മാറ്റി. 


സെമിനാറിന്റെ പൂര്‍ണ്ണമായ ലക്ഷ്യം നേടണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ 
ഗവേഷണങ്ങള്‍ക്കും തുടര്‍വായനക്കുമായി ചര്‍ച്ചകള്‍. 
രേഖപ്പെടുത്തിവെക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. മുന്‍ വര്‍ഷങ്ങളിലേതുപോലെ 
ഇത്തവണയും അവ ക്രോഡീകരിച്ചു പ്രസിദ്ധീകരിക്കുവാന്‍ കഴി 
ഞ്ഞതില്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ സന്തോഷമുണ്ട്‌. ഞങ്ങളോട്‌ 
സഹകരിച്ചവരേയും പങ്കെടുത്ത എല്ലാവരേയും ആദരപൂര്‍വ്വം 
സ്മരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഈ പ്രബന്ധാവലി നിങ്ങളുടെ മുന്നില്‍ 
സമര്‍പ്പിക്കട്ടെ. 


ല്ല ളം 


6 കം ള്‌, ളള രല പ്‌ 
റ ഏട്ട്‌ 


ളി ഴി ക്‌ 


[8 
നകി ച "വളം പി 
ന്യ ഇയോ: 


റി 


ി 


"1. 


പി റ്റ്‌, 


തി ി ? 
വി & ൮ ഹ്‌ 


ത്യം. 


ട്ഥവന; 


ന, റ 
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സ൧ധഠഡമഥ്വ. 5206൮൮ 


൧. ൧0ഠബ്ഠ ഗ്ഗഠ0/30 
൧/7൭൧൧/, .4)/7/9ഗ/൦ ൧൧/7, /£2/)7 


൧ടന്ദശിഠ്ൃദന൧ദബ്ഠഠ ലദൃഭഗ0 സമ്പാ, ൧ടവദഗല്ഠ്ദ്ന 
൧1 /9ടധഠഷ 14ഠഠടട, ൧08ദനദബ്യസയഗ/ദന്ല; റല ഠിമ്വ്ദ്ധ്ട 
ഠന 1൭൦ റദട ദ0ഠ സ റ്ലദ॥ നില്ട, 


| ഒന 7൦31 ൩0൧൩൧൧൭0 1ഠ 0൦ ൨ല൦ റ്‌ ഠ ൫3ഗ ലാല സഗ 
1ഠ ദവ ബ്ട ലബ്‌. ന്വ്ടട ദ ഡല്യന്വാഠന്ന% ബറ്ഠ 3॥॥ 
വ്‌ ധട; ലാലദധടം വിട [ട ൨൦ ഠല്ലാദ്ദ്റിഠ ഠ്‌ ധല 0/൩ ഠ്‌ ൦൨൦ 07൦ 
നാട ബ്വാഠന്൯൩ ഡി്ടിഠബബ ന ൯൦ വട ഠ്‌ കൃധസറ്ദ. ധ 3൧൦ 
1ഠ ണല്ധാല 1൨ടടലഡ്ടിഠന3റിടെ. 5100, ഫ്രഠധഗ്ടിഠ൩, ഗ്രീഠഥ്‌ 
ഠദനട ൮൧൨ 30൦൦ 00% 1൭ 0 നാഠഠി16/ 311. ഗ/൦ ൯3ഗ൦ ൦ ൯39ഥല 
ഡ്ടിഠ൩ ൩/൦. 1വ്ട ഠ്‌ മ്പ ധടയടടം സ്വാനദ൫ന്സ്നളട, ഗ്‌ടിഠ൩ 
ഒറി 31൩. 7/൦ മഗ 0 ാല[൦ഗ൦ 0 ഗഡ ഗ 2൦൦. 7/ട ദ3ഗ൦ഠ 001൦ 
[൫ ഗ70൭1 ഡ൦ റിഠ. 7/൦ 0൫3ഗ൦ 1ഠ 01൦൦ 1൩ ഠല ൧0൨9൬൭. 


൧/൩ | ടട നവ്ട? | ടയ ന്വ്ട ലാലഠദധടട നഠട% 07൮ 30൦ ഒഥ്വഥിട 
ധി. ൧0 | 0൨ന്‌ നദബ/ ടനഘം ൯വ്നളട ൭ 119: ന3ബ/ 0 
1/ഠധ 03൦ വിഠടല ഥൃഗ്വധഡറ്ദ 35 3 ടന ൨00൨൧1൧൦. ലഡഡ 
1ഠ നനാ [ഠഠ൦ന൬ നലറിഠ്നം, 3 നടം ഗ്ഥ്ഠ ഡല ൨ ലാറാ 
101൩ ൬ഠഠ൭൬൩ ൩൦01൦055 110 ൧ൃയഡഗ്ഗഥാഠ്ദ. ഗ/൩ബ്ട[ട ട്ഗ്ബള൦ 100 
നല? | ദനം ഗാന ലമ ഠ്രാറാഠട൦ ടവ്ധിഠന. | ദന "ഗന 1൧൦ 
[ഗീഠഠല൦ന നലഠിഠ൩൦ ന്‌ | "ഠധനഠ ൩൭ [ള്‍ഠഠല൦ണന ന൩൦ഠ/൮൩0൦ ഗ3ട ൩൦0 
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ഇാധള്്‌. 1ി3ിട ന | ഗണ 1൩ ൦ ഠധിഠനദ! നടഠിഠനം. | ഡ്‌ 
1൫ ഗ്ധസലിദ. ഠി ദന 351൩2 - ൧ ഥഠറഡ്വ ഗപ 1ഠ 
൧,൮൭൪ 8൦ഗദധടം, 01൩ ഗന ഷഡസലറഠ്ദ 1ഠ [4ഠഠ് ന നിണ !ട 
01൩2 30% |ട ൯൧% മഠ ഠ 1൩൨൦ ധ്ഥഥ. 


൫ ൫൫൦ ഗ/ടട ഗീഠഠി൦ണ നലി നല ട 001൩൩ 00 ടഠാന൦്സ്ബള 
ലന 10010൩ 100 ടഠന൦്വ്ഥള ഗ്പ്൦൩ സില്‌ ലിഗ ഠിഗലടല 
0[ന൬൦൩ട5ിഠ൩ 3൩ ൧ഠടട॥/ ഠ 01ഠ0-ന൦റിഠ൩൦. ൩1൩ല൧൭൦ ദ നദ 
ഠേഡല്ാഡദ! നഗന, നദബ്ല്ാലട്ാഡിഗടെ ഡ്വില ഠ്ടിഠില ഒ 
൧൭൦ 3003. 8 3 നബടടം ൩ഥധമ൩ ലാനാഠ൦ടടടട 3൦ ന3ഠില 
ഗി ൦ ൮൧1൧31 ഡ്‌: ഗ്മ്ലാലദധടം വല്യ ്പബ്ഗധദധലിയടെം 
ഠിഡലടം ദ്വാറാഥഠദലീടട ദ നല 1ലല്ബിദ്ധടെ, [നലിധഠിനള വഡ്ധസടഠ്ദ. 
ഒല ഷ്യധസലറഠ്ദ !ട ൩ ലാ!ട൦൩ഠ10൭; ദ വ്ട നട യിദ്ധ്ട ദ ഡു 
ഠ 1001൩ 31 31, ഡ്൭/ ഠ്‌ 10010൩ള 0 ൦ ബ്‌ ഡ്൭ ഠ്‌ ഗ്ന. 
90, 00 ന൦ 5 7ല3। ടനം 1ഠ ടല രാലഠ്യാം ഡ്‌ 3/൦ ാ1൭ടടലറി 0൨ 
൨ല്ഠഗ്ഥന൦ ൦ ്ട ൦ ഠ 0൦ ലാല 0 ാദദധിഠെ ൧്ൃഡ്ഡംറ്ദ 0 0൦ 
0൦5 ഗഡ ഇ ന 10൦ ൧൦ 030൦ 1൩ ൩൦ ഗാഥ ഘി ലയ ഡാ 
ളാ 0301 [ഗീഠഠ്ലന നഠഠിറ്ന൦. ॥1ഠഗഗല ഡം നഗ 1ഠ 0൦ /ല്ധി, 
ഗലഠദധടം ഗിഠഠ്ലന നലിഠ്നലട നാഗ്ഗഥനള 3 31, ധ്‌ [ടം മ്‌. 
വട 5൩ാ10ല൦ ഗഡ) ഠ്‌ ഠ0ഠ1ഗനള 31 വള. | ്്ബ്ഗനിദഗം ദബ്റഥഠ 3 
ളാഠഠ ട്രനലന്തക' 0൭ഡ7ലല [ഗീഠഠ്ലന നലഠിഠ്ന൦ ഒറ്‌ ൧്യഡഗ്ഗറ്ദ. 82 
൧്ൃഡന്സിദ ഠ്ഠലന॥ ൨3ഗ൦ ഠ ഗദം !1ട 0൦15. ഷൃഡ്വഗംറ്ദ റ്ഠ൭൦0 
ദഹ 10 നദ!ഭ 3ബ/ ഠാന്വാഥഠസ്പ്ട൦. 


11൩൦ ഡലല്‍ദ ദമ | ഡഒട 0 ലവ്‌ 7൧൦ ാദസിഠ്ാദ്നള ൩൨ 9" 
1//ഠ0010 ഷൃധഗ്ഗറ്ദ ൩൭൭55. | 9ഗലാദബിഠ്ഥാദലഠ്‌ 391 ഠന൦ഗ൧൦ 
ലലാ ഠന൦ 35 0൨൦ ല്പാദടടു/ 010 ലട നാനാ മ 1൨ലലാഥദധടം ഒറ 
ലന്ധററുധട!ഭ ൨30 1 [൩ലഠസഫ്ദ "ഡ്‌ ഡലല്‍ടാല്ഠ റം 
൦൧ല൯. 82 വട ധനം  ഡദട ഡല ടാലഠിദ। ഠഠഠ9ട1ഠ൩, ൦0 [ന്റാഠന്ദന% 


ചം [2 


വ 55-൬൦ 
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101 നല ാദേധട ന 0റ്നലഗ്ബ്൦ല൦ ഠ്‌ ിദ [ഗ൦ ല്ദഠ്ദഭ [0ഠഠി 
ഒട 10൦ ബല്‌ ദധടടന ശിലഠി/ധേസ/ ണാ. 


൫ ൫3% 0൦510൩ | ൯൭300 1൦ നാട ധബാലലലാ1൦ ടാലി 
ന ബ്ന. 11 "ധി ബഠടടല്‌ ഷ്ൃഡസലഠ്ദ ദ്‌ ൦ റ്ടടഗ്ാടറ്‌ ൨൦ 
ഠാടദലിട ബാ ൨31൦ 13% ശൃഡഡാറ്ദ 1ട "ദി ഒറ്‌ ഗി॥. ന്വ്ബ്‌ം 
ഒ0ഠഥ ബട. ഠധ ദഗലന൦ ബി്ഠടണ൦ണ്‌ 07൮൧൧൦ ഉാഗന൦്‌. അഥ 
8ഠഗണന൦്‌ ടാ ൩൦ [7ബവ്൦ബു ഠ്‌ 11൦31൩ 00 ൦ല3്ന ദ റഡ്‌ 
മ്പ്വ്ടഥ/ വ്‌ ൧ഡ5 നം ടന ല്‍ ഠ്‌ സ്ബ്ടണ ഠ്‌ ഘന. സ്വ്ട 
[ട ഒറ [൩൦൦0101൦ രാഠഗല്ധി നടെടദമം 0 ശ്ൃധസ്റ്ദ. ഗല 03ഗ൦ 3 
൪൦ ടധ്യവാഠ7. 0 ൨9൧൦ ഡഹുന്വ്ധ൮ഠഥ ൩ (വ്നന്‌ 07൮0൨. ൧00൩ 
ഠഠന൩൦ 030൦ 11൦ 0ാദട1ഠ3॥1 നടഠിട "ലഡ ാഠ1നട. 017 സ്ഘ, ൪൭ ട്‌, 
1൨൦ നാട സ്വാഠഗ്ദബവാഥലാ1ണ ഠ്‌ ഖഡ്ഗ 37൦ നിം ൦ ഡ്ഠാ 
81൦ ഠിഠ1൩ള ദൃഡഗ്ഗഠ്ദ യല ഠ്ഠ ന ലം 10൨. ॥1ല്‌ട ലി 
ഗാലഠദധട൦ 7 0൨ ബ്ബ ൮/ഠധ ദ ളാ ടഠനഴ്ഗിലട ലട ന 
ദൃഡഗ്ഗഠ്ദ, [& !ട ൩0% 8ഠ0ഠഠ. "റല 09൧൦ ഠ ലം ന ൮ഠഥടല. ൮ 
റദ3ഗ൦ 0 ലല ൩ഗ7031൮ഠധ 3൦. ൩1൨൧ബ൮ഠ൨ ദ൦൦ ലാല ഠ ഫല, ൮/൨ 
ഒ ച്ചാ 1ഠ 1121. 11൦ ടല്റ്‌ മടഠ ൨390 7 ഡം ല്‍ 0൩ ഗഡ ഗ്ഗ 
ഒ, [7 ഡലാലിലഗ 0 ഡ്% ഗ൦ ഗഒന% ഗ൦ ഠഠ നാ ൨9൦ ഠ നടിദ 
ദ ഠാസ്വാഥാമ്പ്ടം [൩൦൦ 0/൦ 0 0൧൦ (൦൦. 


| വ്ബ൦ ബട ട ൩൧൦ 1227 വനം | 3൩ സ്ന ലം ഗ്ഥ്ന സ 
ടധഠ്൦'ട. 1൨9 നട 22 ൭95. റ്‌ ഠാഥടം | ൨3൧/ലാലല ഠ 1നറി/3 
നബ ഠ൩ല൦ നടെ. | ൧ല॥ഗ 13% സൃല്ാദടട്രാഠഗ്‌ 035 ൧0 ടലദല്‌ 
0 1നഠദ ലാഠധ 25 നട ഠ്ധി൩ള സന ഠഠാദദധിഠെ. ॥1ഠഥ/വ്ട 
[ട ാഠടടിി 7 വിലലട ഠാ ഠ്റ്ഗ്൩ 0൦൦ 1ഠന നഠഠിലന നലഠി/ഠ൩൭െ 
10 ൧ൃഡഗ്ഗറ്ദ? ൧൧.1. ശടടധഠിലറ [0ഠഠടടദാല്ഠഥ ട്രാനനള ദ്ധ 
വട, റ്ലടഥ്‌്ധാല 19 0൫൦ ദില്‌ 3൩ നവി ദന [ന്ഥാഠന്ദന% 
൭/0 ൩ 6൦൧൦. 11൭ ഗ3ട 10൫ല൦ 30൫ ഗ്രന 0൧൨. ൧൮ ലയന 
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പുലമ്പാ! 3 ഠ൨ല൦ ഠഠ൦ട 10൬ ൩/3. 7/൦ 03ഥധ്ധലഠ 5൧ 
൩ലനാിഠന! 6൦ട൦ി ട്ട റ മുഡ്ഡാറ്ദ. ൯3 ഡടട ലി 
൫സാനിഠട! ൫൦5൦00 ടല്ന0 1൩ ഥ്ൃഡ്ധഡലറ്ദ 1൩ 670൧൦ 31൦ 
൦ ഠന൦൫ല0 ൩2009 [പ്ഗിദഡഘ. ൩൫3 ഡടട 7൭31 1൪൦ സല 03 
റഡ്‌ ഡം 0 നിള 3൨ സ്ലണാഠ്ടി 0൦ഡ൦ഠ01 ഠ ടൌ ൩ 
കൃഡസലറ്ദ. ൦ ടര്ന്ധിദ ഥഡ്നഠടഡട ഠമദവ്മലറി 31ടഠ 30 ദഥ0ാ 
ഠ്‌ ഡല രാഠ്‌ ൪൦ 151 ദാല്‌ ടധാസ്പ്ധ്ലഠ ബാ ഡട ൧000ഠട൦ ബ്‌ 6 ഠ്‌ 
൨ന ഡ്‌ 3 ഗന ണഡല നബ സിദ. നിദ ഡാ, ല്ഥടപ 
2 ഠഥ സ്പാ 030 ഠ്‌ ഡിദ൨ ബാ [0നദ്റിഠ്! ട്ടെ, ന്വ്ട 
[൪൭5 ഠ 91 ഠധ ടഠന൦്സ്ഘ ദ്ഠധ% ൦ 'സ്വാനഥഥട ഠ്‌ ൧൧031൮0൮ 
൦ ഠിഠ1൩ള. റ ഠഠധടല, ഥി ട ഡല സ്പാഠന്൩ ഗഡ ട 10 ട്രാല3ഠി 
1൨൦ നടടടദളട 31 ഠഗല ൫൦ ഡാ. ന്വ്ട 1ട ൯൪൭ ടടഠറ്റ്‌ 001൩ 1൨31 
ല്ലാ സ്ദഹാ്ദ ഥഠഠി! ഡടട 0ഠ1സ്ധ്൩ള 0. 11൭ ടട ഡട ഗല 
൨ല0൩൧൦൦ഠ॥01ല (നഠഡിലഠ്ഥ൦ ദഹ്‌ (൩൦൦0101൦ ഗ്്ടഠിഠന. 11ഠഗ7 റ ഡല 
ടല വ്ട1ന നാഠഠ്ലണന ടലി? 7 നാ നറട്ല ദൃഡ ഒട 
15 [൫ 0൨൦൦ ഠഠധനന്ഠട. 8൦ഗദധട൦ ദട ൮/0 !ന൩ഠഡ 700 ലദന്ധിട 10൨൦ 
ഠാസ്ഡ്റ്ഠനട ദ റി, ൦ ഠഠഠി ട ൨ലബ്‌., ൨൦ ൦ ട്ഡില ട 
1൦൦൨. 80 7൦ [ട ൪൧ ടദണനം. ടഠ ഡ്‌ ഡ൦ 113ഗഥ൦ 1ഠ ഠീഠ? ഗ/൭ 
൫3൦ 3051൦ ദൃഡഗാഠ്ദ, നാട ഗ൩51300൩ 071൨൧൦00൦5. 
1ട ൩൧% ൧ഠടട൦ ഠ 190513 ടദടിന്‌ ലന സ്ഥ ൩൦ ഡ്‌ 
൮൧0010. ധ ൨3ഗഥലാ 7905181൦ നലോ. ൩ 5ധ൦ 3 ഡ്മ നിയല/ 
31 ധനഠിലട്ദനഠ്ദ്ധ ഠ 1൨൦ ഗലടലന ഡാ 30 700 001൩0 വിട, 
1/0 03ഗ൦ 1ഠ ഠിഠ ൨൨൫൩ ൦൭5൦3൦൧൨. 70 നദ1ഭ 7൭5൦30൩0൭൦ റിസ്‌ 
൭, ഗഗ ൨9ഗ൦ 1ഠ ട്‌ദന്്നാന 3 0൩. 


1/൭ റീഠ നഠ 03ഗ൦ ഠ റ്ഠ ൦ടടലദ്ലി ഠ നാട ൨9ധ൦ 
ദൃഡഗ്ഗറഠ്ട !ട ഡാന. ഗ/൦ ഗാഡ 1 1ട ഡറി. "ല ൩13ഥ൦ ഠ ടഥഡ 
൫ഠഴ/ 15 ഡാന ദ്‌ ഗ്്്ധിട ഗഠലഗനള. ഡം ദ/൦ ദവാ ഠ ധബ്ഠ1ഠ 
10ടെട ടല൨൦5 10 ൧0൦ ഫഗഡ ഗാഠ ഗസ ദൃവസ്ഥറ്ദ ടഡഠറന്ന, 
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1൫൦ നഠഠിടന ടലി ഗി! ധനറ്ലടദ0ഠ ദൃഡ്ധസഗഠ്ദ. 0 ഠഥടലസിട 
൫95 10 ൧൭ ഠഠന൦ ൩ ദൃഡ ധലനട ഗ്ഗ്നഠഥ% ദ ഠന്വാഥാസ്പ്ടട. 
[400൭൬൩ ടഠിബഥ 3 ഠ ധറഠ്ലട ദനാ ദൃഡസ്ഗഠ്ദ, ൩ 0 1൪൧ 
0000511൦. 1൩൦ ഡ൦ നലലഠ ഉഠഠറ്‌ ഗഡ ഠ ഠസസ്ധബ്ഠിഠന. 5ഠ ഡി 
| ഒണ ബന്ന ഠ ഠഠ ദ0റ ഡി ൧൦൭5൦൭ 3 ഗ/ഠലഠ്‌ ൦ഠ൩ടെട ൨7 
ഒുഡഗ്ഗഥറ്ദ 1൩ 01൦൩൩ ടടടടിഠ൩, ്ഥീല ട1ടഠ ൪ നഗ്നം സ്ബ്ട്ല൦ 
൧/ഒ9ടാദസിഠ്യാദ൩ള, ഡടട ദ ന 0ഠ0ലാ%: ഠാ॥പാഥ/ദ്ഗ ഗിലറി[ഠനഥ 
ഒ00 ടല. 0ഠ0॥ദ0ഠ/ഒ്ഗം ീലറിന൩൦ 3൩0 ടവി൦൦൩൧൦ 15 3 ഡല 
്പാഠ73൩ ലോ ഥാലദധടല 1 റിദ ഗ്ഗ 1൪൨൦ 001൩ ഠ്‌ 
ഠ॥ലാഠന്ദ്ധഠബാ്ഡല റില്‌ ടന ഠി ന്ാഠാഗിലഠര്‍ളം. [ഠ്‌ 
00൩ 031 ന൩ലള3ിഠ൩. ൩ലള്ദധ്ഠബ്ടഡഠന. ശ്ബ്ല്ധ്ടഥഠളു? 
8ലഗദധട൦ം 0 ൧൩25൨, ൩൦ ഡാ നസല്ഒിഠന ! നടന 3 ലന 
വ്വ്‌൩2 1ഠ ഗഡ ഡ൦ 0൫39൧൦ 0 ഠധ൦ സ്നഠ. 100 ഡ൦ ദ൦൭ ട്രാടടസ്നള 
1൨ഥധത ട ണനലറ്ധസദസമ്ധദളം. ഗ്‌ ൦ ടാല[സനള ദവ്വ്ട നഠന൦സ, 
൫01൪ സദനമാം ന ഥാബഠഥ൦ ദനമ്ധളം. ഗം 3൦ ടാല്'ദ്ന 
1൩ ൧൩൫85൨. ൧൧0 ന ൧0850൨, (നസംഥഒസിഠന ഠ്ഠടട ഠാ നല 
0॥ലഠ/3101ഠ0൩. [൩ലമഒിഠന ണന൦305 1൩9 ഠഥ 'ബ്ഥ നലളടട ന്ഥ 
ദഒ001ല൦ 5൭0 ഗ൪൦൩ ഗഡ ട്രാഠ31:ലാഠധന്ലമ്ദ്്ഗഥ നടഠിഠിന൦ ഗ്ഗ ട്രാ 
0 ദ ഗഡ ബ്ല, ഡല യല വ്‌യിലരാദസില്ഥാദ്നള ടവിലബഥടട 
ഒ 05. ൧൦ 0 ഗദ ബട ? | ്ഠന1ബ്ബം ടഠ. 


ടഠ 1615 ടഠ൧ 1ഠ 50൦ ദാഠധ% 1ന൩്ദ3ധ്ഗ നലഠിഠ്നടട. [ലട 
0൦31: 30ഠധ 1൩ഒിഠന ദ്‌ ഠ॥ദ്ാഠന്ദധിഠന. ഗ/൬/ ഗഡ ഗഡ 
ഠാ॥ലാഠ7മയ്ഗം ലിന നാ വില? 7൩ ഥലഠദ്ധടം ഡ്റലറ ഗ്ഗ 
വഗ 3 ॥1ദ10ഠ/ദധ്ഗ ടലി /ഠല 103ഗ൦ "ഡാ ബ്ധ്ധിടെ 10൭ ടനം 
(ഗല ാദസിവ്ാദ' 07 ൬൩൬൦൩ ദ ദ ൩൩൦൮ ട്ര ബ്ഠന്നദ്ിഠന 
ഒന ഗബട്ഠനണനട ൭3൦൩ ഠ൩ല൦ നദബ്ദ്ബ്ന 1ഘ0 റില്‌ ഘാ 
[റിസ സ്വ്ട ടന ണാഠട്‌ന്പാഠന്൯ന൩ബ്ഘ. | ദ൩ദ ൩ഠഠ൭൬ 00൦൧൧൨ 
00 31ടഠ 3൩ ദൃഡ ഠ൦ഥ ൩0% ദ സലള്ിഥ ഠഠ൦ഠ൨ 1നടിഠ്ല 
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നല 1൦ ഡാ ടഠധിട, ഡയ വണം 1 ടട ദ ദിന, 011310073൦ 
10 ദിനാ ൦ ടട ഡമ്ഠ ൦ ദ്ധ. 50, 15൧. 0൩ ഠലന്നബ/ 
ഗട വ്ലാലളിസ്സ്ഫ ഠ്‌ ബ്്ട. ൧൧ ബ്ടട ദന ഡ്‌; 10 10ല്ധ്ധ 
ഠ്‌ ദൃഡസ്ഗ്ദ. ൧൩ലലസ്പാഠന൩ ഠ്‌ ന3ഠ്ലാ്്ഠനാന്ലാ [ഥഠഠി, 
ഗട ദിടഠ 09 യിടടം 7ടടല300ടെ 3൦൭൦ ൧ 0൭ ഠിഠധന൦്‌., ൫൭ 
[ഡം 0 0൦ ഡി ഒന്‌ 0ധീാ॥1ടിഥഠ്‌ 1൩ ടഠി്ധില്യഠധന്ടിട 00 
നള3മ്0൦ട. വട [ടഡ ഗണ്ണ്‌ റില്ല ാഠ[ന൩്‌. 8ലദധട൦ം ബാഗ 1൨ല൦ 
1ട ടഠനട [ാ7ലാ1ന 1൩ ന്ധി 8ഠഠഠ്‌, ഡന്ന൩൧ ടിസി രാദ്വാലട 10 
ദൃഡസ്ലഠ്ദ. ൧൩0 ഗഡ ഗാഥ ഒഴ ടഠാന൦വ്ഥള 1൩ ൮ഠഥ0 1:17 
ടറഗ സ്യാഠന്ബദ0ഗഠധഥ 30% ദ്ധിലഠാ ഠനന്ധബ്ഠദ, 
്ട ൭ 39൮0൨ ഠഠന നഗ സുസ്സ്ണലാടംദധടടം ഠാ ഠറലട ദില 0 
ധറഠ്ലട്ദഡ്‌. ടം 115 ഗ്യ സ്വാഠദബഥ ധ്ലട്ദാ തം ഠിഹലട്യ 
06൨൦ ഡാലി [൨ധ്വിഠ ഡം ഗം. ഗ/ 0ദഗഠ ഠസലയില്ല്ഠന്നദ്ിഠ 
ഠ₹ ഠാധടം ഗിഥധ്‌, 3ട | 010 ാല്ഠ, ൦ [ന്ഥ 3ബ/ ഠ്പാഗ്പ്ട൦. 
1ധടധ്ഠ 3 നട! 0 ലദന്വില നല ൦ ഗ്രില്ടന 3100 3॥ലലാദ്വ്൦ 
ബി! ബ്ദ്ട, ടഠ ഡ്ബ/ ഡം ടഥഥധിഠ ധടം ൫൦ ടദന൦ "00 ദൃഡബ്ഗറ്ദ? 
1/7 ൯9ഗ൦ ഠ 100 ൩൦൦ ഗ/ഒട. 7709 ഡ൦ നട3ഠ്ല, 707 ലദമ്ധാ, 0൩3 
0 ഗഡ 307൦ ഠററ്ധഗ്്നള ൩ ധബ്ഗലട്ധ ഠ്‌ നഥ്ഠ, ഠല്നമബ, ഠറ 
1൨൦ ഠടാദസ്പഥ്ധിട 07 ൦1 നല !ട 3 ഠഠണ്01൦:ല നല മുധിഠ്ല൩ട 
101 (ബി! ട്ഡഠി1ടെ റിടട[ള0ലാ 107 ദ ൨൦ നറ വ്‌ ഷ്ൃഡാഠ്ദ, 
1൨ല ഡല ഠന്വാ॥!൭ഠ (ഠ 1൦ ടിടി! നലറ്ട ഠ്‌ഡ൦ട്‌:ലന വ3ടിട. 


0 വട |ട 1൨൦ ഗദ 0 ഗസനസ്ധബ്ദിഠന. ന്വ്ട [ട 1൨൦ ഗ്ഥ൧ ൨ 
ട3ുന൩2, 1001൦ ഗ7൭ റീഠ ൩0% നലല്‌ ഠ [00% 9% വിട 1൩ 0൦ ഡയ വാഡ 
8൩. 7/൦ 1001 39% ബട 0 ബട [൩ 9 റല ഗഡ. ഗ7൦ നദ ധടല 
ടഒ0ിടലിഠ। ദനടിട. 8 ഡ൦ ദഗ൦ ൧ റിഠ 1൨൦ ൩25 0൩ ഠധ൦ ഡ൭; 
൫01൮ ൭ഥനസ്ൃ. വട്ടയില റജ്ബ്ധ ഠയലനാഗഡില്ളം ഠ്‌ ദൃഡധസലഠ്ദ. 
വ ബ൩0ഠ ൩ ൬ന൦ വ്ബ്ഠ൦3 ട്ഡഠിടട [൫ ദഡഗ്ഗഠിദ 3000001൩ 1 
1101൦ ഠഗടന്ല്0 ണട3ഠ്ട ൧ നഠഠ്൦ന ടലി, 1൨ല/ ൩൦ ദ്വാവാ!/ 


ടാ 116 ടാ നാ തത്തത്ത്ത്നനത്ത്‌ 
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ദൃഡന്ഗദ. ദ ദ്വാ01. 51ന്0ാ൦. ലയ ദ ഡാ ഡാ. 8ദേധടം 
10൦ ട്ദയ്ഥാന ഠി7൦ബനാഖിലഠ്ം - 10൦ബഡ്ജയ വ്വ്വ്ബ്്ന.. 
ടട ൭ 7 | ഡബ്‌ നടടടഥന ദ്രവ ഗ്ര 03൩30595. 301൩2 30 
1ഠ 131, 01നള 0301ല്‍ 0 ഗഡ ഗല റ, 31 0൦ ്ടിഠ്ദന 
ലട നടഡില്ലിടട. 0 03൧൦ ഗല റാടടടിഠനഠ റിഠ ടഠനബ്വ്യ, ല്‍ 
൬(0ധ 09൧൭൦1 0ഠ %. 7൮0൨ ഗ്രന യല റാദ്ധ്ടസ്‌ ദ1ഭ നിന, ൮0 

ട0ഠധിഠ നദഗ൦ ലനനലിനനസ്ലറ്‌ നലഠിഠ്നടട ാല്ഠ. 6/൦ ൮൧ 3ഥ൦ 

[5 3 ൨൧ ഗ്ദ്ല "/ഠധ 030 ൦ 0൫5൧൭ ഫ്‌ ഡലാല്ഠഥ. റബ ൦ 

(ഠധ 30൦ പാ 1൯൦0 03൦ ൨൦ ാദധില്ട 0611 1൩൧൧ 3900 10൧ 

ലല ൮ഠഥ 03 ല്ഗം റിമ ന൦ഠിഠ്ന൦, ന്മ ദഗംബിഠ൩ ബ്‌ 
൫൭൦ ഗി! 207003831൦. ഖ 1ന൩ഠഡ ഡ൦/ ഗലി ൨൩ ൩0൫൦1൭5൦ 

ഒറ്ഡഡിടണലന്്ഠ7 3 ഠഠ൦ഠ07 ട നാഥാ! [ട ൨൪൦ ട്രാ 
ഠ 1൨൦ ഡാ1ഠ ലഡഡ 0ലാദ്ിബ്ട. ടാ 170൨ ഡയീലാല്വോില 

ണാ 7ഠ൦ധ൦ ദൃഡ്ധഡലറ്ദ, (ഠഥ1ദഗ ഡാ ി7ടലാലല ൩ ദൃഡ്ധസ്ഥഠ്ദ. 

"/ഠധ 09ഗ൦സ്ഠാവാലലഗ ന ഗ്ഗ ൮ഠധഠഠ. വ 03൧൦ 3 സ്ധള൦ ൦350൦. 

10൦ ല്ദടട।ഠ। ൪൯ 1൩ ദൃഡധറ്ദ, 1൨ ൦ ടഠ ഠിലലാ, ടഠ ദ്ധ ഠ്‌ 
(നഠ്ിലഠിളു. ൩ നാട :ലനധിലഘ്‌ട ഗണ സല ന്നല്രിടട ഠ്‌ നഠഠ്നന 

നഠിവ്ന൦. | 1ഠധനാ . വട ശ്ഭട ഡല സബ്ബ്‌. 8ടദദധടം ടട ധ്ണല। 

95 ല്വാ0ാഠദവ്ന ദൃഡസലറ്ദ, | ഡാഠഥിഠ ടദ്യദന൩ള 1091 വട ഡടട ൨0% 

ാഠടട।॥18. [1ഠഗ/ലല൦ | ട1ഠഗ71/ 7ല311മലഠ 14 ഡേ 1ധല, ഡസ്വ്ന 

ഡ്രട 1൨൦൭ ൧10 ന്ഥാധടദനട ൦൮൫365 ൧ല്ഠ൦൦. 10൦ ൬9000൨ ഡ്ഗട 

ലല. | 7൦3112 ടഠ നബ നഥഗന്‍സ്ഥളട ൨3% ഡട നാലാ 

൮3൩ ഗ്ര നാഠഠ്ന നലഠിഠ്൩൦. ! നഗ ൯൧ 53 ഡ03% ദൃഡ്വഡറ്ദ 

൭5 ലഗ൦ 0 ന൦ ഡ3ട 9 നഴ റിന൦ല൨ട1ഠ൩ 35 3 ഠഠ൦൧॥ ധൃഡ്ധസഗഠ്ദ 

ഠി ൯0% നലാദ൦ ൩ ലാല ദ നഠഠ്ലണ ഠഠ൦ഠ൦ാധ ബ്ദ ൬൩ 

ിലഡട ന റ്ധള൦ ഡ്മ. 


പൂഠഗ | 3൬൩ 3 ഠ്വ, 00013101 ഠഠ൦0൨ | ഠഠ൦1 ഗാഡ 1 
[ട ലില്ധാ]ഥഠഥ൦ സൃടല/. ടഠ ബട !ടഡിദ ഡല ൮൧൨. 8ലഗദധടല 
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വ്വ്ഗനഠധ ഗാന ദൃഡ്സ്ഥിദ ഡയ ഷി! 1001൩ 
൦ ന്ഠഠ്ണ നലിഠന൦. 5ഠന൦ 0൮0൧ ഡല ഡസ്‌ ധാ 1ഠ നഠഠ്ടന 
നല, 35 | 010, ലാലദധടം ॥& 1ട ടദടില 1ഠ ല്ല, ഥഠദധടം 
ഡ്ഗഥലട 071, ാലദ്ധടട നഠഠി൩ നില ട ട്വ്ബ്ഥമള നാ 1ട 
ഒഠ൦ഠ1ഠല081. 0315 3 ॥॥ധടിഠ൩. ഗന £0ലാല ഒ ടല ഗാ 
ടട ൮൦ ഗിടിട ധ്‌ നഠഠിലന നലറിഠ൩ല 01൦35൦ (/ഠധ 3൦ ഡലിഠാനം൦. 
ിഠഠി൩ നലി[ഠ്ബലിട സ്ഥ വട ടിഠ്ല ദാ ഗഠഥ ഗ്ന ഠ ളൂ 10 
ഠ1ല൦ ടിഠ്ല? ഉഠടടബ്‌ നദ! ദബ/ ടട. /ഠധ ന3ഠില ൦ റിസ ാ/ഠേ 
൦ ല൨ഠഠട1ഥള മുവസ്സംറ്ദ. 8ഗദധടം ദൃഡഠ്ദ ട്ട ഗന ലല. വട 
൩ 1൦ ന്ഥ ട ൩ ലല റ്‌ ഗഗ 0൫൦. വ ണ്‌ ദുഡഗഠ്ദ ന 
്൨ലാലവ3ഗ്ഠ ഠ്യിലാലില, വധ ജ്ടറഠ്നഠഘട, ഥനല ടട. 
രഥ ഥല്‌ ഠ്‌ ഠ ദ! 3൦൦ വ്‌ ാലല്യിട ഒറ വിട 1ട ടഠനഠ്സ് 
ഠേണ്1൦ല ധബ്നഥഴഗ്ന ഠ നാഠിലന നടറഠിഠ്ന൦. [4ഠഠ്ലന ണനലധിഠ്ന൦ 
ഠ്ഠ൦ട0 ൦3൦, ഠ്‌ ൨൭൧൭൦ 3ബാടടി0!॥1 ൯ 00൦൦൩. ൧0൦ഗബലിഠറ 
[ട ൫0 ൦301 ഠിദമ്നാടിട. [ഠി ണ ന൩൦റിറ്നലാനല്ലട ലഗ്‌ വ്ദണാടിട. 
പഠ 17൦൦7൩0൩. 


[7 ൮ഠധ ഗന ൨൭31൮ ടഠഠില ഠാ ൨9൦൦ ഠ ഗാഥ ഠ൨൩ 
00൦00. [ഗീലഠിവ്൩൦ ഗാല ഗന 3 ടി ടാലി. 000 3 ലസ; 
500൦ ലാ1ട3ട൦ 53 ൩ ദൃവഗ്ഗറ്ദ 3൩ ല്ല ഠ 507൦ ॥ 31 ഠഗല” 
0൦ ഗാല്റ്‌. 11ദഗം 311൨ 1൩ 0൮, ൨9ഥ൦ 131൩ 0൫ ഗാഥ ഥെ, ൯9 
310൨ ന ൮07 ദഠഗനണ൦ന ഗ്ബ്‌൦൩ ടഥ്രാഠട ഠധ, ഗം ദ്ദവറ 
൧വഗ്ഗഠ്ദ. ൧൧ ഗല്യന്വ്നള ഗി ൦ ല്ലിറ്ധ്ധ്ഠ/7 ദ! ഠ്‌ ധട. 


103ബിഡാധ ഗഹ ന്ധ. 


ശാമ്ത്രസെമിനാര്‍ 


രാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത : പഠനവും പ്രയോഗവും 


തത്ത പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


രാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത: പരിചയചെടുത്തല്‍ 


ഡോ. ജെറോം വി. കുര്യന്‍ 
സാ7നി7യര്‌ മെഡ്ധിക്കാത്ത്‌ ഓഫസ്സരി, 
ഗവ ആയുര്വേദ ഡിസ്ചെനസറി മാങഞ്ഞ്മുര്‌ 


ആയുര്‍വേദവാങ്മയത്തിലെ പ്രാമാണികഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍, “ലഘു 
ര്രയി” എന്നു വിശേഷിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന മുന്നു ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ രണ്ടാമ 
ത്തേതാണ്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത. ആദൃകാല സംഹിതാഗ്രന്ഥ 
ങ്ങള്‍ക്കു ശേഷം, ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ സിദ്ധാന്തങ്ങളിലും പ്രയോ 
ഗത്തിലും ഉണ്ടായിട്ടുള്ള വ്ൃയതൃസ്തമായ സമീപനങ്ങള്‍ ഈ മധ്യ 
കാല കൃതിയില്‍ ദൃശ്യമാണ്‌. രസൌാഷധങ്ങളുടെ ഉപയോഗത്തിനു 
നല്‍കിയിരിക്കുന്ന പ്രാധാന്യവും നാഡീപരീക്ഷ വിശദീകരിച്ചിട്ടു 
ള്ളതും ഇതിന്‌ ഉദാഹരണങ്ങളാണ്‌. 


ഓഷധയോഗങ്ങള്‍ക്കും, ഓഷധനിര്‍മ്മാണവിധികള്‍ക്കും 
പ്രാധാന്യം നല്‍കി രചിക്കപ്പെട്ട ഗ്രന്ഥമാണ്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത 
എന്നു സാമാന്യേന പറയാം. പ്രസിദ്ധവും ഫലസിദ്ധി ബോധ്യപ്പെ 
ടിട്ടുള്ളതുമായ ഓഷ്വധയോഗങ്ങളെ, വൈദ്യന്മാരുടെ പ്രയോജനം 
ലക്ഷ്യമാക്കി, സംഗ്രഹിക്കുകയാണ്‌ താന്‍ ചെയുന്നതെന്ന്‌ ഗ്രന്ഥാ 
രംഭത്തില്‍ രചയിതാവുതന്നെ വ്ൃക്തമാക്കിയിരിക്കുന്നു. 


ശാര്‍ങ്ഗധരാചാരൃന്‍ 


ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവായ ശാര്‍ങ്ഗധരനെപ്പറ്റി കാര്യമായ വിവരങ്ങ 
ളൊന്നും നമുക്ക്‌ ലഭ്യമല്ല. ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ ആമുഖത്തിലും ഗ്രന്ഥാവ 
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സാനത്തിലും സ്വനാമം വ്യക്തമാക്കിയിട്ടുള്ളതും, “ദാമോദരന്റെ 
പുരതനാണ്‌' എന്നുള്ള പ്രസ്താവനയും മാത്രമേ അദ്ദേഹത്തെപ്പറ്റി 
യുള്ള വ്യക്തമായ വിവരങ്ങളായുള്ളു. ഗ്രന്ഥത്തിലെ വന്ദന 
ശ്ലോകത്തില്‍ നിന്നും അദ്ദേഹം ശൈവമതാനുയായിയായിരുന്നു 
എന്ന്‌ അനുമിക്കുവാന്‍ കഴിയും. 


ശാര്‍ങ്ഗധരപദ്ധതി എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ രചയിതാവായ 
ശാര്‍ങ്ഗധരനും സംഹിതാ കര്‍ത്താവായ ശാര്‍ങ്ഗധരനും ഒരാള്‍ 
തന്നെയാണ്‌ എന്നൊരു അഭിപ്രായമുള്ളത്‌ അടിസ്ഥാനരഹിതമാ 
ണ്‌. ധര്‍മ്മശാസ്തര്രം, രാഷ്ട്രത്ര്ത്രം എന്നിങ്ങനെ നിരവധി വിഷ 
യങ്ങളുടെ സമാഹാരഗ്രന്ഥമായ ശാര്‍ങ്ഗധരപദ്ധതിയില്‍ “വൃക്ഷാ 
യുര്‍വേദം” ഉള്‍ക്കൊള്ളിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ശാര്‍ങ്ഗധരപദ്ധ 
തിയുടെ കര്‍ത്താവായ ശാര്‍ങ്ഗധരന്‍ വൈദ്യവുമായി ബന്ധ 
മുള്ളയാളാണെന്നതിന്‌ സുചനകളൊന്നുമില്ല. ശാര്‍ങ്ഗധരപദ്ധതി 
യുടെ രചയിതാവിന്റെ ജീവിതകാലം 14-ാം നൂറ്റാണ്ടിന്റെ അവസാ 
നവും 15-ാം നൂറ്റാണ്ടിന്റെ ആദ്യകാലവുമായാണ്‌ നിശ്ചയിക്കപ്പെട്ടി 
ട്ടുളളത്‌. എന്നാല്‍ സംഹിതാ കര്‍ത്താവായ ശാര്‍ങ്ഗധരന്റെ കാലം 
അതിനും വളരെ മുമ്പേയാണ്‌. 


അതുപോലെത്തന്നെ, സോഡഃലാചാര്യന്റെ പുര്രനും, 
വൈദ്യനും സംഗീതജ്ഞ നുമായിരുന്ന ശാര്‍ങ്ഗദേവന്‍ (സം 
ഗീതരത്നാകരത്തിന്റെ കര്‍ത്താവ്‌) തന്നെയാണ്‌ സംഹിതാ 
കര്‍ത്താവ്‌ എന്നൊരഭിപ്രായമുള്ളതും അര്‍ത്ഥശുന്യമാണ്‌. “ജ്വരത്രി 
ശതി' എന്ന ലഘുഗ്രന്ഥത്തിന്റെ കര്‍ത്താവായ ശാര്‍ങ്ഗധരനും 
വൃത്യസ്തനാണ്‌. 


സംഹിതാകര്‍ത്താവായ ശാര്‍ങ്ഗധരന്റെ കാലം പതിമുന്നാം 


നൂറ്റാണ്ടിന്റെ പൂര്‍വാര്‍ദ്ധത്തിലാണ്‌ എന്ന നിഗമനത്തിനാണ്‌ കൂടു 
തല്‍ സ്വീികാര്യതയുള്ളത്‌. 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഗ്രന്ഥഘടന 


പൂര്‍വഖണ്ഡം, മധ്യമഖണ്ഡം, ഉത്തരഖണ്ഡം എന്നിങ്ങനെ 
മൂന്നു ഭാഗങ്ങളിലായി വിഭജിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത 
യില്‍ 32 അധ്യായങ്ങളും 2421 ശ്ലോകങ്ങളുമാണുള്ളത്‌. ്രന്ഥകര്‍ത്താ 
വിന്റെ പ്രസ്താവന ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ 2600 ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഉണ്ടെന്നാ 
ണെങ്കിലും ഇന്നു ലഭിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ അത്രയും ശ്ലോകങ്ങള്‍ 
കാണുന്നില്ല. 


പുര്‍വഖണ്ഡത്തില്‍ 7 അധ്യായങ്ങളും അവയില്‍ 453 ശ്ലോക 
ങ്ങളും, മധൃമഖണ്ഡത്തില്‍ 12 അധ്യായങ്ങളിലായി 1284 1/2 ശ്ലോക 
ങ്ങളും, ഉത്തരഖണ്ഡത്തില്‍ 13 അധ്യായങ്ങളിലായി 683 1/2 ശ്ശേദകു 
ങ്ങളുമാണുള്ളത്‌. 


പൂര്‍വഖണ്ഡത്തിലെ ആദ്യത്തെ 4 അധ്യായങ്ങളെ സൂധ്ര 
സ്ഥാനം എന്നും, അഞ്ചും ആറും അധ്യായങ്ങളെ ശാരീരസ്ഥാനം 
എന്നും, “രോഗഗണന” എന്ന ഏഴാം അധ്യായത്തെ നിദാനസ്ഥാനം 
എന്നും വിശേഷിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


പുര്‍വഖണ്‍ഡത്തിലെ അധ്യായവിവരണം 


പൂര്‍വഖണ്ഡത്തിലെ “പരിഭാഷ” എന്ന ആദ്യ അധ്യായം, 
ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ അടിസ്ഥാന തത്ത്വങ്ങളെയും പരാമര്‍ശിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ മാനപരിഭാഷ, ഓഷധനിര്‍മ്മാണത്തിലെ മലിക 
സമീപനങ്ങള്‍, ഓഷധസംഗ്രഹണ വിധി തുടങ്ങിയ കാര്യങ്ങള്‍ 
വിശദീകരിക്കുന്നു. 


ഭൈഷജ്യാഖ്യാനകം എന്ന രണ്ടാം അധ്യായത്തില്‍, ഓഷധ 
സേവനത്തിനായി ട കാലങ്ങളെ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നുണ്ട്‌. രസഗുണ 
വീര്യവിപാകലപ്രഭാവങ്ങള്‍, ജതുക്കളില്‍ സംഭവിക്കുന്ന ദോഷ 
വൈഷമ്യം, ദോഷങ്ങളുടെ ദുഷ്ടിയ്ക്കുള്ള സാമാന്യ കാരണങ്ങള്‍ 
എന്നിവയും പരാമര്‍ശിക്കപ്പെടുന്നു. 


ന വി 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2014 ര 

മുന്നാം അധ്യായം നാഡീപരീക്ഷാ വിധിയെ സംബന്ധിച്ചു 
ള്ളതാണ്‌. നാഡീപരീക്ഷയിലുടെ സാധ്യാസാധ്യത നിര്‍ണ്ണയിക്കു 
ന്നതിനെ സംബന്ധിച്ച വിശദീകരണങ്ങള്‍ ഈ അധ്യായത്തിലുണ്ട്‌. 


“ദീപനപാചനവിധി” എന്ന നാലാം അധ്യായം ശ്രവ്ൃയഗുണ 
വിജ്ഞാനീയത്തിലെ സാങ്കേതിക സംജ്ഞകളെ നിര്‍വചിക്കുന്നു 
എന്നുള്ളത്‌ ശ്രദ്ധേയമായ സവിശേഷതയാണ്‌. ദീപനം, പാചനം, 
ശമനം, അനുലോമനം, ര്സംസനം, ഭേദനം, രേചനം, വമനം, ശോധ 
നം, ഛേദനം, ലേഖനം, ഗ്രാഹി, സ്തംഭനം, രസായനം, വാജീകര 
ണം, ശുക്സചകരം, സൂക്ഷ്മം, വ്യവായി, വികാഷി, മദകാരി, പ്രാണഹ 
രം, പ്രമാഥി, അഭിഷ്യന്ദി എന്നിങ്ങനെ പ്രധാനപ്പെട്ട ദ്രവ്യഗുണങ്ങളെ 
അവയുടെ കര്‍മ്മം വിശദമാക്കി നിര്‍വചിക്കുന്നു. 


“കലാദികാഖ്യാനം” എന്ന അഞ്ചാം അധ്യ്യായം 
ശരീരരചനാവിജ്ഞാനസംബന്ധിയാണ്‌. ആറാമധ്യായമായ “ആഹാ 
രാദി ഗതി” ശരീരക്രിയാവിജ്ഞാനസംബന്ധിയും, ഭേഷജോപയോ 
ഗത്തിന്റെ തത്ത്വങ്ങള്‍, ദോഷ്പ്രകൃതികള്‍, നിദ്ര, തന്ത്ര, മൂര്‍ച്ഛാ, ഗ്ലാനി, 
ഭ്രാന്തി, ആലസ്യം, ജ്യംഭ, ക്ഷുത്‌, ഉദ്ഗാരം എന്നിവയെയും വിശദിീ 
കരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


പൂര്‍വഖങണ്ഡത്തിലെ ഏഴാം അധ്യായം രോഗഗണനാ സംബ 
ന്ധിയാണ്‌. എന്നാല്‍ രോഗങ്ങളുടെ സംഖ്യാസമ്പ്പാപ്തി പ്രകാര. 
മുള്ള വിഭജനം മാത്രമാണ്‌ അവതതരിപ്പിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 


ല്യാഖ്യാതാക്കളായ ആഡ്മമല്ലനും കാശിരാമവൈദ്യനും ലക്ഷ 
ണങ്ങളെ അവതരിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


മധ്ൃമഖണ്ഡത്തിലെ അധ്യായവിവരണം 


ഭേഷജകല്‍പനകളുടെ വിവരണമാണ്‌ മധ ൃമഖണ്ഡത്തിലെ 


(പ്രതിപാദ്യം. അനേകം ഓഈഷധയോഗങ്ങളെയും ഇതില്‍ സമാഹ 
രിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ത ത ചട 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ആദ്യ അധ്യായം “സ്വരസാദി കല്‍പനയാണ്‌. സ്വരസഭേദങ്ങ 
ളായ പുടപാക കലപനയെയും ഇതില്‍ വിശദീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. 
“ക്വാഥാദി കല്പന” എന്ന രണ്ടാം അധ്യായത്തില്‍, ക്വാഥഭേദങ്ങ 
ളായ (പമഥ്യ, യവാഗു, യുഷം, പാനീയം, ഉഷ്ണോദകം, ക്ഷീരപാ 
കം, അന്ന്പ്രക്രിയ, വിലേപി, പേയ, മണ്ഡം എന്നിവയെയും വിശ 
ദീകരിക്കുന്നു. മൂന്നാം അധ്യായമായ “ഫാണ്ടാദി കല്പന'യില്‍ 
ഫാണ്ടം, മന്ഥം എന്നിവയുടെ നിര്‍മ്മാണവിധിയും ഉദാഹരണങ്ങ 
ളായ യോഗങ്ങളുമാണുള്ളത്‌. 


നാലും അഞ്ചും അധ്യായങ്ങള്‍ യഥാക്രമം ഹിമ (ശീത) കഷാ 
യത്തിന്റെയും, കല്കത്തിന്റെയും നിര്‍മ്മാണവിധികളാണ്‌. ആറാം 
അധ്യായമായ “ചുര്‍ണ്ണകല്പന” യില്‍ അനുപാനം, ക്ഷാര 
നിര്‍മ്മാണം എന്നിവയും വിശദീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. 


“ഗുഡികാ കല്‍പന” ,എന്ന ഏഴാം അധ്യായം ഗുളിക, മോദ 
കം, വടകം എന്നിവയെ വിശദീകരിക്കുന്നു. എട്ടാം അധ്യായം “അവ 
ലേഹ കല്‍പനയും, ഒന്‍പതാം അധ്യായം “ഘൃതതെലാദി കല്പ 
ന'യുമാണ്‌. ഒന്‍പതാം അധ്യായത്തില്‍ സ്നേഹപാകത്തെ കൂടാ 
തെ, മധുശുക്ത നിര്‍മ്മാണവും വിശദീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. 


“സന്ധാനകല്‍പന' എന്ന പത്താം അധ്യായത്തില്‍, അരിഷ്ട 
ങ്ങള്‍, ആസവങ്ങള്‍ എന്നിവയുടെ നിര്‍മ്മാണ വിധിക്കാണ്‌ 
പ്രാധാന്യം നല്‍കിയിരിക്കുന്നത്‌. സീധു, സുര, വാരുണി, ശുക്തം, 
തുഷാംബു, സൌയവീരം, കാഞ്ചികം, ശണ്ഡാകി എന്നീ സന്ധാനകലല്‍പ 
നകളെയും ഇതില്‍ വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ലോഹങ്ങളുടേയും, ധാതുദ്രവ്യങ്ങളുടേയും നിര്‍വിഷികരണ 
വും, ഭസ്മീകരണവും വിശദീകരിക്കുന്ന “ധാതുശോധനമാരണവിധി' 
യാണ്‌ പതിനൊന്നാം അധ്യായം. 


“രസകല്‍പന”' എന്ന പ്രനത്രണ്ടാം അധ്യായം പാരദത്തിന്റെ 
സംസ്കരണവിധിയും, ജ്രാദി രോഗങ്ങളില്‍ ഫലപ്രദമായ രസ 
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ഷധയോഗങ്ങളുടെ സമാഹരണവും ഉള്‍പ്പെടുന്നതാണ്‌. നീര്‍വാ 
ളം, വത്സനാഭി എന്നിവയുടെ ശുദ്ധിപ്രകിയയും ഈ അധ്യായ 
ത്തിന്റെ അവസാനഭാഗത്ത്‌ ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്‌. 


ഉത്തരഖണണ്‍്ഡത്തിലെ അധ്യ്യായവിവരണം 


ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയുടെ ഉത്തരഖണ്ഡത്തിലെ ഉള്ളടക്കം 
പഞ്ചകര്‍മ്മങ്ങളും അനുബന്ധ വിഷയങ്ങളുമാണ്‌. (പഥമാധ്യായം 
“സ്നേഹഫപാനവിധി'യാണ്‌. “സ്വേദവിധി' എന്ന രണ്ടാം അധ്യായ 
ത്തില്‍ താപം, ദ്രവം, ഈഷ്മം, ഉപനാഹം എന്നീ നാലുവിധ സ്വേദ 
കര്‍മ്മങ്ങളെ വിവരിക്കുന്നു. 


മൂന്നും നാലും അധ്യായങ്ങള്‍ യഥാക്രമം വമനവിധിയും 
വിരേചനവിധിയുമാണ്‌. അഞ്ചാം അധ്യായമായ വസ്തിവിധി, അനു 
വാസനവസ്തി സംബന്ധിയാണെങ്കില്‍ ആറും ഏഴും അധ്യഠയ 
ങ്ങള്‍ യഥാക്രമം നിരുപവസ്തിയേയും ഉത്തരവസ്തിയേയും പ്രതി 
പാദിക്കുന്നു. 


എട്ടാം അധ്യായം നസ്യവിധി, ശിരോവിരേചനവും ഉള്‍ക്കൊ 
ള്ളുന്നു. ഒന്‍പതാം അധ്യായം ധുമപാനവിധിയും പത്താം അധ്യാ 
യം, ഗണ്ഡൂഷകബളവിധിയുമാണ്‌. ലേപാദിവിധി എന്ന പതി 
നൊന്നാം അധ്യായത്തില്‍, ശിരോവസ്തിയും കര്‍ണ്ണപുരണവും 
കൂടി ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. പ്രന്തണ്ടാം അധ്യായം രക്തമോക്ഷപ്രതി 
പാദകമായ ശോണിതാസ്രദുവവിധിയാണ്‌. ന്റേതകര്‍മ്മവിധി എന്ന 
പതിമുന്നാം അധ്യായം സ്പ്തവിധ നേ(്രകര്‍മ്മങ്ങളെ വിശദീകരി 
ക്കുന്നു. സേകം, ആശ്ധച്്യോതനം, പിണ്ഡി, വിഡാലകം, തര്‍പ്പണം, 
പുടപാകം, അഞ്ജനം എന്നിവയാണ്‌ നേത്രകല്‍പങ്ങള്‍. 


മറ്റ്‌ സവിശേഷതകള്‍ 


4: ട്ടതുക്കളെ രാശികളുമായി ബന്ധപ്പെടുത്തി വിവരിക്കുന്നത്‌ 


ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 
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ഗ്രീഷ്മം - മേടം, ഇടവം 
പ്രാവൃട്‌ - മിഥുനം, കര്‍ക്കിടകം 
വര്‍ഷം - ചിങ്ങം, കന്നി 
ശരത്‌ - തുലാം, വൃശ്ചികം 
ഹേമന്തം - ധനു, മകരം 
വസന്തം - കുംഭം, മീനം 


ഓഈഷധ്രദ്രവ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഭുതോല്‍ക്കര്‍ഷത്താല്‍ അഞ്ചുഗുണങ്ങള്‍ 
ഏറ്റവും പ്രധാനമായി നിര്‍ണ്ണയിച്ചിരിക്കുന്നു. പ്രഥ്വി, അപ്‌, തേജ 
സ്സ്‌, വായു, ആകാശം എന്നിവയുടെ ആധികൃത്താല്‍ ഗുരു, 
സ്നിഗ്ധം, തീഷ്ണം, രൂക്ഷം. ലഘു എന്നീ അഞ്ചു ഗുണ 
ങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നുവെന്നും, മറ്റു ഗുണങ്ങള്‍ ഈ അഞ്ചില്‍ 
ഉള്‍പ്പെട്ടു പോകുന്നുവെന്നും പറയുന്നു. 


നാഡീ പരീക്ഷാവിധി ആദ്യമായി വിവരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ ശാര്‍ങ്ഗ 
ധരസംഹിതയിലാണ്‌. (എന്നാല്‍ ഇത്‌ മുഹമ്മദീയരുടെ ആഗ 
മനത്തിനു ശേഷം ഭാരതീയ വൈദ്യസ്ര്രദായത്തില്‍ സ്വീക 
രിക്കപ്പെട്ടതാണെന്നുള്ള ചില ചരിത്രകാരന്മാരുടെ വിലയിരു 
ത്തല്‍ മൌലികമല്ല. തെക്കെയിന്ത്യയിലെ സിദ്ധവൈദ്യൃ സ്രമ്പ 
ദായത്തില്‍, കൂടുതല്‍ വിപുലവും കാരൃക്ഷമവുമായ നാഡീ 
വിജ്ഞാനം പണ്ടേതന്നെയുണ്ടായിരുന്നു.?) 


ക്ലോമത്തിന്റെ സ്ഥാനം വയറിന്റെ ഇടതുവശത്ത്‌ അഗ്നിയുടെ 
അധിഷ്ഠാനത്തിനു മുകളിലായി വിശദീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ജ: ശമൃക്തധാതുവിന്റെ ആശയമായി ഉരസ്സിനെ പരാമര്‍ശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ഃ വാതം രജഃ പ്രധാനവും, പിത്തം സത്വപ്രധാനവും, കഫം തമഃ 
പ്രധാനവും ആയി പരിഗണിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ടഃ: നവവര്രന്ധങ്ങളില്‍ നിന്നധികമായി, പത്താമത്തെ ര്രന്ധമായി, 
(്രഹ്മര്രന്ധത്തെ അവതരിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. അതിന്റെ സ്ഥാനം 
ശിരസ്സിന്റെ മേല്‍ഭാഗത്ത്‌ മധ്യത്തിലാണ്‌. 


താനാ വത 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2014 


ശ്വാസോച്ച്യാസ പ്രര്രിയയെ ആദ്ൃമായി വിശദീകരിക്കുന്നത്‌ 
ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയിലാണെന്നു പറയുന്നു. (എന്നാല്‍ 
ഇവിടെ പ്രസ്തുതമാകുന്ന “നാഭിസ്ഥ? (്രാണപവന ........ ന? 
എന്നു തുടങ്ങുന്ന ശ്ലോകത്തിലെ പരാമര്‍ശം ശ്വാസോചഷ്ഛ്യാസ 
പ്രക്രിയ ആണെന്നു ഉറപ്പിച്ചു പറയാന്‍ കഴിയില്ല. അത്‌ ദുരൂ 
ഹമാണ്‌.) 


രോഗഗണനയില്‍ പുതിയതായി ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ളവയില്‍ 
ഭസ്മകം എന്ന അഗ്നിവികാരം, ജരത്പിത്തഭവശൂല, അണ്ഡ 
വൃദ്ധി, ഉരോഗ്രഹം, സോമരോഗം, അഗ്നിദാഹവിസര്‍പ്പം എന്നി 


'വയും അദക്ഷ പുരുഷോല്‍പന്നം, സപത്നീ വിഹിതം എന്നി 
- ങ്ങനെ രണ്ടു സ്ത്രീദോഷങ്ങള്‍, ഗുദപാകം, ശയ്യാമുത്രത എന്നീ 


രണ്ടു ബാലരോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയും ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിലെ സവി 
ശേഷതകളാണ്‌. വിംശതി കൃമിരോഗങ്ങളില്‍ “സിദ്ധയോഗസം 
ഗ്രഹ"ത്തില്‍ ആദ്യമായി പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുള്ള സ്നായുക കൃമിയെ 
ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടുമുണ്ട്‌. 


വ്യാഖാനങ്ങള്‍ 


1. 


ആഡ്മമല്ല കൃതമായ “ദീപികാ” വ്യാഖ്യാനം സംസ്കൃതത്തില്‍ 
ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയ്ക്കുണ്ടായിട്ടുള്ള വ്യാഖ്യാനങ്ങളില്‍ 
ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ടതാണ്‌. വൃത്യസ്ത ദേശവാസികളും 
വൃത്ൃസ്ത അഭിപ്രായങ്ങളുള്ളവരുമായ പണ്ഡിതന്മാരുടെ 
ആശയങ്ങള്‍ അവതരിപ്പിക്കുകയും വിശദീകരിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്ന “ദീപികാ” ശാര്‍ങ്ഗധര വ്യാഖ്യാനങ്ങളില്‍ പ്രഥമ 
സ്ഥാനത്തുതന്നെയാണ്‌. ആഡ്മമല്ലന്റെ ജീവിതകാലം 14-2൦ 
നൂറ്റാണ്ടിലാണെന്നു സമ്മതമായിരിക്കുന്നു. 


“ഗുഡ്ദാര്‍ത്ഥ ദീപിക” എന്ന വ്യാഖ്യാനം പതിനേഴാം നൂറ്റാ 
ണ്ടില്‍ കാശീരാമ വൈദ്യനാല്‍ എഴുതപ്പെട്ടതാണ്‌. 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


“ഗുഡ്മാന്ത ദീപിക” എന്നും അറിയപ്പെടുന്ന “ആയുര്‍വേദ 
ദീപിക” എന്ന ശാര്‍ങ്ഗധര വ്യാഖ്യാനം പതിനേഴാം നൂറ്റാ 
ണ്ടില്‍ രചിക്കപ്പെട്ടതാണ്‌. 


പതിമുന്നാം നുറ്റാണ്ടില്‍ വോപദേവന്‍ രചിച്ച “ഗുഡ്മാര്‍ത്ഥ 
ദീപിക” എന്ന മറ്റൊരു വ്യാഖ്യാനം സംബന്ധിച്ച്‌ മറ്റു ര്രന്ഥ 
ങ്ങളിലുള്ള സുചനകള്‍ മാത്രമേ ലഭ്ൃമായിട്ടുള്ളു. 


ലാഹോര്‍ ആയുര്‍വേദ മഹാവിദ്യാലയത്തിലെ അധ്യാപകനാ 
യിരുന്ന ശ്രീ. ഹരദയാല്‍ ഗുപ്തയുടെ “രഹസ്യാര്‍ത്ഥ (പകാ 
ശിക” എന്ന ഹിന്ദീ വ്യാഖ്യാനം 1934 ല്‍ ലാഹോറില്‍ നിന്നും 
(പസിദ്ധീകരിക്കപ്പെട്ടതാണ്‌. 


സി.കെ. വാസുദേവ ശര്‍മ്മയുടെ “വൈദ്യപ്രിയ” എന്ന മല 
യാള വ്യാഖ്യാനം 1921 ല്‍ തൃശൂരില്‍ നിന്നും പ്രസിദ്ധീകരിക്ക 
പ്പെട്ടതാണ്‌. 


ആനേക്കളീലില്‍ എസ്‌. ഗോപാലപ്പിള്ളയുടെ “ഹൃദയപ്രിയ” 
എന്ന മലയാള വ്യാഖ്യാനം 1959-ല്‍ കൊല്ലത്തു നിന്നും പ്രസി 
ദ്ധീകരിച്ചു. ഇന്നു കേരളത്തില്‍ പ്രചാരത്തിലുള്ളത്‌ ഈ 
വ്യാഖ്യാനമാണ്‌. 


ചേപ്പാട്ട്‌ കെ. അച്യുതവാര്യരുടെ “ഗൂഡ്ദാര്‍ത്ഥ ചന്ദ്രിക'്‌ എന്ന 
വ്യാഖ്യാനം ഇന്ന്‌ ലഭ്യമല്ല. 
വൈദ്യരത്നം .എസ്‌. ദുരൈസ്വാമി അയ്യങ്കാര്‍ “ശാര്‍ങ്ഗധര 
ദീപിക” എന്ന പണ്ഡിതോചിതമായ വ്യാഖ്യാനം തമിഴില്‍ രചി 


ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ച്ര്‍ച്ച്‌ 


ഡോ. കെ.വി. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ 


ഡോ. ജെറോം ഒരു ഓട്ടപ്രദക്ഷിണത്തിലൂടെ ഏറെക്കുറെ 
വിശദമായി കാര്യങ്ങള്‍ നമുക്ക്‌ പറഞ്ഞു തന്നു. കാലഗണന വളരെ 
ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളതാണ്‌. എങ്കിലും ഗ്രന്ഥത്തിലെ ചില സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലെ 
പരാമര്‍ശങ്ങളെ കൊണ്ട്‌ ജെറോം പറഞ്ഞ കാലഗണന ഏറെക്കുറെ 
ശരിയാണെന്നാണ്‌ എനിക്കും തോന്നുന്നത്‌. പക്ഷെ ഗദനിധ്ഗരഹ 
മൊക്കെ ഇതിന്‌ മുന്‍പാണോ എന്ന സംശയം എനിക്കുണ്ട്‌. 
കാരണം, അതൊക്കെ കേരളത്തിലെ സഹസ്രയോഗം അല്ലെങ്കില്‍ 
ചികിത്സാമഞ്ജരിയൊക്കെ ഉണ്ടായ ഒരു കാലഘട്ടത്തിലുണ്ടായ 
താണെന്നാണ്‌ ഞാന്‍ ധരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. എങ്കിലും കൂടുതല്‍ ഗഹ 
നമായി പഠിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 


ഇതിലെ ദീപനപാചനാദി വിധി ഞങ്ങളൊക്കെ കോളേജില്‍ 
പഠിക്കുമ്പോള്‍ വളരെ നിഷ്കര്‍ഷയോടെ പഠിച്ചിരുന്നു. പരീക്ഷ 
യ്ക്കുപോലും അതില്‍ നിന്നും ചോദ്യങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരുന്ന ഒരു 
കാലം ഞാന്‍ ഓര്‍ക്കുകയാണ്‌. കുട്ടികളുടെ മാത്രയെപ്പറ്റി ശാര്‍ങ്ഗ 
ധരന്‍ തന്നെയാണ്‌ ആദ്യമായി പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. പിന്നീടുള്ള ആരോ 
ഗ്യകല്‍പ്രദുമത്തിലൊക്കെ കുറച്ചുകൂടി വ്യക്തമായി ഇത്‌ പറഞ്ഞി 
രിയ്ക്കുന്നു. 


പ്രക്ഷേപ പ്രാധാന്യം, അത്‌ ജെറോം വിട്ടുപോയതാണെന്ന്‌ 
തോന്നുന്നു. പ6്രക്ഷേപത്തിന്‌ (മേമ്പൊടിക്ക്‌) ഇത്രയധികം 
പ്രാധാന്യം കൊടുത്തിട്ടുള്ള മറ്റു ശ്രന്ഥങ്ങളില്ല. 
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പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


സാമാന്യേന ഒരു വൈദ്യന്‍ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയുടെ ആദൃ 
ഭാഗമൊന്നും അത്ര ശ്രദ്ധിക്കില്ല; ഭൈഷജ്യ കല്‍പനയാണ്‌ കുടു 
തല്‍ ശ്രദ്ധിക്കപ്പെടുന്നത്‌ എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. ഒരു നാഴി 
പാത്രത്തിന്റെ കണക്കൊക്കെ ഇതില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


പഞ്ചകര്‍മ്മത്തിന്റെ കാരൃത്തില്‍ വാഗ്ഭടന്‍ പറഞ്ഞതില്‍ 
നിന്നും കുറച്ചൊക്കെ വൃതൃസ്തമായി ഇതില്‍ പറയപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
കഷായവസ്തിവിധി തുടങ്ങിയ ഭാഗത്തൊക്കെ വാഗ്ഭടനെ അപേ 
ക്ഷിച്ച്‌ ഇന്നത്തെ കാലത്ത്‌ കൂടുതല്‍ പ്രായോഗികമാക്കാവുന്ന കുറെ 
കാരൃങ്ങള്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. പിന്നെ ശ്രദ്ധിക്കപ്പെട്ട ഒരു കാര്യം 
മൂര്‍ദ്ധതൈലാദി വിധിയാണ്‌. മൂര്‍ദ്ധതൈലത്തില്‍, ശിരോവസ്തി 
ഉച്ചയ്ക്കുശേഷം വേണമെന്ന്‌ വാഗ്ഭടന്‍ പ്രതേകം പഠയുന്നു. 
എന്നാല്‍ ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ അങ്ങനെ പ്രത്യേക സമയം പറഞ്ഞി 
ട്ടില്ല. കര്‍ണ്ണപൂരണവിധി, നേര്രകര്‍മ്മവിധി എന്നിവയിലൊക്കെ 
പ്രായോഗികത കൂടുതല്‍ കാണാനുണ്ട്‌. 


ഡോ. മനിഷ്‌ മോഹന്‍ 


നാഡീപരീക്ഷാവിധി ഇതിനകത്താണ്‌ ആദ്യമായി പറയുന്ന 
ത്‌. കേരളത്തിന്‌ പുറത്ത്‌ ഇപ്പോഴും ഇത്‌ പ്രാക്ടീസ്‌ ചെയുന്നുമുണ്ട്‌. 
ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ വാതം, പിത്തം, കഫം എന്നതിനെക്കുറിച്ച്‌ അറി 
യാനായിട്ടാണ്‌ ഈ പദ്ധതി ഉപയോഗിക്കുന്നതെങ്കില്‍ പ്രാക്ടീസ്‌ 
ചെയ്യുന്നവര്‍ രോഗം ഡയഗ്നോസ്‌ ചെയ്യാനാണ്‌ നാഡീപരീക്ഷ ഉപ 
യോഗിക്കുന്നത്‌. ഇതിനെകുറിച്ച്‌ ഡോക്ടറുടെ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 
എന്തൊക്കെയാണ്‌? 


ഡോ. ജെറോം വി കുരൃന്‍ 


എന്റെ ഒരു അന്വേഷണത്തില്‍ ദക്ഷിണേന്ത്യന്‍ വൈദൃന്മാ 
രുടെ സമ്പ്രദായത്തില്‍ നിന്നുതന്നെയാവണം ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹി 
തയിലേക്ക്‌ ഇതിന്റെ ആശയം വന്നത്‌; അത്‌ കുടുതല്‍ വികുസിക്ക 
പ്പെട്ടിട്ടില്ല. പക്ഷെ സിദ്ധവൈദ്യത്തില്‍ നാഡീപരീക്ഷ ഒത്തിരി വി 


__ പത്തിന 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 20൮4 ---------5ത്തട 


ശാലമായതും അവഗാഹമായതുമാണ്‌. ഒരു രോഗം ഡയഗ്നോസ്‌ 
ചെയ്യാന്‍ പറ്റുന്ന രീതിയില്‍ത്തന്നെയുള്ള ക്രമീകരണമാണ്‌ സിദ്ധ 
വൈദ്ൃത്തിലുള്ളത്‌. അങ്ങനെയുള്ള ഒരു നാഡിപരിക്ഷയുടെ വിക 
സിതരുപമൊന്നും സംസ്കൃതഗ്രന്ഥങ്ങളിലൊന്നും കാണുന്നില്ല 
എന്നത്‌ സത്യം. 


ഡോ. ഹരീഷ്‌ (പി.ജി.വിദ്യാര്‍ത്ഥി) 


ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയില്‍ മരുന്ന്‌ ഇന്‍ട്രാ വീനസ്‌ ആയി 
പ്രയോഗിക്കുവാനുള്ള ഒരു റഫറന്‍സ്‌ കാണുന്നുണ്ട്‌ ലഘുസു 
ചികാഭരണരസം മൂര്‍ച്ഛയിലും മറ്റും ഇത്തരത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കാന്‍ 
വിധിയുണ്ട്‌. 'രക്തമഭേഷജസ്സറ്ഖരിക്കാവ്മുരിച്ചിതേമ/ചി ഹ്‌? ജിവത... ' 
ഇത്‌ വളരെ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 


ഡോ. മുബാറക്‌ (ഹൌസ്‌ സര്‍ജ്ജന്‍) 


തിരുവനന്തപുരം ആയുര്‍വേദകോളേജില്‍ 0ലനടട്ഡല്‍ 
നടട'ലറു/ദ എന്ന രോഗാവസ്ഥയില്‍ ഒരു പഠനം നടക്കുകയുണ്ടായി. 
സ്തനഗതവാതം എന്ന്‌ നിശ്ചയിച്ച്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയിലെ 
ഏരണ്ഡസപ്തകം കഷായമാണ്‌ ഇതില്‍ ഉപയോഗിച്ചത്‌. വളരെ 
ഫലപ്രദമായാണ്‌ ഇത്‌ കാണുന്നത്‌. 


ഏരണണ്‍്ഡസപ്തകം കഷായം: 


ഏരണ്ഡ്ോ ബജപുരശ്ച/ ഗോകഷ്ുരോ ബ്ൃഹതിദ്ധയം 
അശ്മദേദസ്തഥാ ഒ്ഥില/ ഏതമ്മേുഷൈ- കൃത? ശ്യത2 
ഏരണ്ദ്ധതൈചഹിംഗ്വാവദ്യഴ സയവക്ഷഥാരസ്പവൈറ്ഥവ? 
വ്പ്തനസ്സ്കന്ഥകടിമ്രേഡഹ്ൃയദയോകത്ഥാം വ്യഥാം ജയേത്‌ 


സാധാരണ ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസം എന്ന്‌ കേള്‍ക്കുമ്പോ 
ഴത്തേക്കും എല്ലാവരും എഴുതി പോവുന്ന മരുന്നാണ്‌ കാഞ്ച 
നാരഗുല്‍ഗുലു. ഭഗന്ദരത്തിനായാലും പൈല്‍സിനായാലും ക്ഷാര 
സൂത്രം ഒക്കെ ചെയ്തിട്ട്‌ ഒരു ഥി ആയിട്ട്‌, രോഗിക്ക്‌ [ബ്ദ 


1100 ഒന്നും വരാതിരിക്കാന്‍ വേണ്ടി കൊടുക്കുന്ന ഒന്നാണ്‌ ഈ 
ട്‌ ടി) 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


കാഞ്ചനാരഗുല്‍ഗുലു. ഇതിനെക്കുറിച്ചും ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയില്‍ 
പറയുന്നുണ്ട്‌. ഒട്ടനവധി ഗുല്‍ഗുലു ചേര്‍ന്ന മരുന്നുകളുടെ റഫ 
റന്‍സും ഇതു തന്നെയാണ്‌. 

ഡോ. രവീന്ദ്രന്‍ 


ഒരു വൈദ്യനെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഇതിന്റെ അവതരണരീതി 
ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ടാക്കാറുണ്ട്‌. നമ്മള്‍ ഒരു രോഗി വന്ന്‌, ആ രോഗത്തിന്‌ 
എന്താ കൊടുക്കുക എന്ന്‌ നോക്കുമ്പോള്‍ ഇതില്‍ കല്‍പ്പനകളെ 
അവലംബിച്ചാണ്‌ യോഗങ്ങളെ വിവരിക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ അത്ര 
യൊന്നും ശ്രദ്ധിക്കാന്‍ പറ്റിയിട്ടില്ല. എങ്കിലും വായിച്ചപ്പോഴുണ്ടായ 
എന്റെ ചില സംശയങ്ങള്‍ ഇവിടെ ചര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ വെയ്ക്കുന്നു. 


അപബാഹുകം, വിശ്വാചീ, ഗ്ൃ്ധ്ധസി എന്നിവയില്‍ പ്രഛാ 
നം ചെയ്തിട്ട്‌ അതിന്റെ മേലില്‍ കുന്നിക്കുരു പരിപ്പ്‌ അരച്ചു പുര 
ട്ടാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഈ യോഗം ശുദ്ധ വാതജമായിട്ടുള്ള മറ്റ്‌ രോഗ 
ങ്ങള്‍ക്കും ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറ്റുമോ? ഏതു ഭാഗത്താണ്‌ പ്രഛാനം 
ചെയ്യേണ്ടത്‌? 

പിന്നെ, വാരുണീ തൈലം. ഇത്‌ കൂട്ടി ഈഇണ്‌ കഴിക്കാനാണ്‌ 


വിധി. പക്ഷെ നമ്മളിപ്പോള്‍ തുള്ളിക്കണക്കിലേ ഉപയോഗിക്കാറു 
ള്ളു. കൂട്ടി ഉണ്‌ കഴിപ്പിച്ചുള്ള അനുഭവങ്ങള്‍ ആര്‍ക്കെങ്കിലുമുണ്ടോ? 


ലേപനങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ പറയുന്ന ഒരു ലേപം, കഫജമാ 
യിട്ടുള്ള ശോഫത്തിന്‌ ഉപയോഗിച്ചിട്ട നല്ല ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


കൃഷ്ണാ പുരാണപിണ്ച്യാകം ശിഗഗ്ുത്വക്‌ ന്ധികതാ ശ്തിവാ 
മു(തഛഫിഷ്ട സുഖോഷ്ണോമു/'യം (പ ദേഹഃ ശ്ലേഷ്മശോഫഹാ 


തിപ്പലി, പഴകിയ എള്ളിന്‍പിണ്ണാക്ക്‌, മുരിങ്ങത്തൊലി, പൂറ്റു 
മണ്ണ്‌, കടുക്കത്തോട്‌ ഇവ ഗോമുത്രത്തിലരച്ച്‌ ലേപനം ചെയ്യുക. 
ഇതില്‍ മുരിങ്ങത്തൊലി അധികമായാല്‍ പൊള്ളും. ഇത്തരം ലേപ 
ങ്ങള്‍ ധാരാളം ഇതില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഗവേഷണാര്‍ഹമാണിവ. 


ന്താ ടാ ട്‌ 


തായാ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2014 
ഡോ. സുബിന്‍ 


ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയില്‍ വളരെ ഫലപ്രദമായ പല യോഗ 
ങ്ങളും കാണാം. നേരത്തെ പറഞ്ഞ ഏരണണ്‍്ഡസപ്തകം കഷായം, 
സ്തനവിദ്രധി പോലുള്ള അവസ്ഥകളില്‍ വളരെ നല്ലതാണ്‌. 
ടൈഫോയ്ഡില്‍ കൊല്ലത്തെ രാജഗോപാലന്‍ സാറ്‌ ഏറ്റവും ഉപ 
യോഗിക്കുന്നത്‌ ഇതിലെ അഷ്ടവിംശതിഗണ കഷായമാണ്‌. ടെഫോ 
യിഡിന്‌ ആദ്യം തന്നെ ആന്റി ബയോട്ടിക്കുകള്‍ ഒക്കെ കൊടു 
ത്തിട്ട്‌ അതിനുശേഷം ഈ കഷായം തുടര്‍ച്ചയായി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ 
ഭാവിയിലുണ്ടാവുന്ന ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ തടയാനൊക്കെ വളരെ പ്രയോ 
ജനകരമായിരിക്കും. എസ്‌. എന്‍. എ പോലുള്ള കമ്പനികള്‍ ഇവ 
മാര്‍ക്കറ്റില്‍ ഇറക്കണമെന്ന നിര്‍ദ്ദേശമെനിക്കുണ്ട്‌. 


ഡോ. മന്നച്ചന്‍ 


പഞ്ചസമചൂര്‍ണ്ണം ആമവാതത്തില്‍ വളരെ ഫലപ്രദമായിട്ടുള്ള 
മരുന്നാണ്‌. 


പഞ്ചസമം ചൂര്‍ണ്ണം: 
ശുണ്ഠ? ഹരിതക? കൃഷ്ണാ (തിവ്യത്്‌ സതവരച്ച/ല/൧ തഥാ 
സ്മഭാഗാന്‌ സ്ര്വാണാ? സുഷകഷ്മചുരീണ്ണാനി്‌ കാരയേത്‌ 


ജേഞയം പങഞ്ച/സ്സമം ചുരിണ്ണമേതത്‌ ശുലഹരം ചരം 
ആദധ്മാനജഠരാര്ശോഘ്്‌നമാമവാതഹരം സ്സ്മ്ൃയതം 


ഇത്‌, അഗ്നിവര്‍ദ്ധകവും സമാനവായുവിന്റേയും അപാനവായു 
വിന്റേയും പ്രവര്‍ത്തനം നേരെയാക്കുകയും, വേദനയെ അല്ല്ലെ 
ങ്കില്‍ നീര്‍ക്കെട്ടിനെ കുറക്കുകയും ചെയ്യും. 


അതുപോലെത്തന്നെ ഇതില്‍ പറയുന്ന ദേവദാര്‍വാദി കഷാ 
യവും ഞാന്‍ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


ഡോ. മുരളീധരന്‍ 


പി.കെ. വാരിയര്‍ സാര്‍ പരിണാമശൂലയില്‍ വിഷ്ണു 
- 34. 


കാനാ നാനാ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ക്രാന്തിയടങ്ങിയ മരുന്നുകള്‍ കൊടുത്തു കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ശാര്‍ങ്ഗധര 
ത്തില്‍ ഇതിന്റെ ഒരു കല്ക്കയോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. 


വിഷ്ണുക്രാന്താ കല്‍ക്കം: 


വിഷ്ണു(കാന്താജടാകല്ക്ക? സ്ിതാകഷഴ്രദഘ്യകെര്യുതമ 
ചതിണാമഭവം ശുചഥ നാശയേത്‌ സച്തഭിരര്‍ദിനൈ£ 


ഡോ. വര്‍ഗ്ഗീസ്‌ പട്ടരുമഠം 


സ്ര്രീകളുടെ ഇടയില്‍ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ കണ്ടുവരുന്ന ഒരു 
രോഗമാണ്‌ കടീഗ്രഹം. അതിന ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയിലുള്ള 
രാസ്നാസപ്തകം കഷായം ഞാന്‍ ധാരാളം കൊടുക്കാറുണ്ട. 


ഡോ. ജെറോം വി കുരൃയന്‍ 


കഷായങ്ങളോടൊപ്പം ആസവം ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാമോ 
എന്നൊരു സംശയം പലര്‍ക്കുമുണ്ട്‌. അതിനുള്ള വിധി ശാര്‍ങ്ഗധ 
രത്തില്‍ കാണാം. 


൧71൪ ഘ്യതം ഗുഡ തൈലം മു(തം ചാന്മ്യശ്രവാ തഥാ 
കലക്കം ചുര്ണ്ണാദികം കഥഥേ നിക്ഷി പേരി കരീഷസ്സമ്മിതം 


ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ മേമ്പൊടിയുടെ കണക്കുകളെ പറ്റി പറ 
യുന്ന ഈ ശ്ലോകത്തിലെ “അന്ധ്യദ്‌ ദവ" എന്നതിന്‌, “അന്ധ്യദവ 
മ്‌7ത തോയമമദ്യാസവാതിഷ്ടശുക്താദികം' എന്നാണ്‌ ആഡ്മമല്ലന്‍ 
വ്യാഖ്യാനിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


ഡോ. ദീപ്‌ വി. സി. 


കോളേജില്‍ പഠിക്കുന്ന കാലത്ത്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത ഉപ 
യോഗിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ പ്രകൃതി പഠിക്കാന്‍ വേണ്ടിയിട്ടാണ്‌. അഷ്ടാംഗ 
ഹൃദയം നോക്കി പ്രകൃതി പഠിക്കുക എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ കുറച്ച്‌ 
ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളതാണ്‌; വാതപിത്ത പ്രകൃതികള്‍ പഠിക്കാന്‍ തന്നെ 
30 ശ്ലോകത്തോളം വരും. പരീക്ഷയുടെ തലേദിവസം പഠിക്കാന്‍ 
നോക്കികഴിഞ്ഞാല്‍ ഒന്നും പറ്റില്ല. ഈ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയില്‍ 


2 നി 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2014 ------------------ം 


ഓരോ ശ്ലോകം കൊണ്ട്‌ ഓരോ പ്രകൃതിയുടെ ലക്ഷണവും വിവ 
രിക്കുന്നുണ്ട്‌. പക്ഷെ ഇത്‌ അപര്യാപ്തമാണെന്നാണ്‌ പിന്നീടെനിക്ക്‌ 


ബോദ്ധ്യപ്പെട്ടത്‌. 


ഗുണത്തിനെ അടിസ്ഥാനമാക്കിക്കൊണ്ട്‌ പ്രകൃതി നിര്‍ണ്ണയി 
ച്ച്‌ പഠിക്കണം; യാതൊരു വിഷമവും ഇതിനില്ല. രൂക്ഷഗുണം ആണ്‌ 
വാതത്തിന്റെ പ്രത്യേകമായിട്ടുള്ള ഗുണം. രൂക്ഷഗുണം നമ്മുടെ 
ശരീരത്തിനും മനസ്സിനും കൊടുക്കാം. ശരീരം രൂക്ഷത വരുമ്പോള്‍ 
മുടി സ്നിഗ്ദ്ധതയില്ലാതെ പാറി പറന്നു നടക്കുന്ന ഒരു അവസ്ഥ 
വരും. തൊലിക്ക്‌ രൂക്ഷത വരും. മനസ്സിനാണെങ്കില്‍ സ്നേഹം 
ഉണ്ടാവില്ല; അടുപ്പം കുറയും. കഫപ്രകൃതിക്കാരനൊക്കെ ദൃഡ്ധസൌയ 
പഹൃദമുണ്ടാവുമ്പോള്‍ വാതപ്രകൃതിക്കാരന്‍ രൂക്ഷത ഉള്ളതുകൊണ്ട്‌ 
മറ്റുള്ള വരുമായിട്ട്‌ അടുപ്പം കുറയുന്നു. ഗുണങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാ 
കഴിയിട്ട്‌ ഇങ്ങിനെ പ്രകൃതി നിശ്ചയിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കണം. 


ഇതിലെ ധാതുമലങ്ങളെ കുറിച്ചുള്ള വിശദീകരണങ്ങളും 
എനിക്ക്‌ സമ്മതമല്ല. ശുക്ടത്തിന്റെ മലമായി മുഖക്കുരുവൊക്കെയാണ്‌ 
പറയുന്നത്‌. 


ഡോ. ജിഗീഷ്‌ പി. പി. 


ദീപികാ വ്യാഖ്യാനത്തിന്റെ തുടക്കത്തില്‍ ആയുര്‍വേദദീപിക 
എന്നൊരു വ്യാഖ്യാനത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇത്‌ ലഭ്യമാണോ? 


വ്യാഖ്യാനങ്ങളില്‍ വരുന്ന മറ്റ്‌ ആചാര്യന്മാരുടെ പരാമര്‍ശ 
ങ്ങള്‍ ഞാന്‍ ശ്രദ്ധിക്കാറുണ്ട്‌. ഇതില്‍ രവിഗുപ്തന്‍, വൈദ്യാലങ്കാരം 
തുടങ്ങിയവ മറ്റ്‌ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ അധികമായി കാണാത്തവയാണ്‌. 
_ കാശ്മീരം, ഭട്ടാലഹരിശ്ചന്്രന്‍, ജജജഡന്‍, വൃദ്ധകാശ ൃപന്‍ തുടങ്ങി 
പലരുടേയും ഉദ്ധരണികള്‍ ഇതിലുണ്ട്‌. 


രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ സാറ്‌ പറഞ്ഞു ശിരോവസ്തിക്ക്‌ 
പ്രത്യേകം സമയം പറഞ്ഞിട്ടില്ലയെന്നത്‌. “വിനാ ഭോജനമ്മവ(്ത” 
എന്നതില്‍ നിന്നും രാവിലെ തന്നെ വേണമെന്ന അഭിപ്രായമുള്ള 
വരുമുണ്ട്‌. 
നാ 00 ന്ത്യ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഡോ. ജെറോം വി കുര്യന്‍ 


ഗുഡ്ദാര്‍ത്ഥദീപിക കാശിരാമവൈദ്യന്റെതാണ്‌. ഗുഡ്മാന്തദീ 
പിക (ആയുര്‍വേദദീപിക) രുദ്രടഭട്ടന്‍ എഴുതിയ വ്യാഖ്യാനമായിട്ട്‌ 
പറയുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ അച്ചടിക്കപ്പെടടിട്ടില്ല. കിട്ടിയിട്ടില്ല. 


ഡോ. മനീഷ്‌ മോഹന്‍ 


ശബ്ദങ്ങളുണ്ടാവുന്നതിനെക്കുറിച്ച്‌ സംഗീതശാസ്ത്രത്തില്‍ 
പറയുന്ന അതേ ശ്ലോകം തന്നെയാണ്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ 
പ്രാണവായുവിന്റെ വ്യാപാരത്തെ കുറിച്ച്‌ പറയുന്നിടത്ത്‌ ചേര്‍ത്തി 
രിക്കുന്നതെന്ന്‌ ഡോ. ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍ സാര്‍ അഭിപ്രായ 
പ്പേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. സംഗീതമെല്ലാം ആദൃകാലങ്ങളില്‍ തന്ത്രമായിട്‌ ബന്ധ 
പ്പെട്ടതായിരുന്നു. തന്ത്രത്തിന്റെ ഒരു ഭാഗം കൂടി ഇതില്‍ വന്നിട്ടു 
ണ്ടാവും. 


ഡോ. അജയന്‍ 


ഒരു വിപ്ലവം തന്നെയാണ്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത എന്നുതന്നെ 
പറയാം. ആയുര്‍വേദ വിദ്യാഭ്യാസരംഗത്ത്‌ ഇന്നത്തെ പഠനരീതി 
ശ്രദ്ധിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ നമ്മള്‍ പിന്‍തുടരുന്നത്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരനെയാ 
ണ്‌ എന്ന്‌ മനസ്സിലാകും. ആദ്യം ൧൧ല്ഠ൩ 0ബഭിഠ1ഠ൮ ൨0ലന്നദഠേ- 
101] ദ്ഠനട, [ഗീദഠി്0 എന്നിങ്ങനെ. ഈ രീതിയില്‍ ഒരു പഠന 
ക്രമം ആയുര്‍വേദത്തില്‍ വേണം എന്ന്‌ ഉദ്ദേശിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാ 
ക്കിയ ഒരു പുസ്തകമായിട്ട്‌ നമുക്കിതിനെ കണക്കാക്കാം. 


പ്രമാഥി എന്ന ഒരു ഫാര്‍മക്കോളജിക്കല്‍ ആക്ഷന്‍ ഇതില്‍ 
പുതുതായി പരിചയപ്പെടുത്തുന്നു. മറ്റുള്ളവ ഓരോന്നും ഉദാഹര 
ണങ്ങളോടെ വിവരിക്കുന്നുവെന്നതും ഇതിന്റെ പ്രത്യേകതയാണ്‌. 


ശാര്‍ങ്ഗധരന്‍ വൃക്ഷ്ായുര്‍വേദത്തിലും ഗാര്‍ഡനിങ്ങിനെ കുറിച്ചും 
ഓരോ പുസ്തകമെഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌, രണ്ടിനും ബോപദേവന്റെ വ്യാഖ്യാന 
ങ്ങളുമുണ്ട്‌. നാഡീപരീക്ഷ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടെങ്കിലും മര്‍മ്മചികിത്സ, 
വിഷചികിത്സ, ഇവയെപ്പറ്റി അധികം പരാമര്‍ശം നടത്തിയിട്ടില്ല. 


താട പിന്‌ 


പാ [(പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം തതാ 


രാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത: 
ദൈഷജ്വകല്പനയിലെ സംഭാവനകള്‍ 


ഡോ. രാജ്മോഹന്‍ 

അസിന്നുന്റ്‌ ്രചൊഫസ്റ്റല്‍, 
ഗവണിമെന്റ്‌ ആയുരിലേദകോമ്ളേജ്‌, 
തിരുവനന്തപുരം 


വേദിയിലും സദസ്സിലും ഇരിക്കുന്ന മഹദ്വ്യക്തികളെ, ആദ 
രണീയരായ ഗുരുജനങ്ങളെം ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ പ്രതിഭകളെം 
ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ ഉണര്‍ന്നുവരുന്ന പുതുനാമ്പുകളെ, 


യോഗങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ വിശദമായ ചര്‍ച്ചയൊന്നും ഇവിടെ നട 
ത്താന്‍ ഞാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നില്ല. കാരണം, രാമന്‍കുട്ടി സാറും ഷീലാ 
മാഡവും ഒക്കെ ഇവിടെയുണ്ട്‌. എന്റെ പരിമിതമായ അറിവില്‍ നിന്നു 
കൊണ്ട്‌ ചില ചിന്തകള്‍ ചര്‍ച്ചയ്ക്കായി ഇവിടെ അവതരിപ്പിക്കാം. 


ചരി(തപഠനത്തില്‍ കാഴ്ചപ്പാടിലെ ചില പോരായ്മകള്‍ 
നമുക്കുണ്ട്‌. ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയെക്കുറിച്ച്‌ വിലയിരുത്തുമ്പോള്‍, 
അത്‌ ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ കാലഗണനയില്‍ എവിടെയാണെന്ന്‌ 
നമ്മള്‍ ചിന്തിക്കുന്നു. അതേസമയം സമകാലീനവൈദൃശാസ്ത്ര 
ത്തില്‍ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത എവിടെയാണെന്ന്‌ ഒരിക്കലും നമ്മള്‍ 
ചിന്തിക്കാറില്ല. അതായത്‌ 13-14 നൂറ്റാണ്ടുകളില്‍, ശാര്‍ങ്ഗധരസം 
ഹിതയുടെ കാലഘട്ടത്തില്‍ വൈദൃശാസ്ര്രം എങ്ങനെ നില 
നിന്നിരുന്നുവെന്നുള്ള ചിന്തയാണ്‌ ആയുര്‍വേദ്ഗഗന്ഥങ്ങളുടെ 
പ്രസക്തി നമുക്ക്‌ മനസ്സിലാക്കി തരുന്നത്‌. 13-ാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ വൈദ്യ 


പ 


ഉണ്ണിമുസ്ണ്‌ ദിനം 2014 നാട നം... 
പി 


ശാസ്ര്തം വളരെ പ്രിമിറ്റീവ്‌ ആയിട്ടുള്ള അവസ്ഥയില്‍ നില്‍ക്കു. 
യാണ്‌. സത്യസന്ധമായി പറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞാല്‍ 17-ാം നൂറ്റാണ്ടിരു 
ബ്രിട്ടണില്‍ കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ ജീവന്‍ നിലനിര്‍ത്താന്‍ അന്നത്തെ 
പരിമിതമായ വൈദ്യശാസ്ത്രം ബുദ്ധിമുടുന്ന രു കാലഘട്ടമായി 
രുന്നു. പത്തൊന്‍പതാം നൂറ്റാണ്ടിലാണു ാസ്് ലിസ്റ്റിന്റെ 
(സട ടാ - 23ന്‌ ൨ മടദ്യധഠ ജയമ്മ വരവ. ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ 
വലിയൊരു ഒരു ഒബ്സര്‍വേഷന്‍ എന്താണെന്നു വച്ചാല്‍, ആശു 
പ്രതിയില്‍ പോയി സര്‍ജന്‍ പ്രസവം എടുത്ത കുഞ്ഞുങ്ങളെല്ലാം 
മരിക്കുന്നുണ്ട്‌. നേരെമറിച്ച്‌, വീട്ടില്‍ പ്രസവിക്കുന്നവരില്‍ അത്രയ 
ധികം മരണമില്ല. എന്താ കാരണം? കൈകഴുകണമെന്ന്‌ അറിയി 
ല്ലായിരുന്നു! അത്ഭുതം തോന്നുന്നോ? 


അതേസമയം ഒന്നു ചിന്തിച്ചുനോക്കു. സര്‍ജറി റുമില്‍ കട 
ക്കുന്ന സമയത്ത്‌ അവിടെ പുക എല്‍പ്പിച്ചതിനു ശേഷം മാത്രം 
കടക്കണമെന്ന്‌ പറയുന്ന, സന്ധാനപാത്രത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ സന്ധാനം 
ചെയ്യുന്നതിനു മുമ്പ്‌ ഗുല്‍ഗുലു തുടങ്ങിയ സാധനങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ 
പുക ഏല്‍പ്പിക്കണം എന്ന്‌ പറയുന്ന അതിവിശാലമായ ശാസ്ത്ര 
ശാഖയില്‍ നിന്നു കൊണ്ടാണ്‌ നമ്മള്‍ ഈ ശാസ്ത്രത്തെ ഫാര്‍മ 
ക്കോളജി കൊണ്ട്‌ ഇവാല്യുവേറ്റ്‌ ചെയ്യണം എന്ന്‌ ആവശ്യപ്പെടു 
ന്നത്‌. ഫാര്‍മക്കോളജി എന്ന വാക്ക്‌ സംസാരിച്ചു തുടങ്ങുന്നത്‌ 20-ാം 
നൂറ്റാണ്ടിന്റെ ആദ്യകാലഘട്ടത്തിലാണ്‌. ആധുനികവൈദ്യശാസ്ത്ര 
ത്തില്‍ നമ്മള്‍ ഈ പറയുന്ന ചിന്തകള്‍ വന്നതും ആ കാലഘട്ടത്തി 
ലാണ്‌. തീയറ്റര്‍ ഫ്യുമിഗേഷന്‍ ഇന്നും സുശ്രുതസംഹിതയുടെ പേരി 
ലാണ്‌ അറിയപ്പെടുന്നത്‌. ഈ പറയുന്ന ആധുനികവൈദൃശാസ്ധ്ര 
ത്തിന്റെ ജേം തീയറി ആണെങ്കിലും എന്താണെങ്കിലും ആധു 
നികവൈദ്യശാസ്ത്രത്തെ കുറ്റപ്പെടുത്തകയല്ല, ഒരു വൈദ്യശാസ്ധ്ര 
ത്തേയും കുറ്റപ്പെടുത്താന്‍ പാടില്ല. ഞാന്‍ അത്‌ തുലനാത്മകമായി 
പറഞ്ഞു എന്നേയുള്ളൂ. 19-ഠം നൂറ്റാണ്ടിലാണ്‌ വൈദ്യശാസ്ര്രം 
നട്ടെപ്പ നിവര്‍ത്തി എഴുന്നേറ്റു നിന്നത്‌. അത്‌ നമ്മുടെ ലോകന 


ന്മക്ക്‌ വളരെയധികം ഇപകരിക്കപ്പെട്ടു. ആദരണീയനായ ഡോ.അ 
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ന്റോണിയോ മൊറാന്‍ഡി പറഞ്ഞതിന്റെ പ്രസക്തി ഇതാണ്‌. 
നിങ്ങള്‍ പുറകോട്ടല്ല നടക്കേണ്ടത്‌ മറിച്ച്‌ മുന്‍പിലേക്കാണ്‌ നടക്കേ 
ണ്ടത്‌. ഇതിന്റെ കുറെ ചിന്തകള്‍ ചര്‍ച്ചക്ക്‌ വരുന്നുണ്ട്‌. നമ്മള്‍ നടന്ന്‌ 
ഒരു കാലഘട്ടത്തില്‍ ആധുനിക വൈദ്യശാസ്ത്രം നമുക്ക്‌ മുന്നേ 
നടക്കുന്നു. പിന്നെ ഇങ്ങനെ വിലയിരുത്തുമ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ ഒപ്പം 
നടക്കുന്നു. ഇനി കുറച്ച്‌ കഴിയുമ്പോള്‍ ആധുനികവൈദ്യശാസ്ത്രം 
നടന്ന്‌ നമ്മളിലേക്ക്‌ കയറും. അതിന്റെ കുറച്ച്‌ സൂുചനകളിലൂടെയാണ്‌ 
നമ്മളിന്ന്‌ കടന്നുപോവുന്നത്‌. 


പ്രിയപ്പെട്ട വിദ്യാര്‍ത്ഥികളെ എനിക്ക്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയെ 
പറ്റി അല്പമായ കാര്യങ്ങള്‍ മാത്രമേ അറിയുകയുള്ളു. ഒരു ഭൈഷ 
ജൃകല്‍പ്പന പഠിപ്പിക്കുന്ന അധ്യാപകനായിട്ട്‌ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുടെ 
മുന്‍പില്‍ നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ വിഷമം ഉണ്ടാക്കാതെ സംശയ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ നിവാരണം നല്‍കുന്ന ഒരു പുസ്തകമായിട്ട്‌ നിരന്തരം 
ഞാന്‍ ആശ്രയിക്കുന്ന ഒരു പുസ്തകമാണ്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത. 


ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത എന്ന പുസ്തകം ശ്ലോകങ്ങളുടെ ഒരു 
സമാഹാരമാണല്ലോ. അതിന്‌ ജീവവായു നല്‍കിയത്‌ ആഡ്മമല്ലന്റെ 
ദീപികാ വ്യാഖ്യാനമാണ്‌. ഗ്രന്ഥകാരനും വ്യഖ്യാതാവും യോജിച്ച്‌ 
പരസ്പരപുരകമായി ശാസ്ത്രത്തെ വിശദീകരിക്കുന്ന ഒരു കാഴ്ച 
നമുക്കിതില്‍ കാണാനാകും. ഗ്രന്ഥകാരന്‍ അവതരിപ്പിക്കുന്ന 
ശാസ്ത്രതത്വങ്ങളെ വ്യാഖ്യാതാവ്‌ മനോഹരമായി വിശദീകരിച്ച്‌ 
സാധാരണക്കാര്‍ക്ക്‌ പ്രയോജനകരമായി അവതരിപ്പിക്കുന്നു. ഇതില്‍ 
ആധുനികലോകത്തിന്റെ ചിന്തകള്‍ മുഴുവന്‍ സ്വാംശീകരിച്ചിട്ടു 
ണ്ടെന്ന്‌ ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. 


ഫാര്‍മസി, ഫാര്‍മസ്ധ്യൂടിക്സ്‌ തുടങ്ങിയ പദങ്ങള്‍ 20-ാഠ 
നൂറ്റാണ്ടിന്റെ ആദ്യകാലഘട്ടത്തിലാണ്‌ വരുന്നത്‌. ഇതിന്റെയെല്ലാം 
അടിസ്ഥാനതത്വങ്ങള്‍ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയിലുണ്ട്‌. മേഹ്തയുടെ 
ഫാര്‍മസ്്യൂടിക്സ്‌ (11൨ദ൬3ഠ൭൨൧2ഠട 12൦ 12 245൨൧൧) എന്ന 
പുസ്തകമോ റെമിങ്ടന്റെ ഇന്‍ഡസ്ര്ടിയല്‍ ഫാര്‍മസിയോ 


4.1 -- 


___ _ ഉണ്ണിമുസ്ത് ദിനം മേ 


(മസ്ന൦൨൩: നല 3ഠ൧ബഥട ഒഥഠ. 12230൧ഠ9 ൧൧ വന്നു) വച്ചുകൊണ്ട്‌ 
ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത നമുക്ക്‌ സുഖമായി വായിച്ചുപോകാന്‍ 
കഴിയും. അതാണ്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയുടെ പ്രത്യേകത എന്ന്‌ 
എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. 


ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത ഉണ്ടായ കാലഘട്ടത്തില്‍ മനുഷ്യന്റെ 
ലൈഫ്‌ എക്സ്പെക്റ്റന്‍സി എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ 40 വയസ്സിന്‌ താഴെ 
യാണ്‌. മറ്റേര്‍ണല്‍ മോര്‍ട്ടാലിറ്റി റേറ്റ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ ഇന്‍ഫന്റ്‌ മോര്‍ട്ടാ 
ലിറ്റി റേറ്റ്‌ എന്നു പറയുന്നത്‌ 60% ല്‍ കൂടുതലാണ്‌. കൈ കഴുകണ 
മെന്ന്‌ വൈദ്ൃശാസ്ത്രലോകത്തിന്‌ അറിയില്ല. ഇന്‍ജക്ടബ്ള്‍നെ 
കുറിച്ച്‌ ചിന്തിച്ചിട്ടു പോലുമില്ല. കുട്ടികളില്‍ എത്ര അളവില്‍ മരുന്ന്‌ 
കൊടുക്കണം എന്ന്‌ അറിയില്ല. ഡിക്കോക്ഷനെ കുറിച്ചോ, 
എക്സ്ട്രാക്ഷനെ കുറിച്ചോ, ഹോട്ട്‌ ഇന്‍ഫ്യുഷന്‍സിനെ കുറിച്ചോ, 
കോള്‍ഡ്‌ ഇന്‍ഫ്യുഷന്‍സിനെ കുറിച്ചോ ലോകത്തിന്‌ ചിന്ത പോലു 
മില്ല. ആകപ്പാടെ ടിന്‍ക്ചേഴ്‌സിനെ മാര്രം അറിയാം. കാരണം മനു 
ഷ്യന്‍ ഉണ്ടാവുന്നതിന്റെ കൂടെ മദ്യവും ഉണ്ടായി എന്ന്‌ തോന്നി 
പ്പോകും. എല്ലാകാലത്തും മദ്യം ആയിരുന്നു ഏറ്റവും പ്രധാനം എന്ന്‌ 
എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. വ്യവായി എന്നുള്ള മദൃത്തിന്റെ ഗുണം 
ആള്‍ക്കാരുടെ മനസ്സില്‍ പോലും വൃവായി ആയി നില്‍ക്കുന്നു 
എന്നു തോന്നും. ഈ ഒരു കാലഘട്ടത്തില്‍ നിന്നുകൊണ്ട്‌ ശാര്‍ങ്ഗ 
ധരസംഹിതയെ വിലയിരുത്താന്‍ ശ്രമിക്കുമ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ അഭി 
മാനം തോന്നും. 


ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത വായിക്കുമ്പോള്‍ എന്നെ ആകര്‍ഷിക്കു 
ന്നത്‌ ഇവയാണ്‌. 


(൯ ചിട്ടയായ അവതരണം: ഒരു ഭൈഷജ്യകല്‍പ്പനക്കാരനെ 
സംബന്ധിച്ച്‌ നോക്കുമ്പോള്‍ വിഷയം ചിട്ടയായി അവതതരിപ്പിക്ക 


പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ചികിത്സകനെ സംബന്ധിച്ച്‌ അതെങ്ങനെയെന്നെ 
നിക്കറിയില്ല. 
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(മ) കാലികപ്രസക്തി: ഈ കാലത്ത്‌ ആയുര്‍വേദത്തിന്‌ പ്രചു 
രപ്രചാരം കൊടുക്കാനായിട്ട്‌ എന്തൊക്കെ ആവശ്യമുണ്ടോ 
അതിന്റെയൊക്കെ അടിസ്ഥാനതത്വങ്ങള്‍ കൃതൃമായി ഇതില്‍ 
പറഞ്ഞുവെച്ചിട്ടുണ്ട്‌. എല്ലാ പ്രിന്‍സിപ്പിളുകളും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ടൂള്‍ 
ഡെവലെപ്പ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌ നമ്മളാണ്‌. 


(൫) സമഗ്രവും പൂര്‍ണ്ണവുമായ കാഴ്ചപ്പാടുകള്‍: ആഡ്മ്മല്ലന്റെ 
വ്യാഖ്യാനവുമായി ചേര്‍ന്നുകഴിയുമ്പോള്‍ സമഗ്രവും പൂര്‍ണ്ണവുമായ 
കാഴ്ചപ്പാട്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയ്ക്കുണ്ടെന്ന്‌ ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. 


(4) ലളിതമായ അവതരണം: ഞാന്‍ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളോട്‌ പറ 
യാറുണ്ട്‌. ക്ലാസ്സില്‍ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത പുസ്തകവുമായി വര 
ണമെന്നും അതില്‍ ഓരോ വരികളും കൈവച്ച്‌ വായിക്കണമെന്നും. 
ഒരു ഉദാഹരണം പറയാം. 


“പക/കന്ദരസ്ധോനസ്ധ്യ ഗുകികാ നിസസ്തുഷ്ഥിക്ൃതാ£ 
ചാടയിത്വാ ച മദ്ഗ്യസ്ഥം ദുര?കുത്യാത്മദമ്കുരം” 


നല്ല ഒരു രസോനം എടുക്കുക, എന്നിട്ട അതിന്റെ തൊലി ക 
ളയുക, നടു ഒന്ന്‌ കീറുക... എത്ര മനോഹരമായി രഘുവംശം പോലെ 
ലളിതമായിട്ടാണ്‌ എഴുതിയിരിക്കുന്നതെന്ന്‌ നോക്കു. ഇങ്ങിനെ, 
ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത വായിച്ചു മനസ്സിലാക്കുവാനുള്ള ഒരു കഴിവ്‌ 
ഈ പുസ്തകത്തിലൂടെ കിട്ടിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അഷ്ടാംഗ 
ഹൃദയം വായിക്കാന്‍ കഴിയും. അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിന്റെ വ്യാഖ്യാനം 
വായിക്കാന്‍ കഴിയും. സുശ്രുതത്തിലേക്ക്‌ എളുപ്പം കയറാം. ഒരു 
ഗ്രന്ഥസാന്നിദ്ധൃത്തിലൂടെ ഇതര ഗ്രന്ഥങ്ങളിലേക്ക്‌ കടന്നു കയറു 
വാനുള്ള അവസരം നമുക്ക്‌ കിട്ടും. ചെറിയ പുസ്തകമായതു കൊണ്ട്‌ 
മടുപ്പുണ്ടാവുകയില്ല. 


പ്രകൃതിയെകുറിച്ച്‌ വിസ്തരിച്ച്‌ പ്രതിപാദിക്കുന്ന പുസ്തക 
ങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. പക്ഷെ ഇവിടെ ചുരുങ്ങിയ വാക്കുകള്‍ കൊണ്ട്‌ സംക്ഷി 
പ്തമായി അവതരിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. പ്രകൃതിയിലേക്കുള്ള ഒരു 
താക്കോലാണിത്‌. ആ താക്കോലാണ്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത. 


പതാക 43-55 


ഉണ്ണിമുസ്്‌ ദിനം മേ 

(൫) ഹാന്റ്‌ ബുക്ക്‌: നന്നായി പഠിച്ചിരിക്കുന്ന ഒരാള്‍ക്ക്‌ റെഡി 
റഫറന്‍സിനുള്ള പുസ്തകമാണിത്‌. എപ്പോഴും കയ്യില്‍ കൊണ്ടു 
നടക്കാം. ബി.എ.എം.എസ്‌. കഴിഞ്ഞ്‌ പുറത്തിറങ്ങുന്ന ഒരാള്‍ക്ക്‌ 
ചികിത്സ ചെയ്യാന്‍ ഒരു വൈദൃശാല ഇട്ട്‌ ഇരിക്കണം എന്നുണ്ടെ 
ങ്കില്‍ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത ഷെല്‍ഫില്‍ ഇല്ലാതെ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌. 


ഇവയൊക്കെകൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌ ഞാനീ ഗ്രന്ഥത്തെ ഏറെ 
ഇഷ്ടപ്പെടുന്നത്‌. 

ഒരു പുസ്തകം എന്നു പറയുന്നത്‌ ഒരു ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവിന്റെ 
കോണ്‍ട്രിബ്യൂഷന്‍ എന്നതിലപ്പുറം അത്‌ ഒരു കാലഘട്ടത്തിന്റെ 
ഫോട്ടോഗ്രാഫിയാണ്‌. സമാനമായ കാലഘട്ടത്തിലെ സമാനമായ 
ചിന്തകള്‍ പുസ്തകങ്ങളില്‍ കാണുന്നത്‌ ആ പുസ്തകങ്ങള്‍ 
ഓരോന്നും ആ കാലഘട്ടത്തിന്റെ വിവിധങ്ങളായ വശങ്ങളുടെ 
ഫോട്ടോഗ്രാഫുകള്‍ ആയതുകൊണ്ടാണ്‌. അപ്പോള്‍ തീര്‍ച്ചയായിട്ടും 
സമാനമായ ചിന്തകള്‍ പുസ്തകങ്ങളില്‍ വരാം. വംഗസേനമടക്ക 
മുള്ള സംഹിതകളില്‍ ഇത്‌ കാണാം. ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ ആദ്യം 
തന്നെ പറയുന്നത്‌ “വളരെ പ്രസിദ്ധങ്ങളായ, ചികിത്സകന്മാരാല്‍ 
അനുഭൂതമാക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന വിവിധ യോഗങ്ങള്‍ മാത്രമേ ഞാന്‍ 
ഇവിടെ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളു” എന്നാണ്‌. എന്നു പറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞാല്‍ 
അന്നത്തെ ചികിത്സയുടെ ഒരു ചിത്രമാണ്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത 
എന്ന്‌ നമുക്ക്‌ മനസ്സിലാക്കാം. 


ഇതിന്റെ മറ്റൊരു പ്രത്യേകത ലഭ്യമല്ലാത്ത മരുന്നുകളെ ഒഴി 
വാക്കി സുലഭമായ മരുന്നുകളെ കൂടുതലായി വിവരിക്കുന്നുവെന്ന 
താണ്‌. ഉദാഹരണമായി ഗണങ്ങളെ നോക്കു. ചരകത്തിലെ മഹാ 
കഷായങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന പല മരുന്നുകളും കോണ്‍ട്രവേ 
ഴ്സ്യലാണ്‌. നേരെമറിച്ച്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയില്‍, (ബഹ 
ര്ത്രയികളില്‍ നിന്ന്‌ എടുത്തിരിക്കുന്ന ഗണങ്ങള്‍ ഒഴികെയുള്ള, 
ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്ന ഗണങ്ങളില്‍ 
എല്ലാം തന്നെ നമുക്ക്‌ ചുറ്റും കിട്ടുന്നതാണ്‌. അതാണ്‌ ശാര്‍ങ്ഗധ 
രസംഹിതയുടെ ഏറ്റവും വലിയ പ്രത്യേകത. 


റി ടാ ടറി 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


അതുകൊണ്ട്‌ (പിയപ്പെട്ട വിദ്യാര്‍ത്ഥികളെ, നിങ്ങള്‍ പഠനം 
കഴിഞ്ഞ്‌ പുറത്തിറങ്ങുമ്പോള്‍ അടിയന്തിരമായി വാങ്ങിച്ചിരിക്കേണ്ട 
പുസ്തകമാണ്‌ ഗുഡ്ദാര്‍ത്ഥദീപിക വ്യാഖ ്യാനസഹിതമായ ശാര്‍ങ്ഗ 
ധരസംഹിത. ഇത്രയുമാണ്‌ എനിക്ക്‌ ആമുഖമായി പറയാനുള്ളത്‌. 


ഭൈഷജ്യകല്പനയെ അവതതരിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ മദ്ധ്യമഖണ്ഡ 
ത്തിലാണെങ്കിലും പൂര്‍വഖണ്ഡത്തിലാണ്‌ അതിന്റെ സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ 
മുഴുവനായും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. ഫാര്‍മസി എന്നതിനെ കുറിച്ച്‌ 
ഞാന്‍ പറഞ്ഞുവല്ലോ. ഒരു മരുന്ന്‌ യഥാസമയം ശേഖരിച്ച്‌ സംസ്ക്ക 
രിച്ച്‌ അതിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പഠിച്ച്‌ പുറത്തിറ 
ങ്ങുന്നതുവരെയുള്ള അതിവിശാലമായ ഒരു ശാസ്ത്രശാഖയാണ്‌ 
ഫാര്‍മസി. ഫാര്‍മസ്യൂടിക്സ്‌, ഫാര്‍മക്കോളജി, ഫാര്‍മസ്യൂട്ടിക്കല്‍ 
ഇന്‍ഫോര്‍മാറ്റിക്സ്‌ എന്നും മറ്റും പറയുന്ന വിശാലമായ വിഷയ 
ങ്ങളാണ്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയിലേത്‌. ഇതിലെ വിഷയാവതര 
ണരീതിയും അതുതന്നെയാണ്‌. 


ഒരു ഭൈഷജ്യകലല്‍്പനക്കാരന്‍, കായചികിത്സകന്റേയും മൂല 
സിദ്ധാന്തകാരന്റേയും ചിന്തയിലൂടെ കടന്നുപോയെങ്കില്‍ മാത്രമെ 
ഡോസേജ്‌ ഫോം ഡിസൈനിങ്ങ്‌ നടക്കുകയുള്ളു. എന്താണ്‌ ഭൈഷ 
ജ്യകലപന? ഡോസേജ്‌ ഫോം ഡിസൈനിങ്ങ്‌ ആണത്‌; കല്പന 
കളുടെ കൃത്യമായ പ്രയോഗവും പ്രവര്‍ത്തനവും നിര്‍മ്മാണവും. 
ഈ വിഷയങ്ങളെ പറ്റി വലിയ വലിയ പുസ്തകങ്ങള്‍ വാങ്ങാന്‍ 
കിട്ടും. എന്നാല്‍ അതിനെയെല്ലാം വളരെ ലളിതമായിട്ട്‌ ഇതിനക 
ത്തു വിശദീകരിക്കുന്നു. 


ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയില്‍ ആദ്യം പറയുന്നത്‌ അളവുകളെ 
കുറിച്ചാണ്‌. നമ്മള്‍ അത്ര ഉള്ളിലേക്കിറങ്ങി ഈ ഭാഗങ്ങള്‍ പഠി 
ക്കാറില്ല. ഇനി ആ പഠനത്തിന്‌ പ്രസക്തി ഉണ്ടെന്നും തോന്നുന്നി 
ലവ. എന്തുകൊണ്ടെന്നുവെച്ചാല്‍, മാനവിജ്ഞാനത്തെ സംബന്ധിച്ച്‌ 
എല്ലാ അഭിപ്രായങ്ങളും കേട്ടശേഷം ചര്‍ച്ചചെയ്ത്‌ ഗവണ്‍മെന്റ്‌ 
നിശ്ചയിച്ച ഒരു കമ്മറ്റി ഇവയില്‍ തീരുമാനമെടുത്ത്‌ 1109 ഗൃഡസ്ഭഠിം 
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ത്ത ഉണ്ണിമു 


റുഘന്നമഠ0റഠല്‌ദ 0! 1൨1൭ (൧൧1) എന്ന ഒരു പുസ്തകം പ്രസിദ്ധീക 
രിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പരാതിയുണ്ടെങ്കില്‍ തല്‍ക്കാലം ഒന്നും ചെയ്യാന്‍ കഴി 
യുകയുമില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ മാനത്തിനെക്കുറിച്ചുള്ള ചിന്തയിലേക്ക്‌ 
തല്‍ക്കാലം കടക്കാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല. പക്ഷെ അവിടെ ശാര്‍ങ്ഗധ 
രാചാര്യന്‍ അവതരിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന ചെറിയ ഒരു ചിന്തയുണ്ട്‌. ആ 
ചിന്ത നമുക്ക്‌ നോക്കാം. 


എന്താണ്‌ അളവുകളുടെ അടിസ്ഥാനം? അടിസ്ഥാനമായിട്ട്‌ 
ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്ന ഒരു സാധനം നമുക്ക്‌ കാണാന്‍ കഴിയുന്നതാ 
യിരിക്കണം. 'ജാലാന്തരഗതേ ഭാനാ യത്‌ സ്ധുക്ഷ്മം ദൃശ്യതേ രമജ്ജ്‌ 
അതു വംശി എന്നു പറയുന്നു. അതിന്റെ മുപ്പതില്‍ ഒരു ഭാഗമത്രെ 
പരമാണു. എന്താണീ ജാലാന്തരഗദമായിട്ടുള്ള സാധനം? അത്‌ 
ദസിഠധിദദ ആണ്‌. ഇതിന്റെ വലുപ്പം എന്നുപറയുന്നത്‌ 2.5 സബ്ണനട- 
ഒട മുതല്‍ ഏതാണ്ട്‌ 10 നിഗോനലടട വരെയാണ്‌. ഒ/ലടറുട 3 ബ്ി- 
നട്ട ആണ്‌. ഇതിന്റെ മുപ്പതിലൊരു ഭാഗമാണ്‌ പരമാണു എന്നു 
പറയുമ്പോള്‍ 0.1 വരും. ഇത്‌ വൈറസുകളേക്കാള്‍ ചെറുതാണ്‌. 
നമുക്ക്‌ കാണാന്‍ കഴിയാത്ത ഒരു അളവാണ്‌. ഇങ്ങനെ ഒരു 0൦ 
വിട ലറിട; ചെയ്ുുന്നുവെന്നുള്ള ഘടനാപരമായ അറിവിനെക്കുറി 
ച്ചാണ്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത പറയുന്നത്‌. 


അതുപോലെ മാനം പറയുന്ന മറ്റൊരിടത്ത്‌, 


“യതേ2 മന്ദാഗയോ /ഹസ്ധാ ഹിനമ്സത്ഥാ നരാ27 കലയ 
അതസ്തു മാതാ തദദ്യാഗ്യാ മ്പ്രോച്യതേ സുജഞ്ഞസമ്മതാ' 


ഇന്നത്തെ പോലെ അന്നും ഒരുപാട്‌ മാനങ്ങള്‍ നിലവിലു 
ണ്ടായിരുന്നു. “മന്ദാഗ്നിയും ഹീനസത്വനും ആയ കലിയുഗത്തിലെ 
നരനു വേണ്ടിയിട്ടാണ്‌ ഞാനീ രണ്ട്‌ മാനങ്ങള്‍ അവതരിപ്പിച്ചിരി 
ക്കുന്നത്‌” എന്ന്‌ ആചാര്യന്‍ പറയുന്നു. അതിന്റെ നല്ലൊരു ഉദാഹ 
രണവും തുടര്‍ന്ന്‌ വരുന്നുണ്ട്‌. രണ്ട്‌ നേരം മാത്രം ആഹാരം കഴി 
ച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന, ചിട്ടയായ ജീവിതശൈലി നയിച്ചിരുന്ന ഒരു കാല 


- 46 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഘട്ടത്തിലെ ജനങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയാണ്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരസം 
ഹിതയിലേയും ഭേഷജകാലങ്ങള്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. എങ്കിലും 
മറ്റ്‌ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പത്തോ പതിനൊന്നോ കാലങ്ങള്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കു 
ന്നതില്‍ നിന്ന്‌ ഇതില്‍ പ്രായോഗികമായ അഞ്ച്‌ ഭേഷജകാലത്തി 
ലേക്ക്‌ ചുരുക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇങ്ങിനെ പലതും കാലഘട്ടത്തിന്‌ 
അനുയോജ്യമായി പരിഷ്ക്കരിച്ചിരിക്കുന്നുവെന്നത്‌ വളരെ ശ്രദ്ധേ 
യമാണ്‌. 


മാത്രാപ്രാധാന്യം പറയുമ്പോള്‍ പരിഗണിക്കേണ്ട മറ്റൊരു 
വിഷയമുണ്ട്‌. 2004 -ല്‍ ആണെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. യു.എസ്സ്റില്‍ ഒരു 
14ല്‍൭ ലൃദ്ദ്ട നടത്തുകയുണ്ടായി. വിവിധ ആശുപ്രതികളുടെ നഠ൦ 
1 ആഭ നെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഒരു പഠനം നടത്തിയപ്പോള്‍ അവരെ 
ഞെട്ടിച്ച ഒരു വസ്തുത ഉണ്ടായിരുന്നു. ആശുപ്ര്രികളില്‍ ആള്‍ക്കാര്‍ 
മരിക്കുന്നത്‌ രോഗം കൊണ്ടല്ല, ചികിത്സകൊണ്ടാണ്‌! അതായത്‌ 
ആള്‍ക്കാരെ കൊല്ലുന്നത്‌ ചികിത്സയിലെ ഓഈഷധമാത്രയാണ്‌,. 
മാത്രാവതലള്ല ഓഷധം എന്നതാണ്‌ കാര്യം. എല്ലാത്തരത്തിലുള്ള 
ആള്‍ക്കാര്‍ക്കും ഒരേ മാത്ര ഉപയോഗിക്കുക എന്നത്‌ അപ്രസക്ത 
മാണ്‌. കാരണം, ഒരു ഓഷധത്തിന്റെ ഒരു മാര്ര ശരീരത്തില്‍ 
എന്തെല്ലാം ചെയ്യുന്നുവെന്നതിനെക്കുറിച്ച്‌ ഫാര്‍മക്കോളജിയില്‍ 
വിശദമായി പറയുന്നുണ്ട്‌. പക്ഷെ ഇതിനപ്പുറത്തേക്ക്‌ ഒരാളുടെ 
ശരീരം ഈ ഓഷധത്തോടു എന്ത്‌ ചെയ്തു എന്നു കൂടി പരിഗ 
ണിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു എന്നാണ്‌ ഈ ദഠ്ഥടട ഠ്വ 
ദദഠ്ഠട ന്റെ ഠഠന്ഥാ॥ദ്ധിഠനട ചുൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നത്‌. 


വിദ്യാര്‍ത്ഥികളോട്‌ ഒരു ചോദ്യം. രോഗത്തിനും ആരോഗ്യ 
ത്തിനും ഒരേയൊരു കാരണമേയുള്ളു. അത്‌ ' ഏതാണ്‌? മാത്ര 
യാണത്‌. 


“കാഷ്ചാരിത്ഥകരീിമ്മണാം യോഗോ ഹനമിത്ഥ്യാതിമാധ്തക 
സ്മ്യ ഗ്വയോഗശ്മ/ വിജേഞയോ രോഗാരോമമഗ്യ ക്കാാതണാം" 


തത നാനാ നം 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2014 


എന്തിന്റേയും സമൃക്‌ മാധ്രയാണ്‌ ആരോഗ്യകാരണം. അതു 
പോലെ ഹീന-അതിമാത്രകള്‍ രോഗകാരണവുമാണ്‌. ഇവിടെ 
മാത്രയെ കുറിച്ചുള്ള വളരെ ശ്രദ്ധേയമായ ഒരു ചിന്ത അവതരിപ്പി 
ക്കുന്നു. 

“സ്ഥിതിരീനാസ്ത്വയേവ മാഗതായാ? കാച്മഗ്നിം വയോ ങ്ഘം 


ച 


(്ചക്യതിം ദോഷദേശ ച ദൃഷ്ട്വാ മമ്രതാം (ചകച്ചയത്‌ 


മാത്രയെന്നു പറയുന്നത്‌ കാലം, അഗ്നി, വയസ്സ്‌, ബലം, പ്രകൃ 
തി, ദോഷം, ദേശം എന്നിവയൊക്കെ നോക്കി മാത്രമെ നിശ്ചയി 
ക്കുവാന്‍ പാടുള്ളു. ഇത്‌ ആഹാരമാത്രയാണോ, ഓഷധമാത്രയാ 
ണോ, സംസാരിക്കേണ്ടതിന്റെ മാര്രയാണോ, ചിരിക്കേണ്ടതിന്റെ 
മാധ്രയാണോ അങ്ങനെ ഒന്നും ഭേദം കല്‍പ്പിച്ചിട്ടില്ല. എന്തിന്റേയും 
മാധ്ര ഇതിനെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തി വേണം നിശ്ചയിക്കുവാന്‍. 
ഈ മാത്രാവിചാരം വളരെ വിശദമായിട്ട്‌ രണ്ട്‌ വരികളിലൂടെ ഇതില്‍ 
അവതതരിപ്പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ഭേഷജകാലം പറയുന്ന സ്ഥലത്ത്‌ ആഡ്മമല്ലന്‍ ഒന്ന്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 


“അതി ചാതി) രോഗേഷു നോച്ചേ/ദ്/7ഗിമിമം ഭിഷക്‌ 
ച്രദ?പ്താഗാരധഖ്ത്‌ ശ?/ഘ തത? കുര്യാത്‌ (ചതി;കിയാം” 


വളുരെ അപകടമുണ്ടാക്കുന്ന രോഗങ്ങളില്‍ നിങ്ങള്‍ ഭേഷജ 
കാലത്തില്‍ മാത്രമെ മരുന്നു കൊടുക്കുകയുള്ളുവെന്ന്‌ ശഠിക്കരു 
ത്‌. അവിടെ പ്രാണവായു വികൃതിയാണ്‌ അതുകൊണ്ട്‌ മരുന്ന്‌ വേഗം 
കൊടുത്തുകൊള്ളണം. പ്രായോഗികമായ സമീപനത്തിലുള്ള 
നല്ലൊരു ഉദാഹരണമാണിത്‌. 


ഇനി മരുന്ന്‌ നിര്‍മ്മാണവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട കാര്യങ്ങള്‍ പറ 
യുമ്പോള്‍ റോ മെറ്റീരിയല്‍ ശേഖരിക്കാന്‍ പോകുന്നയാള്‍ ബാഹ്യാ 
ന്തരശുചിത്വം പാലിക്കണമെന്ന്‌ പറയുന്നു. നിങ്ങളുടെ കയ്യിലുണ്ടാ 
കുന്ന ഠഥേഗ്ദബ്നദബ്ട ആണ്‌ നിങ്ങളുടെ ഓഷധത്തിലേക്ക്‌ വരുന്ന 


പ ടാതെ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹംഗഗ 
ത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ നിങ്ങള്‍ ആദ്യം ശുചിയായിരിക്കുക. തുടര്‍ന്ന്‌ 
. നമ്മളില്‍ ഒരു ഗവേഷണചിന്തക്ക്‌ അവസരം നല്‍കുന്ന മറ്റൊരു 
വിഷയം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


“ചഘല്മ?കകുത്വിതാനമുപശ്മശാസോഷ്ശമാര്ഗജാ? 
മറ്യുവ/ഹ്‌?ഹിമവ്യാച്താദായഷമഷ്ധഥ്യഴ കാത്വ്ധിദ്ഥദാ” 


മരുന്ന്‌ ശേഖരിക്കാന്‍ പാടില്ലാത്ത സ്ഥലങ്ങളെകുറിച്ച്‌ ഇവിടെ 
പഠയുന്നു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ചെടികള്‍ക്ക്‌ ഖ൧/ഠ॥൦ ൫ടഥാഠഥടട ഉണ്ട്‌. 
സ്വന്തമായ അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു സ്ഥിരമായ ശാരീരിക അവസ്ഥ നില 
നിര്‍ത്തുന്ന ജീവികളല്ല ൧1ദന്ട എന്നു പറയുന്നത്‌. അതിന്റെ 
ലഡിഠന്നടസ്ദി ട്ഗടടട ന്‌ അനുസരിച്ച്‌ അതിന്റെ സ്വഭാവം മാറിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കും. അതിലെ ഘടനകള്‍ മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കും. കാശ്മീരിലെ 
ആപ്പിളിന്‌ മധുരം കൂടുതലാണ്‌. എന്താ കാരണം? തണുപ്പുള്ള 
സ്ഥലങ്ങളില്‍ നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ അതിന്‌ അതിന്റെ ൧101൦ ശടട്രാഠനടടട, 
010 /ഒട്യാഥടടട അതിനകത്ത്‌ മധുരമായ ടഠന॥ഠ0! അടങ്ങിയിട്ടുള്ള 
സാധനങ്ങളാണ്‌ കൂടുതല്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ അവി 
ടത്തെ കാലാവസ്ഥയില്‍ മധുരം കൂടുതല്‍. ഇനി ഒന്ന്‌ ആലോ 
ചിച്ചു നോക്കു. ഓരോ റൃദാഠ നദ ഠാഥഠ്റിഠട അനുസരിച്ചിട്ട്‌ അവിടെ 
നില്‍ക്കുന്ന ലാദബ്ട ന്റെ സ്വഭാവം മനസ്സിലാക്കിയിട്ട്‌ വേണം നമ്മള്‍ 
ശോധനാഈഷധമാണെങ്കിലും പ്‌ 019൦ 
ചെയ്യേണ്ടത്‌. 


“ആഗോയാ വഴസ്ഥ്യകെശലാദ്യ2ഴ സ്വയമമ്യാ ഹിമഗിതിരീമത* 


ഉഷ്ണമായ സ്ഥലങ്ങളില്‍ പോയി നിങ്ങള്‍ ആഗ്നേയ ഓഷധ 
ങ്ങള്‍ ശേഖരിക്കണം. ശീതമായ സ്ഥലങ്ങളില്‍ പോയി നിങ്ങള്‍ 
സ്നിഗ്ധമായിട്ടുള്ള ഒഷധങ്ങള്‍ ശേഖരിക്കണം എന്നുള്ളത്‌ ശാര്‍ങ്ഗ 
ധരസംഹിത കാലത്തിനൊപ്പം നടന്നെത്തിയതിന്റെ തെളിവാണ്‌. 

ഇനി ശരത്കാലത്തെ കുറിച്ച്‌. ഇക്കാലത്ത്‌ ഓഷധങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
“ ഗുണം കൂടുമെന്ന്‌ പറയുന്നു. 
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ആ തത്തി രിന 


ണി. 


ക്ക്‌ ഥ്‌ 
മാദ കിലകമര്യമരിത്ഥം ശഗ്രധംഗ്യധ ഗസരശശഥ ഗുവിഗ്ഥമ്‌ 


രത്‌ കാലം (ദധധന്ന) എന്നു പറയുന്നത്‌, മഞ്ഞി അന്ത 


കൂടി ഇല പൊഴിഞ്ഞു നില്‍ക്കുന്ന സ്ഥലത്ത ഞാന്‍ 


ര്ക്ഷദത്മാഭു 
കഷദത്ത പ്‌" റഞ്ഞ, 2) റ്റ്‌ - 002 [റ [20201 2 മുഴുവന്‍ കല 
ചിന്തി വിക്ക്‌ റബ 


ടി തത പോയി 000/05)/0/06212 ൩2 ചെയ്തി അങ്ങിനെയുള്ള 
ജാത്തി മുഴുവന്‍ ൮/0 ല്‍ കിട്ടുന്ന സമയം. അങ്ങനെ വളരെ 
വിശ ളു ഈ സീസണെ കുറിച്ച്‌ മനസ്സിലാക്കണം. പത്യകിച്ച്‌ 
ച്ചി ര്‍ത്ഥികള്‍ അതിലൂടെ കടന്നുപോകണം. വളുരെ രസ 


ഇനി എന്റെ ഒരു സംശയമാണ്‌ അവതരിപ്പിക്കുന്നത്‌. എങ്ങ 


ി 


നയാണ്‌ 2/7: ൧06൦ ചെയ്യേണ്ടത്‌? 


“അതാസ്ഥുചമാടായാ7 സ്വുസ്താസ്പാം /ഗാഹ്വാസ്ത്വചോ 


അധികം വണ്ണമുള്ള ഓഷധങ്ങള്‍ ആണെങ്ടില്‍ എന്ത്‌ 
ാ്ദ൦്‌ പട്ടണ തൊലിയെടുക്കണമെന്നാണ്‌ പഠയുന്നത്‌. പക്ഷെ 
ചടന്നടയങ്ങിനെയോ അത്‌ വേരിന്മേല്‍തൊലി എന്ന്‌ വ്യാഖ്യാനി 
ക്കടച്ട്‌:. അവിടെത്തന്നെ ഉദാഹരണമായി പറഞ്ഞിരിക്ക കുന്നത്‌ വേപ്പ്‌ 
ഇ. ദവപ്പിന്റെ വേരിന്മേല്‍ തൊലിയാണോ അതോ പട്ടയാണോ 
ഛടുക്കുന്നത്‌? അത്‌ ഈ വൈദ്യസമൂഹം ചര്‍ച്ച്‌ ചെയണം എന്ന്‌ 


ഏനിക്ക്‌ നിര്‍ബന്ധമുണ്ട്‌. നമ്മള്‍ ഒരുപാട്‌ കാരൃങ്ങള്‍ വ്യാഖ്യാ 


കൂലമാക്കി എടുക്കാറുണ്ട്‌. ഇതും അങ്ങനെ അനുകൂല 


നി 
ള്‌ [ഷി 
മുറുകാഖ ഏട; 


വ ന കഴിഞ്ഞാല്‍ പാവപ്പെട്ട ഒരുപാട്‌ വൃക്ഷങ്ങള്‍ രക്ഷ 
പൂം ഏന്ന്‌ ഏനിക്ക്‌ അഭിപ്രായമുണ്ട്‌. 


ചെറിയ വേരുള്ള വൃക്ഷമാണെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ കുഴിച്ച്‌ 
ദവതാന്സും എടുക്കാന്‍ നില്‍ക്കണ്ട. മൊത്തം എടുക്കാം. അവിടെ 
പാദയാഗികം സമീപനം കൂടിയുണ്ട്‌. പ്രതേകിച്ച്‌ ഒന്നും പറ 
നത്തു ത്ത്‌ മുഴുവനായിട്ടും എടുക്കാം എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ 
ലി പിന്നീട പറയുന്നതിനകത്ത്‌ തര്‍ക്കങ്ങളൊന്നും ഇല്ല: 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഫാര്‍മസ്യൂട്ടിക്സ്‌ എന്ന സയന്‍സ്‌ എന്തുകൊണ്ട്‌ ഡെവലെപ്പ്‌ 
ചെയ്തു എന്ന്‌ നോക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍ ഏറ്റവും രസകരമായ കാര്യം 
ഷെല്‍ഫ്‌ ലൈഫ്‌ കൂട്ടാനാണീ നമ്മള്‍ കഷ്ടപ്പെട്ട്‌ ഇതെല്ലാം ചെയ്യു 
ന്നത്‌ എന്നതാണ്‌. എന്താ കാര്യം? കാസര്‍കോഡുള്ള ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌ 
തിരുവനന്തപുരത്തുള്ള എനിക്ക്‌ കഷായം കൊടുത്തു വിടാന്‍ കഴി 
യില്ല. അവിടെ ഒരു 50 പേഷ്ൃയന്‍സ്‌ ഉണ്ടെങ്കിലോ? ബള്‍ക്ക്‌ ആയിട്ട്‌ 
ഉണ്ടാക്കണം. ഉണ്ടാക്കുന്ന സാധനം മാര്‍ക്കറ്റ്‌ ചെയുണമെങ്കില്‍ 
അതിന്റെ ഷെല്‍ഫ്‌ ലൈഫ്‌ കണ്‍ട്രോള്‍ ചെയ്തേ പറ്റുകയുള്ളു. 
“സവീര്യതാവധി” അല്ലെങ്കില്‍ ഷെല്‍ഫ്‌ ലൈഫിനെ കുറിച്ച്‌ ഇസ്ര 
ഭംഗിയായി വേറെ എവിടെ കാണാന്‍ കഴിയുമെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ 
സംശയം ഉണ്ട്‌. 


“ഗുണഹ?നം ഭവേത്‌ വരീഷ്ഥാദു രീദ്ഥ്ഥം ത്ൃരദുപശയഷഗഗഥം... ” 
ഇതിന്റെ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ ആഡ്മമല്ലന്‍ വളരെ ബുദ്ധിപൂര്‍വമായ 
ഒരു സമീപനം എടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. അദ്ദേഹം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌, ചൂർണ്ണ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ പൊതുവെ ഹീനവീര്യം എന്നു പറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞാല്‍ 
മൊത്തം വീരൃവും നഷ്ടപ്പെട്ടിട്ടില്ല. പിന്നെയോ? സ്വ കാര്ൃത്തെ 
ചെയ്യുന്നതിന്‌ ചെറിയ ഒരു ബുദ്ധിമുട്ട്‌ ഉണ്ട്‌ എന്ന്‌ മാത്രമേ അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ളു. വളരെ ബുദ്ധിപൂര്‍വം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതാണിത്‌. 


കുറെ അളവുകളിലൂടെയാണ്‌ ലവണഭാസ്കരചൂര്‍ണ്ണം പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. എല്ലാംകൂടെ നല്ല ഒരു ബള്‍ക്ക്‌ വരും. അതില്‍ 
നിന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ മനസ്സിലാക്കേണ്ട ഒരു കാര്യം, ഒരു യോഗത്തിന്റെ 
അളവ്‌ എന്നു പറയുന്നത്‌ അതിന്റെ സവീരൃതാവധിയുടെ ഇന്‍ഡി 
ക്കേഷന്‍ ആണെന്നതാണ്‌. “ഒരു യോഗത്തിന്റെ മൊത്തം 
മരുന്നുകളുടെ അളവ്‌ അതിന്റെ സവീര്യതാവധിയുടെ ഇന്‍ഡിക്കേ 
ഷന്‍ ആണ്‌” എന്നാണ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. അങ്ങനെ നോക്കു 
മ്പോള്‍ സിതോപലാദി ചൂര്‍ണ്ണത്തില്‍ മൊത്തം 31 പലം മരുന്നുക 
ളാണ്‌ ഉള്ളത്‌. ആ യോഗം പൊടിച്ചെടുക്കുമ്പോള്‍ ഏകദേശം 30 
പലം മരുന്ന്‌ കിട്ടും എന്നു വിചാരിക്കുക. അതില്‍ ഒരു ദിവസ 


1൬ 


തോ ന്താന്്തത്ത്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2014 


ത്തിന്റെ സാമാന്യമാധ്രയായ 12 കര്‍ഷം വച്ച്‌ ഡിവൈഡ്‌ ചെയ്തു 
കഴിഞ്ഞാല്‍ ഏതാണ്ട്‌ 120 ദിവസം വരെ കൊടുക്കാം. 120 ദിവസം 
വരെയാണ്‌ സിതോപലാദിചൂര്‍ണ്ണത്തിന്റെ സവീര്യതാവധി എന്നു 
ള്ളതാണ്‌ അതിന്റെ നി വ്സ്‌. ഇത്‌ ആഡ്മമല്ലന്റെ സംഭാവനയാ 


ഴ്‌ 


ണാ. 


ഇനി രസായനവിധിയെക്കുറിച്ച്‌ ചിന്തിക്കുമ്പോഴാണ്‌ ഇതിന്റെ 
രണ്ടാമത്തെ ക്ലു കിട്ടുക. ഇതില്‍ ച്യവനപ്രാശം കുടിപ്രാവേശികമാ 
യിട്ട്‌ സേവിക്കണം എന്ന്‌ പറയുന്നുവെങ്കിലും എത്രകാലം വേണം 
എന്ന്‌ പറയുന്നില്ല. പല പ്രധാനപ്പെട്ട രസായനങ്ങളും എത്രകാലം 
സേവിക്കണം എന്ന്‌ പറയുന്നില്ല. 500 നെല്ലിക്ക ഇട്ട്‌ കൊണ്ട്‌ ചൃവ 
നപ്രാശം ഉണ്ടാക്കുന്നു, കുടിയില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു. ഓരോരുത്തരും 
ഓരോ അളവിലായിരിക്കും രസായനം സേവിക്കുന്നത്‌. അഗ്നിയുടെ 
സ്വഭാവമനുസരിച്ച്‌ വൈകുന്നേരത്തെ ആഹാരത്തിന്‌ തുല്യമായ 
അളവില്‍ ഗുരുവായിട്ടുള്ള ച്യവന്പപാശവും അതിന്റെ പാലും 
ചേര്‍ത്തുകൊണ്ട്‌, ഒരു അന്നകാലത്തിന്‌ തുല്ല്യമായ അളവില്‍ 
“ഗുരുണ്ങാം അരിദ്ധമ്ഹിത്യം” എന്നത്‌ മനസ്സില്‍ കണ്ടുകൊണ്ട്‌ 
മാത്ര നിശ്ചയിച്ച്‌ രസായനം സേവിക്കുന്നു. അങ്ങനെ വരുമ്പോള്‍ 
ഞാന്‍ ചിലപ്പോള്‍ 1 ടേബിള്‍ സ്പുണേ കഴിക്കുകയുള്ളു. വേറൊ 
രാള്‍ രണ്ട്‌ ടേബിള്‍ സ്പൂണ്‍ കഴിച്ചിട്ടുണ്ടാവാം. എത്രയാണെങ്കിലും 
500 നെല്ലിക്ക വച്ചിട്ടുണ്ടായ ച്യവനപ്രാശം എന്ന്‌. തീരുന്നുവോ അന്ന്‌ 
അവസാനിക്കും കുടീപ്രാവേശികവിധി. മൊത്തം മരുന്നുകളുടെ 
അളവ്‌ അതിന്റെ സവീര്യതാവധിയുടെ ഇന്‍ഡിക്കേഷന്‍ ആണ്‌ 
. എന്ന ഈ വ്യാഖ്യാനം ഇവിടെ ചര്‍ച്ച ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 

“ഛഹ?നാത്വം ഗുടികാലേഹാ ചഭേമതേ വത്ധരാത്ചരം 

ഛഹനാ2ഃ സ്വ്യുരീഘ്യതതൈചാദ്യാശ്ച/തുര്മാസ്ധാഥികാത്മഥാ” 

ഒരു വര്‍ഷം വരെ ഗുളികാലേഹങ്ങള്‍ സുക്ഷിക്കാമെന്ന്‌ 
പറഞ്ഞു. അതിന്റെ കൂടെ 4 മാസം കൂടി കൂട്ടി 16 മാസം ഘൃതതൈ 
ലങ്ങള്‍ക്ക്‌. സമ്മതിച്ചു. പക്ഷെ, ആഡ്മമല്ലന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുകയാണ്‌. 


“ട്ട ൭൧. 


തട പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
ചതുര്‍മാസം എന്ന്‌ പറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞാല്‍ വര്‍ഷകാലം. തീര്‍ന്നില്ലേ 
കാര്യം. വര്‍ഷകാലത്തിന്‌ ശേഷം ഘൃതതൈലാദികള്‍ ഗുണഹീ 
നത ഉണ്ടാവും. സത്യമല്ലേ? എന്താകാര്യം. അന്തരീക്ഷത്തിലെ 
മോയ്സ്റ്റര്‍ വച്ച്‌ നമുക്ക്‌ അതിനെ കണ്‍ട്രോള്‍ ചെയ്യാന്‍ കഴിയില്ല. 
ചതുര്‍മാസമെന്നത്‌ വര്‍ഷകാലം എന്നുകൂടി അര്‍ത്ഥമെടുത്ത്‌ 
കൊള്ളണം. ഇനിമുതല്‍ തൈലം, ഘൃതം എന്നിവ കാച്ചുമ്പോള്‍ 
മഴക്കാലത്തിന്‌ മുന്‍പ്‌ തീര്‍ന്നുകിട്ടത്തക്ക രീതിയില്‍ കാച്ചുക. 
അതിനു ശേഷം മഴക്കാലത്തിനായി പ്രത്യേകം തൈലം, ഘൃതം 
എന്നിവ കാച്ചിവെച്ചാല്‍ കുറച്ചും കൂടി ഉപയോഗയോഗ്യമായിട്ട്‌ 
ചെയ്യാം എന്ന്‌ ഇതില്‍ പറയുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‌ ഒദറല്ഠ്സ യെ 
കുറിച്ച്‌ അറിയില്ല. 001൩൭ [ഥന്ഥദ നെ കുറിച്ച്‌ അറിയില്ല. ലല്ത്ഥ്ഥട 
നഠ്ലം അറിയില്ല, ഭാഗ്യം! 


ഈ ഗുണഹീനമൊക്കെ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ആചാര്യന്‍ ലഘു 
പാക ഓഷ്ധങ്ങളുടെ കാരൃത്തില്‍ വളരെ ല്ഥധ്ദബ്‌ ടദ൦ഠ എടുത്തു 
എന്ന്‌ പറയേണ്ടി വരും. ഉദാഹരണത്തിന്‌ “ഓാഷ്ഥദദ്ധ്യാ ലഷഘുചാകാ: 
ന്വയുര്നിര്റ്ഥിര്യാ വത്സരാത്‌ ചരം. ലഘുപാകമായ ഓഷധങ്ങള്‍ 
ഒരു വര്‍ഷത്തിന്‌ ശേഷം നിര്‍വീര്യമാണ്‌, നിങ്ങള്‍ വെറുതെയാണ്‌ 
അതുപയോഗിക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ നമ്മളാരും നിത്യം ഉപ 
യോഗിക്കുന്ന ഒന്നുരണ്ടു ലഘുപാക ഓഷധങ്ങളെ പറ്റി ശ്രദ്ധിക്കു 
ന്നേയില്ല. ലഘുപാക ഓഷധികള്‍ ഏതൊക്കെയെന്ന്‌ നോക്കു. 
“താശ്ച/ യവ/ഗോശുകമ്രപമുഖാഴ്‌, ഇനി പറയുകയാണ്‌ “ഏതേഷ;?) യവ 
ഗോഗുമതച്മാഷ്കാഴ നാവാ ഹിതാ£്‌. നിങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന 
ഗോതമ്പ്‌, വീട്ടില്‍ ചപ്പാത്തി ഉണ്ടാക്കാന്‍ എടുക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ 
എങ്ങനെ ആയിരിക്കണം? ഒരു വര്‍ഷത്തില്‍ താഴെയുള്ള ഗോതമ്പ്‌ 
ഉപയോഗിച്ചെങ്കിലേ ഗുണമുള്ളൂ. ്രമേഹരോഗികളളൊക്കെ ഒരു 
വര്‍ഷത്തില്‍ താഴെയുള്ള ഗോതമ്പ്‌ ഉപയോഗിക്കണം. നമ്മള്‍ ഉപ 
യോഗിക്കുന്ന മാഷം പുതിയതായിരിക്കണം. ഇതൊഴികെ ബാക്കി 
ധാനയങ്ങളെല്ലാം പുരാണമായിരിക്കണം. പ്രമേഹരോഗികളില്‍ യവ 
ഗോധുമങ്ങളുടെ പ്പസക്തി അത്‌ ഒരു ധഡിഠന! [600 
ത 


ആണെന്നതാണ്‌. അത്‌ നഠഠിഠ്ന ന്റെ 06൬ കൂടി നിശ്ചയിക്കുന്ന 
്നഥിഠനല 10ഠഠ ആയിട്ട്‌ മാറുന്ന ഒരു സന്ദര്‍ഭമായതുകൊണ്ട്‌ തീര്‍ച്ച 
യായിട്ടും ഇതിന്റെ ഈ വിധി നമ്മള്‍ മനസ്സിലാക്കണം. തിലം 
അസ്ഥ്യാശ്രിതവും രക്താശ്രിതവുമായ വ്യാധികളില്‍ വളരെ മനോ 
ഹരമായി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. അപ്പോഴെല്ലാം ഒരു വര്‍ഷ 
ത്തിനുള്ളിലെ, ഏറ്റവും പുതിയ എള്ളുതന്നെ എടുക്കാൻ കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ നല്ലതാണ്‌. 


അതുപോലെ തന്നെ തൈലവും ഘൃതവും തമ്മിലുള്ള 
വൃത്യഠസം, അതുകൂടെ ഈ കാര്യത്തില്‍ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
തൈലം, കാച്ചിവയ്ക്കുന്നതാണ്‌ എപ്പോഴും നല്ലത്‌. കാച്ചാതിരിക്കുന്ന 
തൈലത്തിന്‌ കേടാവാനുള്ള സാധ്യത (ദ്ധ) കൂടുതലാണ്‌. 
കാച്ചി കഴിഞ്ഞാല്‍ അത്‌ 16 മാസം വരെ ഇരിക്കും. അല്ല്ലെങ്കില്‍ ഒരു 
മഴക്കാലം കഴിയുന്നതുവരെയിരിക്കാം. നെയ്യാണെങ്കിലോ അത്‌ 
കാച്ചിയാല്‍ അതിന്റെ ഷെല്‍ഫ്‌ ലൈഫ്‌ കുറയും. കാരണം കാച്ചാ 
തിരിക്കുന്ന നെയ്യാണ്‌ 100 -ഉം 111 -ഉം വര്‍ഷം വരെ ഇരിക്കുക. 


നെയ്യിന്‌ ഒരു മഞ്ഞ നിറമാണ്‌. ഈ മഞ്ഞനിറം കൊടുക്കു 
ന്നത്‌ അതിനകത്തുള്ള 0ഗഗ്ന്൩ 9ല്‍ദ-ഠറദയഒട നും ഡഗ്ദസ്ന-- യുമാ 
ണ്‌. 10 വര്‍ഷം ഇരിക്കുന്ന ഒരു നെയ്യിനെ സംബന്ധിച്ച്‌ നമുക്ക്‌ പറ 
യാന്‍ കഴിയും, ഈ സാധനത്തിനകത്ത്‌ 861ദ-റദ൦ഠ/60ട ഉണ്ട്‌. അതു 
പോലെത്തന്നെ 7ണ്ണ-£ യും ഉണ്ട്‌. അത്‌ 100 വര്‍ഷം ഇരു 
ന്നാലോ?ഃ ഉറപ്പായികഴിഞ്ഞു. എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ കുംഭസര്‍പ്പിസ്സില്‍ 
വളരെ ശക്തികൂടിയ രണ്ട്‌ ആന്റി ഓക്സിഡന്റ്‌ സ്‌ ഉണ്ട്‌ എന്ന്‌ നമുക്ക്‌ 
ഉറപ്പിക്കാം. നെയ്യിന്‌ നിറം കൊടുക്കുന്ന ഈ 86-൦൦ എന്നു 
പറയുന്ന അതേ വസ്തു തന്നെയാണ്‌ നിങ്ങളുടെ കണ്ണില്‍ 1068 
ദേന്ഗലിട നും നിറം കൊടുക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ 
സുധ്രുതസംഹിതയില്‍ അഭിഷ്യൃന്ദചികിത്സയില്‍ എല്ലായിടത്തും 
കുംഭസര്‍പ്പിസ്റ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. 


അടുത്തത്‌ ദീപനപാചനാദ്ധ്യായം. ആയുര്‍വേദം പഠിക്കുന്ന 
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പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ ഹൃദിസ്ഥമാക്കിയിരിക്കേണ്ട, ഏറ്റവും അധികം വിശ 
കലനം ചെയ്തുപഠിക്കേണ്ട ഒരു ഭാഗമാണ്‌ ദീപനപാചനാദ്ധ യായം. 


_.സംഭവത്ച്യുദരം തസ്മാദ്‌ നിത്വമേനം ഗ്ഥിരേച/യേത്‌” 
കുഷ്ഠചികിത്സയില്‍ വിരേചനം. 


_.ശ്ഥിമ്രത /സംസ്സനാമ്ൃഗ്യക്‌” - ശ്വിത്രചികിത്സയില്‍ 
രസംസനം. 


“..വാതാനുല്ോഷമ്യം ദിച്തോഷഗ്കിരീ” - സ്നേഹപാനത്തില്‍ 
അനുലോമനത്തെ കുറിച്ച്‌ സംസാരിക്കുന്നു. 


_..വിതിച്യതേ ഭേദന?യേരി ഭോജ്ജ്യെഴ” - വമനവിരേചനവി 
ധിയില്‍ ഭേദനീയമെന്ന്‌ പറയുന്നു. 


ഇങ്ങിനെ, ബ്രഹ്ൃത്തയീഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ തന്നെ പല ഭാഗത്തു 
നിന്നും ചിന്തിച്ചു നോക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍ വിരേചനവുംം ധ്രംസന 
വും, ഭേദനവും, അനുലോമനവും പര്യായവാചകങ്ങളായിട്ടല്തല ഉപ 
യോഗിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ എന്താണ്‌ വിരേചനം, എന്താണ്‌ 
ര്സംസനം, എന്താണ്‌ ഭേദനം, എന്താണ്‌ അനുലോമനം എന്ന്‌ മന 
സ്സിലാക്കണമെങ്കില്‍, വിശദീകരിച്ചു പഠിക്കണമെങ്കില്‍ ആഡ്മമല്ലന്റെ 
സഹായത്തോടുകുടിയുള്ള ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത നിങ്ങള്‍ വായിച്ചേ 
മതിയാവു. അത്‌ പഠിച്ചതിനു ശേഷം ധ്സംസനത്തേക്കുറിച്ചും അനു 
ലോമനത്തെക്കുറിച്ചും ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ വ്ൃത്യസ്തമാ 
യിട്ടുള്ള ഒരു അനുഭവം കിട്ടും. 


ഇത്‌ മനസ്സിലാക്കണമെങ്കില്‍ അനുലോമനത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
ചിന്തിച്ചു നോക്കു. എവിടെ അനുലോമനം ഉണ്ടോ അവിടെ അഗ്നി 
ദീപ്തിയുണ്ട്‌. കേരളീയവൈദ്ൃന്മാര്‍ ചികിത്സ അവസാനിപ്പിക്കുന്നത്‌ 
ഈ അനുലോമനകല്പനകളിലൂടെയാണ്‌. പലപ്പോഴും അവലേഹ 
കല്‍പ്പന മുന്നില്‍ കണ്ട്‌ കൊണ്ടുള്ള ചികിത്സ വളരെ പ്രാധാന്യമാ 
യിട്ടാണ്‌ കണ്ടിട്ടുള്ളത്‌. ഈ അവലേഹത്തിന്റെ പ്രസക്തി എന്താ 
ണ്‌? അവലേഹം എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ അപാനവായു വൈഗുണ്യയ 


ടി ൬ 


ത്ത ഉണ്ണിമുന്റ്‌ ദിനം 2014 


ത്തിനുള്ള വളരെ വിശേഷപ്പെട്ട ഓഷധമാണ്‌. ദശമുലഹരീതകി, 
അഗസ്തൃഹരീതകി, വസിഷ്ഠഹരീതകി ഇങ്ങനെയുള്ള മരുന്നു 
കളുടെ ഒരു കടന്നുകയറ്റം. കാരണം എന്താണെന്നുവെച്ചാല്‍ ഹരീ 
തകി അനുലോമന ഓഷധമാണ്‌. കോഷ്ഠത്തില്‍ നിന്നും ശാഖ 
യിലേക്ക്‌ പോകുന്ന മാരുതന്റെ വിഗുണമായ ഗതിയാണ്‌ എല്ലാ 
രോഗങ്ങള്‍ക്കും കാരണം. അപാനവായു വൈഗുണ്ണ്യമായി കഴി 
ഞ്ഞാല്‍, മറ്റ്‌ വായുക്കളേയും കോപിപ്പിക്കുന്നു. ചികിത്സക്ക്‌ ശേഷം 
ഈ അപാന വായുവിലൂടെ വാതാനുലോമനം ഉണ്ടാക്കി ബാക്കി 
യുള്ളവത്തന്നെ സ്ഥിരപ്പെടുത്തി നിറുത്തുന്നതിന്‌ അനുലോമന 
ഓഷധങ്ങള്‍ ചികിത്സയുടെ അവസാനം ആവശ്യമാണ്‌. അതാണ്‌ 
അനുലോമനത്തിന്റെ പ്രത്യേകത. 


ദീപനപാചനാദി വിധിയുടെ പ്രസക്തി എടുത്തുകാണിക്കാന്‍ 
വേണ്ടി ഒരു ഉദാഹരണം കൂടി പറയാം. അതിസാരം നമ്മള്‍ ചികി 
ത്സിക്കാനായിട്ട്‌ ഇരിക്കുമ്പോള്‍, രണ്ട്‌ വാക്കുകള്‍ നമുക്ക്‌ മുന്നില്‍ 
വരും. ഗ്രാഹിയും സ്തംഭനവും. അതിസാരത്തില്‍ ഗ്രാഹി സ്വഭാവ 
മുള്ള ഓഷധമാണോ കൊടുക്കേണ്ടത്‌ അതോ സ്തംഭന സ്വഭാവ 
മുള്ള ഓഷധമാണോ? സംശയം വരും. സ്തംഭനം എവിടെയൊ 
ക്കെയാണ്‌ ചെയ്യുക? “വിഷ-കാര-ത്അഗാി-ത്ാതിസ്ധാരേഷു”. വിഷ 
ത്തിലും, ക്ഷാരത്തിലും, അഗ്നിയിലും, അതിസാരത്തിലും നമ്മള്‍ 
സ്തംഭനം ചെയ്യാറുണ്ട്‌. പക്ഷെ, ഈ സ്തംഭനവും ഗ്രാഹിയും 
തമ്മില്‍ വ്യക്തമായി മനസ്സിലാക്കിയില്ല എന്നുണ്ടെങ്കില്‍ നമുക്ക്‌ 
ചെറിയ ഒരു അപകടം പറ്റും. എന്താണെന്നുവെച്ചാല്‍, അതിസാരം 
എന്നു പറയുന്നത്‌ കോഷ്ഠത്തില്‍ ആമം വര്‍ദ്ധിച്ച്‌ അധോഗമായി 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതാണ്‌. ആമമാണ്‌ ജ്വരത്തേപ്പോലെ അതിസാര 
ത്തിന്റെയും ഏറ്റവും അടിസ്ഥാനമായ ഹേതു. നമ്മള്‍ ഹേതുവി 
നെക്കുറിച്ച്‌ ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍ സ്തംഭനം എന്നു പറയുന്നത്‌ ശൈത്ൃ 
മാണ്‌. ശൈത്യം ഹേതുവിന്‌ അനുകൂലമല്ല. ആമത്തെ നമ്മള്‍ ശീതം 
കൊണ്ട്‌ ചികിത്സിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ ബുദ്ധിമുട്ട്‌ ഉണ്ടാവും. 
അവിടെ നമ്മള്‍ എന്താ ചെയ്യാ? ഉഷ്ണം കൊണ്ട്‌ ചികിത്സിച്ചാല്‍ 


൪ ൨൨-ന്‌ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


അത്‌ നല്ലതായിരിക്കും. അതുകൊണ്ടാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 'ഭ്യേജ്യാനി 
കതിച്ച/യേദുരീദഥ (ഗാഹ്‌ ദ്ഥ്പചനചാചഴനെഴ്ചികിത്സയുടെ ആദ്യ 
അവസ്ഥ. 


സ്തംഭനം ചെയ്യേണ്ടതായ അത്യധികമായ തരത്തില്‍ അതി 
സാരം പോകുന്നുണ്ട്‌ അല്ലെങ്കില്‍ രക്താതിസാരത്തിലേക്ക്‌ കടക്കു 
ന്നുണ്ട്‌ എന്നു തോന്നുകയാണെങ്കില്‍ കുടജവത്സകങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്ന 
സ്തംഭനമായ ഓഈഷധങ്ങള്‍ കൊടുക്കാം. ഇതില്‍ നിന്നും 
ഗ്രാഹിയും സ്തംഭനവും പര്യായവാചികളായിട്ടല്ല ഉപയോഗിക്കു 
ന്നത്‌ എന്ന്‌ നമുക്ക്‌ മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയും. 


ഇതുപോലെതന്നെ ശുക്ലവര്‍ദ്ധകമുണ്ട്‌, രേചനമുണ്ട, ശുക്ട 
പ്രവര്‍ത്തകവുമുണ്ട്‌. ശുക്ലവര്‍ദ്ധകമായിട്ട്‌ സ്നിഗ്ധ ഗുണം പറയു 
ന്നു. അശ്വഗന്ധം ഉദാഹരണം. ഇത്‌ മധുരം, സ്നിഗ്ധം. ശുക്ട്രപ 
വര്‍ത്തകമായിട്ട്‌ പാല്‍ പറയുന്നു. അത്‌ സ്നിഗ്ധവും ഉഷ്ണവും 
ആണ്‌ വിലയനത്വവുമുണ്ട്‌. വിലയനത്വമുണ്ടെങ്കിലേ പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ 
കഴിയുള്ളു. രേചനമായിട്ട്‌ സരഗുണമുള്ള സാധനങ്ങള്‍ പറയുന്നു. 
ഇതിനുള്ള നല്ല ഉദാഹരണമാണ്‌ ബൃഹതീഫലം. 


ദീപനപാചനാദിവിധി പഠിക്കുമ്പോള്‍ സുശ്രുതസംഹിതയുടെ 
സൂത്രസ്ഥാനം നിങ്ങളുടെ സമീപത്തുതന്നെ ഉണ്ടാവണം. അതി 
ലാണ്‌ ഗുണവിചാരത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഉള്ള വിശദമായ ചര്‍ച്ചകളുള്ളത്‌. 
അവിടെ പറയുന്നുണ്ട്‌, ഉഷ്ണഗുണത്തിന്‌ മാത്രമെ പാചനമാവാന്‍ 
കഴിയുകയുള്ളു. തീഷ്ണം ശോധനം. ഇതെല്ലാം പഠിച്ചിട്ടുവേണം 
നിങ്ങള്‍ ദീപനപാചനാദിവിധി പഠിക്കേണ്ടത്‌ എന്ന ഒരു അഭിപ്രായം 
കൂടി എനിക്കുണ്ട്‌. 

ഇനി ഒരു സൂുക്ഷ്മമായിട്ടുള്ള ്രഗ്നിനെ കുറിച്ച്‌ പറയുന്നത്‌ 
നോക്കാം. സൂക്ഷ്മവും വൃവായിയും ആയിരിക്കുന്ന ഒരു ദ്രവ്യം 
യോഗവാഹി ആയിരിക്കും. സംശയമില്ലാത്ത കാര്യമാണ്‌. പിപ്പലി 
സൂക്ഷ്മമാണ്‌, വ്യവായിയാണ്‌ യോഗവാഹിയുമാണ്‌. സൈന്ധവം, 


തട്‌ 
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തൈലം, തേന്‍, വായു എന്നിവയെല്ലാം സൂക്ഷ്മമാണ്‌, വ്യവായി 
യാണ്‌, യോഗവാഹിയാണ്‌. സൂക്ഷ്മവും വ്യവായിയും യോഗവാ 
ഹിയും ആയിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ അപകടം കൂടി വരികയാണ്‌. വ്യവായി 
എന്നുള്ളതിന്റെ മെച്ചം എന്താണെന്നറിയോ? നോക്കു, നമ്മുടെ ശരീ 
രത്തിലേക്ക്‌ ഒരു ദ്രവ്യം കടക്കണമെങ്കില്‍ ഒരാള്‍ സെര്‍ട്ടിഫൈ 
ചെയ്താലേ കടക്കാന്‍ പറ്റു. അഗ്നി. അഗ്നിയുടെ സീല്‍ ഇല്ലാതെ 
ഒരു സാധനവും നമ്മുടെ ശരീരത്തില്‍ കടക്കില്ല. അതാണ്‌ പൊതു 
വെയുള്ള ആഹാര ഓഷധ്ര്രവ്യങ്ങളുടെ സ്വഭാവം. വ്യവായി ദ്രവ്യ 
ങ്ങള്‍ ഒഴികെ. വ്യവായിദ്രവ്യങ്ങള്‍ ദേഹം മുഴുവന്‍ വ്യാപിച്ച ശേഷ 
മാണ്‌ പാകം നടക്കുക. നിങ്ങള്‍ ഒരു യോഗവാഹി ഓഷധം ഉപ 
യോഗിക്കുമ്പോള്‍ എപ്പോഴും മനസ്സില്‍ കണ്ടുകൊള്ളുക. നമ്മള്‍ 
ധാതുപാകത്തിലേക്കുള്ള വഴിയിലാണ്‌ നില്‍ക്കുന്നത്‌. ഒരു !നട്യ; 
[നട ലാണ്‌ നമ്മള്‍ നില്‍ക്കുന്നത്‌. നിങ്ങള്‍ വായു എടുക്കു, വായു 
ശരീരനാശഹേതു കൂടിയാണ്‌. എല്ലാ ലവണങ്ങളും സുക്ഷ്മവ്യ 
വായിയാണ്‌. സൂക്ഷ്മവും വ്യവായിയുമായിരിക്കുന്ന ഉപ്പ്‌ അധികം 
ഉപയോഗിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ തലമുടി കൊഴിഞ്ഞുപോകും, തലമുടി 
നരക്കും. ഓജസിന്‌ ക്ഷയം ഉണ്ടാവും, ബലം ക്ഷയിക്കും. സൂക്ഷ്മം, 
വ്ൃവായി, വികാഷിയായാല്‍ അത്‌ വിഷം ആയി മാറിക്കഴിഞ്ഞു. 
ലവണ ക്ഷാരങ്ങളെല്ലാം വിഷമാണ്‌. അങ്ങനെയുള്ള സാധനങ്ങള്‍ 
ഒന്നുംതന്നെ നമുക്ക്‌ നിത്യം ഉപയോഗിക്കാന്‍ പാടില്ല. ചികിത്സാ 
കാരൃത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാം. നിത്യം ഉപയോഗിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ അത്‌ 
നിങ്ങള്‍ ശരീരത്തില്‍ ഥഥഠിലിനട ആയിട്ട്‌ ഒരു വിഷസ്വഭാവം ഉണ്ടാ 
ക്കിയെടുക്കും. അങ്ങനെയുള്ള കാര്യങ്ങള്‍ എല്ലാം നമ്മള്‍ ഈ സുശ്രു 
തസംഹിതയുടെ ഗുണനിരുപണങ്ങളും ദീപനപാചനാദിവിധിയും 
വെച്ച്‌ പഠിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. 

ഇത്തരത്തിലുള്ള ചിന്തകള്‍ മുഴുവന്‍ നമ്മുടെ മുന്‍പിലേക്ക്‌ എറി 
ഞ്ഞുതന്നുകൊണ്ടാണ്‌ ദീപനപാചനാദി വിധി അവസാനിക്കുന്നത്‌. 


ഗവണ്‍മെന്റ്‌ പുതിയ ഒരു റൂള്‍ കൊണ്ടുവരുമ്പോള്‍ പറയും, 
ഈ റൂള്‍ മുമ്പ്‌ ഇറങ്ങിയിരിക്കുന്ന നിയമങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിരോധിയല്ല 


ത്ത 


പതാ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


എന്ന്‌. മുന്‍പ്‌ ഇറക്കിയ നിയമങ്ങള്‍ എല്ലാം അവിടെയുണ്ട്‌ എന്ന 
ബോധ്യത്തോടുകൂടി വേണം ഈ നിയമങ്ങള്‍ നിങ്ങള്‍ വായിക്കേ 
ണ്ടത്‌. അതുപോലെ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത എന്ന പുസ്തകം ഇറ 
ങ്ങിയതുകൊണ്ട്‌ പഴയ റാഥറഠ്ലാദട ഒന്നും മാറിയിട്ടില്ല. ആ ഗന്നല്ലാിട 
നെയെല്ലാം അവിടെ നിലനിര്‍ത്തിക്കൊണ്ട്‌, കുറച്ചും കൂടെ വിശാ 
ലമായ ഒരു തലത്തില്‍ നിന്നുകൊണ്ട്‌ വേണം നിങ്ങള്‍ ഇതിനെ 
കൂടെ അതിലേക്ക്‌ ഉള്‍പ്പെടുത്തി വായിക്കേണ്ടത്‌. 


ശാര്‍ങ്ഗധരാചാര്യന്‍ മുന്നോട്ടു വച്ചിരിക്കുന്ന ഭൈഷജ്യകല്‍പ്പ 
നയുടെ ഒരു 00ലന്നദേധിഠല ല്ലാ ഉണ്ട്‌. എന്നുവെച്ചാല്‍ ല൦ 
3ഠിഠനട എന്നൊക്കെ നമ്മള്‍ പറയുന്ന വലിയ കാര്യങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ 
മുഴുവന്‍ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയില്‍ കൃത്യമായി പറയുന്നുണ്ട്‌. 
അതൊക്കെ അവിടെ നിന്നോട്ടെ. പഠിച്ചുവരുമ്പോള്‍ നമ്മള്‍ ശ്രദ്ധി 
ക്കേണ്ട കുറച്ചു കാര്യങ്ങള്‍ മാത്രം ഇവിടെ ചര്‍ച്ച ചെയ്ത്‌ പോവു 
കയാണ്‌. 


“ത്രഥാത? സ്വരസസ? കതിക്ക? ക്വാഥശത്/ ഹ്മഫാണ്ടക 
ജേഞയാ? കഷ്ഥായാ£ ചമൈ/തേ ൧൧൨൧ 
ന്പ്യുര്യുത്തരോത്മരം” 


കല്‍ക്കം സ്വരസത്തിനേക്കാള്‍ ലഘുവാണ്‌. കഷായം കല്‍ക്കു 
ത്തിനെക്കാള്‍ ലഘുവാണ്‌. ഇത്‌ എന്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിലാണ്‌ 
പറയുന്നത്‌? സ്വരസത്തിന്റെ മാത്ര അര പലമാണ്‌. കല്‍ക്കം എന്നു 
പറയുമ്പോള്‍ ഒരു കര്‍ഷമേ കഴിക്കുന്നുള്ളു. കര്‍ഷം കഴിക്കുന്ന 
കല്‍ക്കത്തിനെ അരപ്പലം കഴിക്കുന്ന സ്വരസവുമായി താരതമയപ്പെ 
ടുത്തി നമ്മള്‍ പറയുകയാണ്‌. സ്വരസം ഗുരുവാണെന്ന്‌. ശരിയാ 
വുമോ? എന്താണ്‌ ഈ ഗുരു - ലഘു തരതമതയുടെ അടിസ്ഥാനം? 


ഞാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ നിംബകല്‍ക്കം തരാന്‍ തീരുമാനിച്ചു. 
നിങ്ങള്‍ അത്‌ എത്ര കഴിക്കും? 12 ഗ്രാം കഴിക്കുമോ? ഇല്ല. എന്നാല്‍ 
ശതാവരി കല്‍ക്കമാണെങ്കില്‍ 12 ഗ്രാം നോക്കാം. ലശുന കല്‍ക്കമോ? 
ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌. അപ്പോള്‍ എന്താണ്‌ ഇതിന്റെ ഒരു ചിന്ത? 


നാ 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2014 ------൦൦൦൦൦൦൦൦ 


ഒരാള്‍ക്ക്‌ ടോളറേറ്റ്‌ ചെയ്യാന്‍ കഴിയുന്ന അളവുകളാണ്‌ മാത്ര 
കളായി പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌. അര പലം സ്വരസം എടുക്കുക, 
വലിയ കുഴപ്പമില്ല. ഒരു പലമാണെങ്കിലോ? നിശോഷിതം ആയിരി 
ക്കണം. അല്ലെങ്കില്‍ അഗ്നിസിദ്ധം ആയിരിക്കണം, അതിന്റെ പച്ചപ്പ്‌ 
ഒന്ന്‌ മാറിക്കിട്ടണം. അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ അത്‌ ടോളറേറ്റ്‌ ചെയ്യാന്‍ 
പറ്റും. കഷായങ്ങള്‍ രണ്ട്‌ പലം ആണ്‌. അത്‌ വലിയ കുഴപ്പമില്ല. 
നാല്‍ പലമാണ്‌ എങ്കില്‍ എന്താ പ്രശ്‌നം? ഇത്‌ വമനത്തിന്‌ പറ 
 ഞ്ഞിരിക്കുന്ന അളവാണ്‌. സ്വാഭാവികമായി ഏത്‌ കഷായവും 
ഒരല്പം ഉപ്പും കൂടെ ചേര്‍ത്ത്‌ നാല്‍ പലം അളവില്‍ കൊടുത്താല്‍ 
. ച്ഛര്‍ദ്ദിക്കും. പ്രായോഗികമായി രണ്ട്‌ രീതിയില്‍ ചിന്തിക്കാം. കഷായം 
വറ്റിച്ചു വരുമ്പോള്‍ വേണമെങ്കില്‍ എനിക്ക്‌ കയ്പ്‌ അധികം സഹി 
ക്കാന്‍ കഴിയില്ല അളവ്‌ കുഴപ്പമില്ല എങ്കില്‍ ഒരു രണ്ടര പലമോ 
മുന്ന്‌ പലമോ ആക്കി കൊടുത്താലും കുഴപ്പമില്ല. മദ്ധ്യമ മാത്രയാണ്‌ 
രണ്ട്‌ പലം. അതുപോലെ വേറൊരാള്‍ക്ക്‌ കയ്പ്‌ സഹിക്കാം പക്ഷെ 
ഇത്രയും അളവ്‌ പറ്റില്ല. അയാള്‍ക്ക്‌ വറ്റിച്ച്‌ അര ഗ്ലാസ്സ്‌ ആയിട്ട്‌ 
കൊടുത്താല്‍ സന്തോഷമായി. എന്നു പറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞാല്‍ കുറച്ചു 
കൂടെ കുറുക്കി കൊടുക്കുന്നതില്‍ കുഴപ്പം ഇല്ല. കുറെകൂടെ നോക്കി 
കഴിഞ്ഞാല്‍ കുറുക്കി രസക്രിയ ആക്കി വച്ചോളു. സന്തോഷം തന്നെ 
യാണ്‌. ഒരു ടോളറേറ്റ്‌ ചെയ്യാന്‍ കഴിയുന്ന ലെവലില്‍ വീര ത്തില്‍ 
ഏറ്റവും മുന്നില്‍ നില്‍ക്കുന്നത്‌ സ്വരസമാണ്‌ എന്നാണ്‌ അര്‍ത്ഥം 
എന്ന്‌ എനിക്കു തോന്നുന്നു. അത്‌ ചര്‍ച്ചക്കായി ഞാന്‍ നിങ്ങളുടെ 
മുമ്പില്‍ വെക്കുന്നു. 


ഇനി മറ്റൊരു വിഷയത്തിലേക്ക്‌ വരാം. ശ്രവൃത്തിന്റെ ഒരു 
ഡോസേജ്‌ ഫോം ഡിസൈനിന്റെ ഏറ്റവും പ്രാഥമികമായ പാഠം 
എന്താണ്‌? ഒരു കല്‍പന എങ്ങനെയാണുണ്ടാകുന്നത്‌? എടുക്കുന്ന 
ശ്രവ്യത്തിനനുസരിച്ചാണ്‌ നിങ്ങള്‍ കല്‍പനയിലേക്ക്‌ ചിന്തിക്കേണ്ട 
ത്‌. ഉദാഹരണമായി ഞാന്‍ ചങ്ങലംപരണ്ട നന്നായി അരച്ച്‌ അതി 
നകത്ത്‌ സൈന്ധവം കൂടെ ചേര്‍ത്തു കൊണ്ട്‌ ഒരു കാപ്സ്യ്യൂള്‍ 


താ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഉണ്ടാക്കാം എന്നു വിചാരിക്കുകയാണ്‌. ഇങ്ങിനെ ചെയ്താല്‍ 
ഹാര്‍ഡ്‌ ജലാറ്റിന്‍ കാപ്സ്യൂളിന്‌ അകത്ത്‌ ഇത്‌ രണ്ടും മിക്‌സ്‌ 
ചെയ്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ സൈന്ധവം അതിനകത്തിരുന്നുകൊണ്ട്‌ 
ഹാര്‍ഡ്‌ ജലാറ്റിന്‍ കാപ്സ്യൂളിന്റെ വെള്ളം മുഴുവന്‍ വലിച്ച്‌ എടു 
ക്കുകയും ഇത്‌ പൊട്ടിപോവുകയും ചെയ്യും. അപ്പോള്‍ അത്‌ 
കാപ്സ്യൂള്‍ ആക്കാന്‍ കഴിയില്ല. ടാബ്ലറ്റ്‌ ആക്കാനും ബുദ്ധിമുട്ടാ 
ണ്‌. വെള്ളം വലിക്കുന്ന സ്വഭാവം അവിടെയും ഉണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ 
കല്‍പനയേതെന്ന്‌ തീരുമാനിക്കേണ്ടത്‌ ഗദ്രവ്യസ്വഭാവം വെച്ചാണ്‌. 


ദ്രവ്യങ്ങളെ മുന്നു തരത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ആര്‍ദ്രം, ശുഷ്കം, 
അത്യന്തശുഷ്കം. ഇത്‌ എന്താണ്‌ എന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കുക എന്നത്‌ 
വളരെ പ്രധാനമാണ്‌. 


“ത്മരിഗ്രം സദ്യ ൧ദ്ഥ്ൃയതം...” 


ി 


'രവ്യമാര്‍/ദം ശിലാഫ്‌ഷ്ടം...” കലക്കം പറയുന്നിടത്ത്‌ പറ 
യുന്നു. 

ഇനി സ്വരസവിധി പറയുന്ന സ്ഥലത്ത്‌, “ആഹതാത്മത്കഷഗ 
ണാഥകൃഷ്ടാദവ്യാത്‌ കുഴ്ുക്ണ്ണനാത്‌ സമുക്ഥരേത്‌”. പറിച്ചുകൊണ്ടുവന്ന 
പച്ചയായ ഥ്രവ്യങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ സ്വരസം പറയുന്നത്‌. നല്ല ഉണങ്ങിയ 
ദ്രവ്യത്തില്‍ നിന്ന്‌ സ്വരസം എടുക്കാന്‍ വേണ്ടി ചിന്തിക്കേണ്ട. വിട്ടേ 
ക്കു. അതിന്‌ വേറെ കല്‍പന പറയുന്നുണ്ട്‌. ആര്‍ദ്രമായിരിക്കുന്ന 


തിനാണ്‌ ശരിക്കും കലക്കം പറയുക. 

അത്യന്തശുഷ്കത്തിന്‌ വേറൊരു വ്യാഖ്യാനം പറയുന്നുണ്ട്‌. 
“സുര്യാംശുഭിഴ ശോഷ്കിത്രദവാഠശം യ്രദവ്യമിതി്‌. സൂര്യാംശുവിനാല്‍ 
ശോഷിക്കപ്പെട്ട ്രവത്തോടു കൂടിയ ദ്രവ്യങ്ങളെയാണ്‌ അത്യന്ത 
ശുഷ്ക ദ്രവ്യങ്ങള്‍ എന്നു പറയുക. 

(രവ്ധ്യമാര്ശരം ശിലാപിഷ്ടം ശുഷ്കഷം വാ സജലം ഭമ്േത്‌” 
കല്ക്കമായി. 
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ഇനി ചൂര്‍ണ്ണം പറയുമ്പോള്‍, 'അത്യന്മശുഷ്കം യദ 
സ്സുഫിഷ്ട്ം വമ്പ്തഗാളിതം' 
അത്ൃന്തശുഷ്കത്തില്‍ ചൂര്‍ണ്ണം, ആര്‍ശ്രത്തില്‍ കല്‍ക്കം. 


ശുഷ്കം എന്താണ്‌ ഇന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ തുളസിയുടെ ഇല പറി 
ചിട്ടു. അതുകൊണ്ട്‌ നിങ്ങള്‍ കല്‍ക്കം അരച്ചു. കുറച്ച ഇല ബാക്കി 
വന്നു. നാളെ എടുക്കണമെങ്കില്‍ എന്തു പി അല്‍പ്പം ഒന്ന്‌ 
ശുഷ്കമായിപ്പോയി. അത്‌ ജലം ചേര്‍ത്ത്‌ അരയ്ക്കണം. അത്‌ വേണ 
മെങ്കില്‍ വെയിലത്തുകിടന്ന്‌ ഉണങ്ങാം അല്ലാതെ ഉണങ്ങാം. ആ 
ഒരു ഭേദം സ്വരസാദി വിധിയില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാണാം. സ്വരസ 
ത്തിലും ശുഷ്ക്രദ്രവ്യങ്ങളുടെ വിധി പറയുന്നത്‌ അതുപോലെ തന്നെ 
കല്‍ക്കത്തിലും പറയുന്നുണ്ട്‌. ഈ ഒരു കാഴ്ചപ്പാട്‌ നമുക്ക്‌ എല്ലാ 
കല്‍പ്പനകളിലും കാണാന്‍ പറ്റും. 

കല്‍പ്പനകളെക്കുറിച്ച്‌ പറയുമ്പോള്‍ ഏറ്റവും മനോഹരമായ 
കാര്യം, അനുപാനം ചേര്‍ത്തിട്ടാണ്‌ മുഴുവന്‍ യോഗവും പറയുന്ന 
ത്‌ എന്നതാണ്‌. അത്‌ ഏറ്റവും പ്രസക്തമായ കാരൃമാണ്‌. 


കഷായത്തിലെ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ ആഡ്മമല്ലന്‍ പറയുന്നു. 


“കച്ച ഘൃതം ച പാനാ?യം കഷ്ഥായം വ്യൃഞ്ജനാദികം 
ശൃതശ?തം ചുനസ്തച്തം തത്സ്സര്വം വ്ിഷഥവതടവേത്‌” 


ഈ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന സാധനങ്ങള്‍ തൈലമായിക്കോട്ടെ, 
ഘൃതമായിക്കോട്ടെ, കഷായമായിക്കോട്ടെ, വൃഞ്ജനങ്ങള്‍ - 
നിങ്ങള്‍ വീട്ടില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന കറികൂട്ടുകളായിക്കോട്ടെ 


ഇവയൊന്നും തണുപ്പിച്ചതിനു ശേഷം പിന്നെ ചൂടാക്കാന്‍ പാടില്ല. 
എന്തു സംഭവിക്കും? 


ഷവര്‍മ്മ ഒന്ന്‌ ഹാഫ്‌ കുക്ക്‌ ചെയ്ത്‌ ഫ്രീസറില്‍ വയ്ക്കുന്നു 
എടുത്ത്‌ ഒരു കമ്പിയില്‍ തൂക്കിയിട്ട്‌ ചൂടാക്കുന്നു. ചൂടാക്കുമ്പോള്‍ 
ഇതിന്റെ പുറമെയുള്ള ഭാഗം മാത്രം ബോയിൽ ചെയ്യുന്നു. അതിന്റെ 
അകത്തിരിക്കുന്ന കോര്‍ ചെറുതായിട്ട്‌ ചൂട്‌ കൂടുന്നുണ്ട്‌ം ബാക്ടീരി 


പം (00 ത്തത്‌. 


പതാ [പ്ബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


യല്‍ സോഴ്‌സ്‌ ഒക്കെയുണ്ട്‌, അത്‌ ആക്ടീവ്‌ ആകുന്നു. അത്‌ കഴി 
ക്കുന്നയാള്‍ക്ക്‌ ഗ്യാസ്ട്രോഎന്‍ട്രൈറ്റിസ്‌ പിടിപെടുന്നു. മരണംവരെ 
സംഭവിക്കാം. എന്തുകൊണ്ടാണ്‌? “ശ്യതശ?7തം ചുനസ്തച്തം 
തത്സ്സരീവം വിിഷഥവ/തടമേത്‌ - 


രണ്ടാമത്‌, 


“ഘ്യതതൈചഗുദഡ്ഥാദിംശ്ചഥ7 സ്ാഥഗയേനൈകവ്ഥസ്സരേ 
(ചഷുരീവന്ത്യുഷ?താ ഹ്യേതേ വിശേഷാദ്‌ ഗുണസഞ്ചയ്യം” 


നെയ്യ്‌, തൈലം എന്നിവയൊക്കെ കാച്ചുമ്പോള്‍ ഒരു ദിവസം 
കൊണ്ട്‌ കാച്ചിവെച്ചുകളയരുത്‌ എന്ന്‌ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
നമ്മള്‍ പിണ്ഡതെലമോ ക്ഷീരബലാതൈലമോ ഉണ്ടാക്കുമ്പോള്‍ 
മിക്സ്‌ ചെയ്തതിനുശേഷം പാകമാക്കി ഇട്ടിരിക്കുക. എന്നിട്ട ബാക്കി 
അടുത്തദിവസം കാച്ചുക. അപ്പോള്‍ ഒരു ദിവസം കൂടി കിടന്ന്‌ 
ഗുണം കിട്ടും എന്നൊക്കെ. അത്‌ തണുത്തുപ്പോവില്ലേ? “പുന 
സ്തപ്തം” ചെയ്യാന്‍ പാടുണ്ടോ? ഇവിടെ റ്രദസ്യ ഠ്ദ്യാദറ്ദാ ആയിട്ട്‌ 
മാത്രമാണ്‌ ഈ ആശയങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കേണ്ടത്‌ എന്ന ഒരു 
ചിന്തയുംകൂടി ഞാന്‍ ഇവിടെ വയ്ക്കുന്നു. 


യോഗാവതരണത്തിന്റെ വൃത്യാസം ചുണ്ടിക്കാണിക്കാന്‍ 
വേണ്ടി ഒരു ഉദാഹരണം പറയാം. പുനര്‍ന്നവാദി കഷായയോഗമാ 
ണിത്‌. 


“ചുനരീന്നവാനിംബചടോലശുണ്റഠ? 

തിക്താമ്യതാ ദാരിവ്യ/ഭയാക്കാഷഥായഴ 
സരീവഥംഗശോഫോദരകാസശുച 

ശ്വാസ്പാന്ഥിതം ചാണ്ഥുഗതം ന്ിഹത്ത്‌്‌” (സഹ്സയോഗം? 


“ചുനരീനാവാഭയാനിംബദാരവിതിക്താപട്ടോലകൈ? 
ഗുഡ്മുചീനാഗരയുതെഴ ക്വാഥോ ഗോമുധതസംയുത 


പാണ്ഡുകാസ്പോദരശ്ചാസ്ശുലസര്‍വാംഗശോഥഹഫാാ' 
(ശാരിങ്ഗധരസംഹഫി ത? 


ത്തന്നെ ടാ (ടോ 


പാ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2014 
ശാര്‍ങ്ഗധരയോഗത്തില്‍ മരുന്നുകള്‍ എങ്ങനെ, ഏതുളവി ല്‍, 


എന്തുമായി ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം എന്ന്‌ കൃത്യമായി പറയുന്നുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണവിധിയെ പറ്റി പറയുകയാണെങ്കില്‍ ഈ പുസ്ത 
കമൊരു പ്രാക്ടിക്കല്‍ മാമ്പലാണ്‌. ഏറ്റവും ഉദാഹരണമായി ടട 
യാന്‍ പറ്റുന്നത്‌ കുശ്മാണ്ഡഅവലേഹം തന്നെയാണ്‌. 


വളരെ വിശദമായിട്ടുള്ള ആഹാരകല്‍പനയും ഇതില്‍ പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. പക്ഷെ നമ്മള്‍ അത്‌ തീരെ ഉപയോഗപ്പെടുത്തുന്നില്ല എനന 
താണ്‌ സത്യം. 

പ്രമേഹചികിത്സ നോക്കൂ, 


“തൈചമേചാദി്‌നാ കുത്യാദ്ഗങോനാ /വണാരോചങണം 
ഉദ്ധരീതമനോ കഷ്ഥായം തു വര്ഗ്ലേണ്ാരഗ്ഥഥാക്‌നാ 
ചതിമഷമകോ 7 സനാദ്യേന പാനാസോ വത്വകാക്ക്‌മാ” 


പ്രമേഹരോഗി പാനത്തിനും അന്നത്തിനുമായി വത്സകാദി 
ഗണം എടുക്കണം എന്നാണ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. എങ്ങനെയെ 
ടുക്കും? അതിനാണ്‌ “ക്വാഥസാധ്യ യവാഗു” പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. 


നാല്‍ പലം വത്സകാദി ഗണം എടുക്കുക. 64 ഇരട്ടി വെള്ള 
ത്തില്‍ തിളപ്പിക്കുക, 32 പലമാക്കി മാറ്റുക. ഈ കിട്ടുന്ന വെള്ളം 
നിങ്ങള്‍ കുടിക്കാന്‍ എടുക്കുക. ഇതില്‍ നിന്ന്‌ 15 ട എന്ന അനുപാ 
തത്തില്‍ എടുത്തു കൊണ്ട്‌ കഞ്ഞി ഉണ്ടാക്കി കഴിക്കുക. 


ഇത്തരത്തില്‍ ആഹാരകല്‍പനയിലും ഓഷധകലപനയിലും 
വളരെയധികം സംഭാവനകള്‍ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയുടേതായുണ്ട്‌. 
രസശാസ്രതത്തിലുള്ളത്‌ ഞാന്‍ പറഞ്ഞിട്ടില്ല. 


ഇത്‌ അപൂര്‍ണ്ണമാണെന്ന്‌ എനിക്കറിയാം. ഇവിടെ ഇത്തര 


മൊരു പ്രബന്ധം അവതരിപ്പിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞതില്‍ സന്തോഷമുണ്ട്‌. 
നന്ദി. 


ട്ടാ അ്ത്ഞ്ഞത 


൨൭ തതാ (പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ചര്‍ച്ച്‌ . 


ഡോ. ഷില കാറളം 


ഡോ. രാജ്മോഹന്റെ ചിട്ടയായ, ലളിതമായ അവതരണം 
നമുക്ക്‌ ഏറെ ഹൃദ്യമായ ഒന്നായി. ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയുടെ കാലി 
കപ്രസക്തിയും ഭൈഷജ്യകല്‍പനയിലെ സംഭാവനകളും വിശദമായി 
തന്നെ വിവരിച്ചു. 


മാധ്രയെ അഡ്വേഴ്സ്‌ റിയാക്ഷന്‍ ആയി ബന്ധപ്പെടുത്തിയ 
ത്‌ വളരെ ശ്രദ്ധേയമായി. ദീപനപാചനാദി വിധിയെക്കുറിച്ചുള്ള 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ കണ്‍സെപ്റ്റ്‌, അത്‌ റിവേഴ്‌സ്‌ ഫാര്‍മക്കോളജിയി 
ലേക്ക്‌ നയിക്കുന്നതാണ്‌. ഫാര്‍മക്കോഡൈനാമിക്സ്‌, ഫാര്‍മക്കോ 
കൈനറ്റിക്സ്‌, റിവേഴ്‌സ്‌ ഫാര്‍മക്കോളജി തുടങ്ങിയ അതിനൂതന 
മായ എല്ലാ തത്വങ്ങളുടേയും ഒരു ബേസ്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയി 
ലുണ്ട്‌. ഓഷധശേഖരണം, ഓഷധസംഭരണം, വിന്ധൃപര്‍വത 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ വരുന്നതും ഹിമാലയത്തില്‍നിന്ന്‌ വരുന്നതും തമ്മി 
ലുള്ള വ്യത്യാസം, ഈഷരഭൂമിയെ പറ്റിയുള്ള വിവരണം തുടങ്ങി 
ഫാര്‍മക്കോജീനോമിക്സുമായി ബന്ധപ്പെടുത്താവുന്ന ഒരുപാട്‌ 
കാര്യങ്ങള്‍ ഇവിടെ അവതതരിപ്പിക്കപ്പെട്ടുകഴിഞ്ഞു. അതുപോലെ 
എക്സ്പയറിയെ കുറിച്ച്‌, യോഗത്തിലെ മരുന്നുകളുടെ അളവുക 
ളുമായി ബന്ധപ്പെടുത്തി വിവരിച്ചത്‌ രസകരമായിരുന്നു. 


മരുന്ന്‌ നിര്‍മ്മാണവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട നോക്കുകയാണെങ്കില്‍ 
ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത ഒരു സ്റ്റാന്റേര്‍ഡ്‌ ഓപ്പറേറ്റിങ്‌ പ്രൊസീജര്‍ 
(എസ്‌.ഒ.പി) പോലെയാണ്‌ എഴുതിവെച്ചിരിക്കുന്നത്‌. കൂശ്മാണ്ഡ 
അവലേഹവിധി ഇതിന്‌ നല്ലൊരു ഉദാഹരണമാണ്‌. കൃത്ൃമായ 
സ്റ്റെപ്പ്‌ ബൈ സ്സ്റ്റേപ്പ്‌ ആയുള്ള അവതരണമാണ്‌. 


അ്അ്ഞ്തനനന ടട ടെ 


സ്റ്‌ രം ടട 


ആറോ ഏഴോ ഭസ്മങ്ങള്‍ ചേരുന്ന യോഗരാജഗുല്‍ഗുലു സേവി 
ക്കുമ്പോള്‍ “ഉമൈഥുനാഹാരപാനാനാ ത്യാദഗോ മൈവരരത വിദ്യതേ? 
ആഹാരവിഹാരങ്ങളില്‍ പ്രത്യേകം നിഷ്കര്‍ഷ വേണ്ടതില്ല എന്ന്‌ പറ 
യുന്നു. കൌഭസര്‍പ്പിസ്സിന്‌ കുറിച്ച്‌ നമ്മളിനിയും പഠിക്കേണ്ടതായുണ്ട്‌. 
ന്യൂട്രാസ്യൂട്ടിക്കല്‍സ്‌ എന്ന ശ്രാഖയെ പറ്റി ഇതില്‍ വിസ്തരിച്ച്‌ റൻ 
യുന്നുണ്ട്‌. നമ്മുടെ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പറയുന്ന ആഹാരകല്‍പനകള്‍ തന്നെ 
യാണിത്‌. പേയ, വിലേപി, യവാഗു, യൂഷം, മണ്ഡം തുടങ്ങി ഖര്‍ജ്ജൂ 


രമന്ഥം വരെയുള്ളവ ശ്രദ്ധയാകര്‍ഷിക്കുന്നു. 


ഗവേഷണാര്‍ഹമായ മറ്റൊരു വിഷയം മുന്നോ നാലോ 
ഹഫെയര്‍ഡൈ ഇതില്‍ വിവരിക്കുന്നുവെന്നതാണ്‌. ആട്ടിന്‍മൂത്രവും 
മറ്റും ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാറാക്കാന്‍ ഒരു യോഗം പറയുന്നു. 


പുതിയ തലമുറ, ചികിത്സാരംഗത്തായാലും ഓഷധ 
നിര്‍മ്മാണരംഗത്തായാലും ഗവേഷണരംഗത്തായാലും 
വളരെയധികം താല്‍പര്‍ര്യത്തോടുകൂടി പഠിച്ചിരിക്കേണ്ട ഒരു പുസ്ത 
കമാണ്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത. 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി & 


മേമ്പൊടികളെ പറ്റി വിസ്തരിച്ച്‌ പറയുന്ന ഒരു ഗ്രന്ഥമാണ്‌ 
ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത. ബ്രഹ്ൃത്തയികളില്‍ ദോഷാടിസ്ഥാനത്തില്‍ 
വാതത്തിനാണെങ്കില്‍ തൈലം, പിത്തത്തിനാണെങ്കില്‍ പഞ്ചസാര, 
കഫത്തിനാണെങ്കില്‍ തേന്‍ എന്നിവ യുക്തിക്കനുസരിച്ച്‌ സാമാ 
നയമായി ചേര്‍ക്കാമെന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ടെങ്കിലും ഇത്ര പ്രാധാന്യ 
ത്തോടെ വിവരിക്കുന്നതായി തോന്നുന്നില്ല. 


ഡോ. കെ.വി. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ 


മേമ്പൊടിയുടെ വളരെ വിശദമായ വിശദീകരണം ദോഷഭേ 
ദേന ഒരു ദ്രവ്യത്തിന്റെ അളവില്‍ വരുത്തേണ്ട വൃത്യാസം. വാത 
ത്തിനാവുമ്പോള്‍ ഇത്ര, പിത്തത്തിനാവുമ്പോള്‍ ഇത്ര എന്നൊക്കെ 
വൃക്തമായിട്ട്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷെ ഇതൊക്കെ ഇന്ന്‌ അന്യം നിന്നി 


ടം (൫൫ ൭ ടുത്ത്‌ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


രിക്കുന്ന അവസ്ഥയാണ്‌. കഷായത്തില്‍, ഉദാഹരണത്തിന്‌ അമ്ൃൃ 
തോത്തരത്തില്‍ സശര്‍ക്കരം എന്നുള്ളതുപോലും വിട്ടിട്ട്‌ നമ്മള്‍ 
ആമവാതത്തില്‍ വെട്ടുമാറന്‍ ചേര്‍ക്കുന്നു. അല്ലെങ്കില്‍ വേറൊരു 
ഗുളിക ചേര്‍ക്കുക എന്ന രീതിയിലേക്ക്‌ മാറിക്കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


കഷായയോഗങ്ങളെ പറ്റി പറയുകയാണെങ്കില്‍ ബ്രഹ്രത്തയി 
യിലുള്ള അതേ ദ്രവ്യങ്ങളെകൊണ്ട്‌ തന്നെ ഗുളുച്യാദി ഗണം പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അഷ്ടാംഗഹൃദത്തില്‍ ജരചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന 
“ത്മഥവാ പിച്ചഥഥ്മുചഗുകുചിഥിശ്വ/ഭേഷമ്മം” എന്ന വാതികജ്രത്തില്‍ 
പറയുന്ന യോഗത്തെ 'ഗുകുചിചിച്ചഷ്ിമുചനാഗമൌെഴ ചാചനാം 
സ്സ്മ്യതം... ” എന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ ഏഴാം ദിവസം കൊടുക്കാമെന്ന്‌ വ്യക്ത 
മാക്കിയിരിക്കുന്നു. 'മുസ്്താ ചരീപ്പടകം ജ്/രേ” എന്ന്‌ വാഗ്ഭടന്‍ 
പറയുമ്പോള്‍ ശാര്‍ങ്ഗധരന്‍ “ഏകം പരപ്പടക ദ്രശഷ്ഠഴ്‌ എന്ന്‌ 
പര്‍പ്പടകം മാത്രം മതി എന്ന്‌ അഗ്യയാഷ്ചധമായിട്ട്‌ പറയുന്നു. 


പഞ്ചഭ്രം കഷായം, അമൃതാഷ്ടകം കഷായം തുടങ്ങിയവ 
മാര്‍ക്കറ്റില്‍ ലഭൃമാണ്‌. വാഗ്ഭടന്‍ പറഞ്ഞ പടോലാദി ഗണം ശ്ലോക 
ത്തില്‍ വ്ൃത്യാസം വരുത്തി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ദശമൂലം കഷായ 
ത്തിന്റെ വിവിധ പ്രയോഗങ്ങള്‍ ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ നോക്കിയാല്‍ 
കാണാം. വാഗ്ഭടന്‍ പറയുന്ന വ്യാധ്ഘാദി കഷായം ശാര്‍ങ്ഗധര 
ത്തിലും സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. വല്‍സകാദി കഷായം (ഗണം തന്നെ) 
അതിസാരത്തില്‍ പറയുന്നു. പക്ഷെ അതില്‍ അതിവിടയത്തിന്‌ 
പകരം മുസ്തയാണ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടായിരിക്കാം 
ഫാര്‍മസ്യൂട്ടിക്കല്‍ കമ്പനികളൊക്കെ അതിവിഷക്ക്‌ പകരം മുസ്ത 
തന്നെ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉണ്ടാക്കി വരുന്നത്‌. 


കാമിലക്ക്‌ വാഗ്ഭടന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിടുള്ള വാശാഗുളുച്യാദി 
കഷായം, ഫലത്രികാദി എന്ന പേരില്‍ നമുക്ക്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ 
കാണാം. പാണ്ഡുവിനുള്ള പുനര്‍ന്നവാദി കഷായം ഗോമുധ്രസംയു 
ക്തമായി കൊടുക്കാന്‍ വിധിക്കുന്നു. എസ്‌.എല്‍.ഇ. പോലുള്ള അവ 
സ്ഥകളിലും ഇതുപയോഗിച്ച്‌ നല്ല ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
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ഗ്യ്ദ്ധസിക്ക്‌ പ്രതേകം പ യത്ള്‍ പറയുന്നു. 
രാസ്‌നാപഞ്ച്കംം രാസ്നാസപ്തകം, മഹാരാസ്നാദി, വീരതര്‍വാദ്ട 
ഗണം തുടങ്ങിയ കഷായങ്ങളെല്ലാം മ്മ, നിത്യവും ഉപയോഗി 
ക്കുന്നതാണ്‌. അന്ത്രവൃദ്ധിക്ക്‌ പറയുന്ന മാസ്ന്ാദി കഷായം, ഗണ്ഡ 
മാലക്കുള്ള കാഞ്ചനാര കഷായം ശ്ലീപദത്തിന്‌ ശംഖോടകം കഷാ 
യം എന്നിവ നല്ല യോഗങ്ങളാണ്‌. ഭഗന്ദരത്തിനുള്ള ഖദിരാദി കഷാ 


യവും ഞാന്‍ ധാരാളം ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. ചിരുവിലാദി കഷായം 


| 


ഒരു നേരവും ഖദിരാദി ഒരു നേരവുമായിട്ടാണ കൊടുക്കാറുള്ളത്‌. 


ഖദിരാദിയില്‍ ഗുല്‍ഗുലുപഞ്ചമൂലം തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ അനുപാന 
മാക്കാം. 


4 
| 


ശ്വേതകുഷ്ഠത്തിന്‌ ബാകുചീ കഷായം. ധാത്രിഖദിരകഷാ 


യത്തില്‍ കാര്‍കോകിലരിപ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുന്നത്‌ ശ്വിത്രനാ 


ശകമായിട്ട്‌ പറയുന്നു. ചെയ്യാറുള്ളതാണ്‌. പത്ഥ്യാദിഷഡംഗം 
കഷായം തലവേദനക്ക്‌ അത്യുത്തമമാണെങ്കിലും രാവിലെ വെറും 


വയറ്റിലും സന്ധ്യക്കും കൊടുത്താല്‍ കിട്ടുന്നതിനേക്കാള്‍ ഫലം 
രാത്രി കിടക്കാന്‍ നേരത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌. അവിടെ 
നമ്മള്‍ വാഗ്ഭടന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള 'ഈരിദഥജ്രതുവികാരേഷ?) സ്വപ്ന 
കാലേ പ്രശസ്യതേ” എന്ന പ്രമാണം സ്വീകരിക്കുകയും ശര്‍ക്കര 
ചേര്‍ത്തുതന്നെ കൊടുക്കുകയും വേണം. പത്ഥ്യാദികഷായം, പത്ഥ്യാ 
ഷഡംഗം കഷായം, പത്ഥൃക്ഷധാത്ര്യാദികഷായം എന്ന പേരി 
ലൊക്കെ ഇത്‌ ലഭ്യമാണ്‌. 


ന്റേതരോഗത്തിന്‌ ഒരു വാശാദികഷായം പറയുന്നുണ്ട്‌. 
കൈശോരഗുല്‍ഗുലുവിന്‌ അനുപാനമായി വിധിക്കുന്ന വാശാ 
ദിയോഗം ഇതാണ്‌. പ്രമഥ്യകളെ പറ്റി ഇവിടെ പറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു. 
മധൂകഫാണ്ടം, ഖര്‍ജ്ജൂരാദി മന്ഥം തുടങ്ങി ഫലപ്രദമായ പലേ 
യോഗങ്ങളും ഇതിലുണ്ട്‌. 


ഏകാ ഹര?തക?7 മ്മോജ്യാ ദ൧ഴഈ ച ന്മോജ്വ്യഇ വിഭ7തക 
ചത്ഥാര്യാമലകാ്യ്യേവാ (തിഫമഷ്ൈഷം (പഷക?രീതയ?ത2.. 
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കടുക്ക ഒരു ഭാഗം, താന്നിക്ക രണ്ട്‌ ഭാഗം, നെല്ലിക്ക നാല്‍ 
ഭാഗം എന്നിങ്ങനെ ത്രിഫലയുടെ അനുപാതം ഇവിടെയാണ്‌ പറ 
യുന്നത്‌. ഹാരീതസംഹിതയില്‍ ഇത്‌ ഒന്ന്‌, രണ്ട്‌, മൂന്ന്‌ എന്നാണ്‌ 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. തുല്യമായി എടുക്കുന്നവരുമുണ്ട്‌. 


നമ്മളൊക്കെ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന ഒന്നാണ്‌ 
സുദര്‍ശനചൂര്‍ണ്ണം. ഇതുകൊണ്ട്‌ തന്നെയുള്ള സുദര്‍ശനാരിഷ്ടവും 
സുദര്‍ശനാസവവും മാര്‍ക്കറ്റില്‍ കിട്ടുന്നുണ്ട്‌. 


ഓഷധി, വയറിളക്കമൊക്കെ പടര്‍ന്നു പിടിച്ച ഒരു കാലത്ത്‌ 
ലഘുഗംഗാധര ചൂര്‍ണ്ണം ഉണ്ടാക്കിയിരുന്നു. അത്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തി 
ലാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ഇതില്‍ പറയുന്ന കപിത്ഥാഷ്ടകം, ദാഡിമാ 
ഷ്ടകം, നാരായണചുര്‍ണ്ണംം പഞ്ചസമചുര്‍ണ്ണം, അജ മോദാദി 
തുടങ്ങി ഒട്ടനവധി ഫലപ്രദമായ ചൂര്‍ണ്ണയോഗങ്ങള്‍ മാര്‍ക്കറ്റില്‍ 
ഇന്ന്‌ ലഭ്യമാണ്‌. 


ഹിംഗ്വാദി ചൂര്‍ണ്ണം (ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം) മാതളനാരങ്ങാ 
നീരിലരച്ച്‌ ഗുളികയാക്കാന്‍ പറയുന്നു. പലരും ഇത്‌ അവരവരുടെ 
അനുഭവത്തിനനുസരിച്ച്‌ അയമോദകം കഷായത്തിലും, പഞ്ച 
കോലം കഷായത്തിലും, ചെറുനാരങ്ങ നീരിലും, ഇഞ്ചിനീരിലും 
അരച്ച്‌ ഗുളികരൂപത്തിലാക്കാറുണ്ട്‌. 


താലീസപത്രാദി ചൂര്‍ണ്ണം. ഇതിലാണ്‌ ശുഭയും വംശരോച 
നയും തമ്മിലുള്ള കണ്‍ഫ്യൂഷന്‍ ഉള്ളത്‌. “പിച്ച? ശുഭ2” എന്നത്‌ 
ചെറിയ തിപ്പലിയെന്നോ നല്ല തിപ്പലിയെന്നോ വ്യാഖ്യാനിച്ച്‌ വംശ 
രോചന ചേരാതെ ഉണ്ടാക്കുന്നു, ചിലര്‍ വംശരോചന ചേര്‍ത്തും 
ഉണ്ടാക്കുന്നുണ്ട്‌. ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ വംശരോചന ചേര്‍ക്കണമെന്ന്‌ 
വൃക്തമായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. റ 


സിതോപലാദി ചൂര്‍ണ്ണം സുപ്തജിഹ്വത്വം അതായത്‌ 
നാക്കിലെ തരിപ്പ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ അറിയായ്ക എന്നിവയ്ക്ക്‌ പ്രത്യേക 
മായി വിധിക്കുന്നു. ലവണഭാസ്കരചൂര്‍ണ്ണം, പഞ്ചനിംബചൂര്‍ണ്ണംം 
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നവായസചുൂര്‍ണ്ണം ആകാരകരഭാദിചുര്‍ണ്ണം എന്നിവയെല്ലാം ി 
യോഗത്തില്‍ വളരെ ഫലം തരുന്നവയാണ്‌. 


യോഗരാജഗുല്‍ഗുലുയോഗത്തില്‍ പറയുന്ന “രാദ്ധ്നാദി്ചം 
ഥസംയുക്തം” എന്നത്‌ രാസ്‌നേരണ്ഡാദിയല്ല മഹാരാസ്നാദി 
കഷായമാണ്‌. യോഗരാജഗുല്‍ഗുലുവും കൈശോരഗുല്‍ഗുലുവും 
അനുപാനങ്ങള്‍ മാറ്റി വ്ൃതൃസ്ഥരോഗങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


അവലേഹങ്ങളില്‍ കുശ്മാണ്ഡാവലേഹം, അഗസ്തൃഹരീതകി 
(അഗസ്ത്യരസായനം തന്നെ) കുടജാവലേഹം എന്നിവയും ഘൃത 
ങ്ങളില്‍ ക്ഷീരഷഡ്പലഘൃതം, പാനീയകല്യാണഘൃതം, ജാത്യാദി 
ഘൃതം, മഹാതിക്തക ഘൃതം, ഫലഘൃതം (ഫലസര്‍പ്പിസ്‌), പഞ്ച 
തിക്തകഘ്ൃതം എന്നിവയും രശദ്ധേയമായ യോഗങ്ങളാണ്‌. 
ക്വീരഷഡ്പലഘ്ൃതത്തില്‍ ഇന്തുപ്പുതന്നെ ചേര്‍ക്കാന്‍ പറയുന്നു. 


തൈലങ്ങളില്‍ നാരായണതൈലം, വാരുണിതൈലം, ബലാ 


തൈലം, പ്രസാരിണീതെൈലം, മാഷതൈലം (മഹാമാഷതൈലം), 


പിണ്ഡതൈലം, അരിമേദാദി തൈലം, ജാത്യാദിതൈലം, ക്ഷ്ധാര | 


തൈലം തുടങ്ങിയവയെല്ലാം നമ്മള്‍ ധാരാളമായി ഉപയോഗിക്കു 
ന്നു. നാസാര്‍ശസ്സിന്‌ പറയുന്ന ഗൃഹധുമതൈലം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 


ഉശീരാസവം മുതലായ ആസവങ്ങളേയും കുറിച്ച്‌ ആദ്യമായി 
വിവരിക്കുന്നത്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിലാണ്‌. ആസവങ്ങളില്‍ കുമാര്യാ | 


സവം, പിപ്പല്ല്യാസവം, ലോഹാസവം എന്നിവയും അരിഷ്ടങ്ങളില്‍ 


മൃദ്ധികാരിഷ്ടം, കുടജാരിഷ്ടം, ദേവദാര്‍വാദ്യരിഷ്ടം, ഖദിരാരിഷ്ടം, 
ദ്രാക്ഷാരിഷ്ടം, രോഹീതകാരിഷ്ടം, ദശമുലാരിഷ്ടം തുടങ്ങിയവ 
യെല്ലാം ശാര്‍ങ്ഗധരന്റെ സംഭാവന ആണ്‌. ഇത്രയും ആണ്‌ യോഗ 
ങ്ങളെ പറ്റിയുള്ള എന്റെ ചെറിയ കണ്ടെത്തല്‍. 

ഡോ. ഷീല കാറളം 

യില്‍ കുറെ സിങ്കിള്‍ (്രഗ്സ്സ്‌ ഇതില്‍ പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. 


_ 4൪ ൧ ടതതതതത്ത്ത്തത്ത 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം “ടട 


“ത്മമ്യതായാ രസ്സ7 കഷ്്രദയുക്ത? സര്വ/്ര'മേഹങമ്മിത്‌ 
ഹതിഗ്രാചുരിണ്ണയുക്തോ വാ രസ്വോ ഗാ്രത്യാ7 സ്ധമാകഥികഴ്‌ 


ആദ്യം പറയുന്നത്‌ ചിറ്റമൃതാണ്‌. തേന്‍, നെല്ലിക്കയുടെ സ്വര 
സം, മഞ്ഞള്‍പൊടി എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ പ്രമേഹത്തില്‍ കൊടുക്കാം. 
ആടലോടകത്തില, തുളസിയില, തുമ്പ തുടങ്ങിയവയുടെ സ്വരസ 
ങ്ങള്‍ വിവിധ രോഗങ്ങളില്‍ വിധിക്കുന്നു. 


ജാബൂു - ആമ്ര - ആമലകീ ഇവയുടെയെല്ലാം ഇലകളുടെ 
നീരാണ്‌ പ്രത്യേകം പറയുന്നത്‌. അത്‌ തേന്‍, നെയ്യ്‌, പാല്‍ എന്നിവ 
ചേര്‍ത്ത്‌ ക്രോണിക്‌ ആയിട്ടുള്ള ഡയേറിയില്‍ കൊടുക്കാം. 


വൃഷണവാതം എന്നു പറയുന്ന ഒരു കണ്ടീഷണില്‍ ഇഞ്ചി 
നീരും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. ്രതിശ്യായ 
ത്തിലും ശ്വാസകാസങ്ങളിലും അരുചിയിലും ഇത്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ബീജപുരരസത്തില്‍ (ചെറുനാരങ്ങ) തേനും ക്ഷാരവും 
ചേര്‍ത്ത്‌ പാര്‍ശ്വശുല, വസ്തിശൂല എന്നിവയില്‍ പറയുന്നു. 
ബീജപുരവും ക്ഷാരവും ചേര്‍ത്ത്‌ വരുമ്പോള്‍, ഇത്തരം അനുപാ 
നങ്ങള്‍ ചേര്‍ക്കുമ്പോള്‍ അതിന്റെ പി.എച്ച്‌. ലെവലില്‍ വരുന്ന മാറ്റ 
ങ്ങള്‍, ഫൈറ്റോകെമിസ്ട്രിയില്‍ വരുന്ന മാറ്റങ്ങള്‍ നമുക്ക്‌ പഠിക്കാം. 


തലവേദനക്ക്‌ അടയ്ക്കാമണിയന്റെ സ്വരസം ചൂടുവെള്ളവും 
മരിചചൂര്‍ണ്ണവും ചേര്‍ത്ത ഒരു പ്രയോഗം പറയുന്നു. (്രഹ്മീസ്വര 
സം, കുശ്മാണ്ഡരസം, വയമ്പിന്റെ രസം, ശംഖിനിയുടെ (വിഷ്ണു 
ക്രാന്തി) രസം ഇവയിലേതെങ്കിലും തേനും കൊട്ടത്തിന്റെ 
പൊടിയും ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ ഉന്മാദത്തില്‍ പറയുന്നു. പിന്നെ കോദ്രവം 
(വരക്‌) കഴിച്ചിട്ടുള്ള മദത്തില്‍്‌ കുശ്മാണ്ഡത്തിന്റെ സ്വരസത്തില്‍ 
ഗുഡം ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാന്‍ പറയുന്നു. 


വേറൊരു രസകരമായ യോഗം, ആയുധം കൊണ്ട്‌ മുറിഞ്ഞ 
ഫ്രെഷ്‌ വുണ്ടിന്‌ നിറക്കാനായിട്ട്‌ ഗാംഗേരുകീ മൂലരസം (ട1ഠഒ ദ്ദ 
- ആനക്കുറുന്തോട്ടി) പറയുന്നു. 


എ ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2014 ---൦൦൦൦൦൦൦൦൦-- 


പുടപാകവിധികള്‍ വളരെ ഭംഗിയായിട്ടു പറയുന്നത്‌ ശാര്‍ങ്ഗ 
ധരത്തില്‍ തന്നെയാണ്‌. പ്രതേകിച്ച്‌ ദാഡിമ പുടപാകം പറയുന്നു 
ണ്ട്‌. അത്‌ ഒരു പ്രത്യേക രീതിയിലാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌ അതിന്റെ വിശ 
ദമായ വിവരണം ഇതില്‍ ലഭ്യമാണ്‌. കൂടാതെ തണ്ഡുലജലം ഉണ്ടാ 
ക്കേണ്ട രീതികളും ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ വിശദീകരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ഡോ. മനീഷ്‌ മോഹന്‍ 


ശാര്‍ങ്ഗധരന്റെ സംഭാവനയെന്ന്‌ പറയാവുന്ന ഇരുപ 
തില്‍പരം മരുന്നുകളുടെ ലിസ്റ്റ്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ തന്ന ഫയലിലുണ്ട്‌. 
രാമന്‍കുടി വാരിയര്‍ സാര്‍ പറഞ്ഞതടക്കം ഏകദേശം എഴുപതോളം 
മരുന്നുകള്‍ ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ പറഞ്ഞതനുസരിച്ച്‌ ഉണ്ടാക്കി മാര്‍ക്ക 
റ്റില്‍ ഇന്ന്‌ ലഭ്യമാണ്‌. 


ഡോ. ജിതേഷ്‌ 


യോഗങ്ങള്‍ പറയുന്ന കൂട്ടത്തില്‍ ച്ന്ദ്രപ്രഭയുടെ യോഗം പറ 
യുമ്പോള്‍ അതില്‍ ഗുഷ്മാര്‍ത്ഥദീപിക കമന്ററിയില്‍ ച്രനദ്ര്രഭക്ക്‌ 
ശഠി എന്ന ഒരു അര്‍ത്ഥമാണ്‌ കാണിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. പക്ഷെ മറ്റു 
പല പുസ്തകങ്ങള്‍ റഫര്‍ ചെയ്തപ്പോഴും പ്രായോഗികമായി മരു 
ന്നുനിര്‍മ്മാണകമ്പനികളും ച്രന്ദപ്പഭ കര്‍പ്പുരമായിട്ടാണ്‌ എടുക്കു 
ന്നത്‌. ഏതാണ്‌ ഇതില്‍ ശരിയായിട്ടുള്ളത്‌? 


ഹെയര്‍ഡൈയുടെ കാരൃത്തില്‍ ആരൃവൈദ്ൃശാലയുടെ 
ആര്‍.ആന്റ്‌ .ഡി. യില്‍ കുറേ റിസര്‍ച്ച്‌ വര്‍ക്കുകള്‍ നടന്നിട്ടുണ്ട്‌. 
പക്ഷെ ഇങ്ങനെയൊക്കെയാണെങ്കിലും അതിന്‌ യുക്തമായ 
ബൈന്‍ഡിങ്ങ്‌ ഏജന്‍ഡ്‌ കിട്ടാനാണ്‌ ഏറ്റവും പ്രയാസം. അപ്പോള്‍ 
അത്തരത്തിലുള്ള എന്തെങ്കിലും റഫറന്‍സ്‌, ഇങ്ങനെയുള്ള ഏതെ 
ങ്കിലും പുസ്തകത്തിലുണ്ടോ എന്നറിയാനും താല്‍പര്യമുണ്ട്‌. 


ഡോ. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയുടെ ഒരു ഹിന്ദി വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ ച്ര൯ 
പ്രഭയെന്നതിന്‌ കരിഞ്ചീരകം എന്ന അര്‍ത്ഥം കൊടുത്തുകാണു 


0 ൨. ത്തത്‌ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ന്നുണ്ട്‌. ഇതും തെറ്റാണെന്നാണ്‌ വിചാരിക്കുന്നത്‌. അധികം പേരും 
കര്‍പ്പുരം തന്നെയാണ്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. 


ഡോ. അജയന്‍ 


ചന്ദ്രര്പഭ ഗുളികയെപറ്റി ഒരു ചര്‍ച്ച കുറേ മുമ്പ്‌ എസ്‌.ഡി. 
എം. കോളേജില്‍ വെച്ച്‌ നടന്നപ്പോള്‍ മിശ്രസാറ്‌ ഒരു അഭിപ്രായം 
പറഞ്ഞിരുന്നു. അത്‌ നിങ്ങളുടെ ശ്രദ്ധയില്‍ പെടുത്തുകയാണ്‌. 
നമുക്ക്‌ എന്തുകൊണ്ട്‌ ഈ ചന്ദ്രപ്രഭ എന്നുള്ളത്‌ ആ ഗുളികയുടെ 
ഒരു ഫലശ്രുതിയായിട്ട്‌ എടുത്തുകൂടാ? ഈ മരുന്ന്‌ കഴിച്ചു കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ നമുക്ക്‌ കിട്ടുന്നത്‌ അതുപോലുള്ള ഒരു കോംപ്ലെക്ഷനാ 
ണ്‌. അത്രയ്ക്ക്‌ ഒരു പ്രഭ ഉണ്ടാക്കുന്ന ഒരു യോഗമായിട്ട നമുക്കി 
തിനെ കണ്ടുകുടേഃ? 


കര്‍മ്മങ്ങള്‍ പറഞ്ഞതില്‍ എനിക്കൊരു അഭിപ്രായമുണ്ട്‌. കര്‍മ്മ 
ങ്ങള്‍ വിശദീകരിക്കു മ്പോള്‍ ഇവയുടെ ആക്ഷന്‍ എലിമെന്ററി കനാ 
ലിലോ, പുരീഷവഹസ്രോതസ്സുകളിലോ, അന്നവഹസ്രോതസ്സിലോ 
മാത്രമായി ചുരുക്കരുത്‌. പ്രത്യേകിച്ച്‌ സ്തംഭനം, ഗ്രാഹി എന്നിവ 
യൊക്കെ നോക്കുമ്പോള്‍. ര്രാവങ്ങള്‍ ധ്രണത്തില്‍ നിന്നുണ്ടാവാംം, 
ചിലപ്പോള്‍ ചെവിയില്‍ നിന്നുണ്ടാവാം, മൂക്കില്‍ നിന്നുണ്ടാവാം 
ഇങ്ങനെ പല തലങ്ങളില്‍നിന്നും രരസ്ാവങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവാം. 
അവിടെയൊക്കെ ഗ്രാഹി ആവശ്യമുണ്ട്‌. നീരു വന്ന ഒരു രോഗി 
യില്‍ കുടജത്വക്‌ ലേപമായി പുരട്ടിയാലും സ്തംഭനഗുണം കിട്ടുന്നു 
ണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ഫാര്‍മക്കോളജിക്കല്‍ ആക്ഷന്‍ എല്ലാ സ്രോതസ്സുക 
ളിലേക്കും ഇങ്ങിനെ കൊണ്ടുവരാമെന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. 


ഡോ. രാജ്മോഹന്‍ 


അജയന്‍ പറഞ്ഞത്‌ വളരെ ശരിയാണ്‌. ഇങ്ങനെയുള്ള കര്‍മ്മ 
ങ്ങള്‍ ആ ഒരു പ്രത്യേക സ്ഥലത്തേക്ക്‌ മാത്രം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത 
ല്ല. അത്‌ എല്ലാ സ്രോതസ്സുകളിലേക്കും ഉപയോഗിക്കാം. പിന്നെ, 
ഞാന്‍ സംസാരിച്ചിരിക്കുന്നതിനകത്ത്‌ അതിസാരത്തിനെ ഉദാഹ 


രണമാക്കി എന്നു മാത്രമേയുള്ളു. ടു 
വ [ലോ 


സിസ്‌ മിതം 


പ്രന്ദ്പിടാ കരച്്)ര& ഏകക ച്രന്ദ/ചഭാശബ്ച്ദന ശഠം ശത്രാ 
വരമ വാ ഷഥയറ്ത്‌ സംജ്ഞാശബ്ദത്വാര്‌” എന്നാണ്‌ ആഡ്മേമല്ലന്‍ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. ചന്ദ്രപ്രഭയെന്നതിന്‌ കര്‍പ്പൂരം തന്നെയെടുക്ക 
ണമെന്നാണ്‌ ആഡ്മമല്ലമമതം. മറ്റു പല സ്ഥലങ്ങളിലും ശഠിയും ശതാ 
വരിയും ചന്ദ്രപ്രഭയായി എടുക്കുന്നുണ്ട്‌ എന്നും കാണിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ഡോ. എം.ജി. രാമചന്ദ്രന്‍ 


“ഫഥമ്്തിദന്തമഷീഠ കൃതാ ഛാഗ?ദുഗ്ദ്ഥം രമ്പാഞ്ജനം 
രോമാണ്വ നേന ജായദ്തേ ലേപചാര്‌ പാണാ്‌തലേഷഥ്ചി” 


ഇന്ദ്രലുപ്തചികിത്സയില്‍ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ ഹസ്തി 
ദന്തമഷി മാത്രമെ പറയുന്നുള്ളൂ. എന്നാല്‍ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത 
യില്‍ -ഹസ്തിദന്തമഷിയുടെ കുടെ അഞ്ജനകല്ലും കൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ 
ആട്ടിന്‍ പാലില്‍ അരച്ചു പുരട്ടാനാണ്‌ പറയുന്നത്‌. അതുകൂടാതെ 
ഇന്ദ്രലുപ്തത്തില്‍ തന്നെ നാല്‍ക്കാലികളുടെ തോലും, രോമവും, 
അസ്ഥിയും മറ്റുമെല്ലാം ഭസ്മമാക്കിയിട്ട്‌ പുരട്ടാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇതും 
ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയുടെ മാത്രം പ്രത്യേകതയാണ്‌. 

അതുപോലെ പൊള്ളലിന്‌ പറയുന്ന കുവനുറ്‌, ഇത്തിത്തൊ 
ലി, രക്തചന്ദനം, കാവിമണ്ണ്‌, അമൃത്‌ ഇവ അരച്ച്‌ നെയ്യില്‍ ചാലിച്ച്‌ 
പുരട്ടുകയാണെങ്കില്‍ വളരെയധികം ഫലം കാണാറുണ്ട്‌. നേത്ര 
രോഗത്തില്‍ വേദനയുള്ളപ്പോള്‍ വേപ്പിന്‍കായയുടെ നീര ഇരുമ്പു 
പാത്രത്തില്‍ ചാലിച്ചിട്ട്‌ ഒരു കുഴമ്പാക്കി കണ്‍പോളകളില്‍ പുരട്ടു 
കയാണെങ്കില്‍ വേദനജയെല്ലാം ശമിക്കും എന്നു പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇതും 
ധാരാളമായി ഞാന്‍ പ്രാക്ടീസില്‍ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. നേത്രരോ 
ഗത്തിന്റെ ക്രിയാക്രമങ്ങള്‍ വളരെ വിപുലമായിട്ട്‌ പ്രതിപാദിക്കുന്ന, 
സംശയങ്ങള്‍ വന്നാല്‍ റഫര്‍ ചെയ്യാനുതകുന്ന ഒരു പുസ്തകം 
തന്നെയാണ്‌ ഇത്‌. 
ഡോ. ഷീല കാറളം 


ദീപനപാചനാദിവിധിയെ പറ്റിത്തന്നെയാണ്‌. പുരീഷ 
വഹസ്രോതസ്സില്‍ ആക്ട്‌ ചെയ്യുന്ന ര്രഗ്സിന്റെ ഒരു സ്റ്റഡി തിരു 


പ താ [വ്ബന്ഥചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


വനന്തപുരം ആയുര്‍വേദകോളേജില്‍ നമ്മുടെയെല്ലാം ഗുരുനാഥ 
നായ ഡോ. വേലായുധന്‍ നായര്‍ സാറിന്റെ കീഴില്‍ നടക്കുകയു 
ണ്ടായി. ഡോ. ജയയും ഡോ. അന്‍സാരിയുമാണ്‌ ഈ വര്‍ക്ക്‌ 
ചെയ്തത്‌. 
“മുലഥാദികമബ്ചദ്ഥം ച ബ/ദ്ഥം വ ഫിണ്ഡ്ഥിതം മമൈ7 
ഭിത്ഥാഥചാതയത? തല്‍്‌ ഭേദനം കടക? യഥാ” 


“വിപഷകം യദപച/ക്വാം ൨൦൧ മഥഷ്ഥദ്‌? (ദവതാം നഡേത്‌ 
രേചയത്യചി തത്‌ ജേഞയം രേചനാം ഗതിവ്യതാ യഥാ" 


ഇതില്‍ മുന്ന്‌ തരത്തിലുള്ള എക്സ്പിരിമെന്റ്‌ സ്‌ ആണ്‌ 
കണ്‍ടക്റ്റ്‌ ചെയ്തത്‌. 
1. ൬൬ ഠഥാടലഡട 1൪൦൭ 1൧൦൦൩ 0ല്ഗിഠ॥ 0 ബ്വട ഗ്‌൩ ടടവാട്‌ 10 
സ്ടട്നട മഡ നണട 'ചഭബഠ ഠല്ലഠദ്ധ്ഠന. 


കം 10 ലഡല്ധദ്ഭ 1൪൭ ഠഠറടിട്‌ ബം ഡല്ദ൦ ബ്ദ, വിഠദട്‌ലഠ ൭൦൧ 
ധനഠിറ്റടട്ദഠ റാദബിഠ്ട ൩1൭0൭ നമല. 


ജി; ൩ 78ഠഠ൦ഠ 1൫൭ ടട്രാഠനടട ഠബ്ടഠ!ലഠ [നടടനല ടനഠഠ1ന സ്ധടഠടട 
07ഠഠ്ധഠദഠ ൧ ൩൦ ഗ്വാട. 


ഇതൊരു ഇന്‍വൈവോ സ്റ്റഡി ആയിട്ട്‌ ചെയ്തതാണ്‌. 
ഇതിന്റെ കണ്‍ക്ലൂഷന്‍ ഇതാണ്‌. 


മുടവാട ലാ 810ലഠ്൫൭ ഠസ്റുട നബബിഠനദഠ 2 ട്ലദബറുദാറ്ട ദ്ദ 
ഒഗദഠേമഒഠ 017ഠഠേഠ്ധടട. 1൭0൩൭൩൨൭ പഠ 890൭൨൭ ഠഡറട ഥഠഠ്ധഠടഠ 
ന൦/ടദടടഠ ൦ഠനനമഠിഠെ 1൩ 1൪൭ [ബ്ടടന. ഒ ലട ഒട ബറുട, 
ഠിറുദട'ഒഠ ദ ധന്ധിറുടട'ദഠ ഡമബ/ ട1ഠഠ 15 [00ഠഠധഠഠ൨. 2)/ 80909 ഠസറുട, 
ടലി ഡു 0 ടലസി-ടഠ!ഠി ട1ഠഠട ൨ വിറ്റടട'ദഠ ധഹവ്റുടട'ദഠ വഠന്ന ട 
7ഠഠ്ധഠടഠ്‌. ൩൩൦ 10൭] 1നട 'ഭബഠ ദഗദേലിഠലട |ഒടട ഥു ധല ബ്ല 
മുടവ്റമനഒ ൦ 81ഘഠ്ക ഠ്ഡാറട. നട ദ്ധ, നടലട്രന്ന 0 ൮5100൭ 
0ഠലാലലിടട ൨ ഗ്ഗ പഥ 1ദന്വ, 5൭൧൭ റ ടവ ഗഥ്ലാടന്ടട 0 [ദദഠ്ധ1 
ഒ ൩൭ (ടമടഠ൩ഠ॥ 08൭൦൨൭0൭. 


തത്തന്ന ട്രി 


പ ഒ്ജിമയ്യ്ദിനം 24 


ഡോ. മനീഷ്‌ മോഹന്‍ 


ആഹാരകല്‍പനകളില്‍ കഞ്ഞിയെകുറിച്ച്‌ പറയുന്നുണ്ടല്ലോ. 
ക്വാഥസാദ്ധ്യയവാഗു നിര്‍മ്മാണത്തിന്റെ കണക്ക്‌ ഇവിടെയാണ്‌ പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. സഹദേവന്‍ ഡോക്ടര്‍, കാന്‍സര്‍ രോഗികളില്‍ 
കീമോ ഒക്കെ ചെയ്ത്‌ വേറെ മരുന്ന്‌ ഒന്നും കൊടുക്കാന്‍ പറ്റാതെ 
ഏത്‌ മരുന്ന്‌ കൊടുത്താലും അത്‌ വിഷമായിട്ട്‌ മാറുന്ന അവസ്ഥ 
യില്‍ ഇത്തരത്തില്‍ പാകം ചെയ്ത മലര്‍കഞ്ഞി കൊടുത്തുവരാറു 
ണ്ട്‌. മരുന്നുകള്‍ കൊടുക്കാതെ മുന്ന്‌, നാല്‍ ദിവസം കഞ്ഞി മാത്രം 
കുടിക്കാനാണ്‌ പറയുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ തന്നെ അവര്‍ക്ക്‌ വേദനയില്‍ 
വളരെ ഏറെ ആശ്വാസം കിട്ടാറുണ്ട്‌. 


ഡോ. ഷഫീര്‍ 


കോട്ടക്കല്‍ ആയുര്‍വേദകോളേജില്‍ പഞ്ചകോലയവാഗു ആമ 
വാതത്തിന്റെ ആദ്യ അവസ്ഥകളില്‍ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. ടാ ഗ്രാം പഞ്ച 
കോലം, 3 ലിറ്റര്‍ വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ ഒന്നര ലിറ്ററാക്കി 
വറ്റിച്ച്‌ അതില്‍ 200 ഗ്രാം അരി ചേര്‍ത്ത്‌ കഞ്ഞി പാകം ചെയ്ത്‌ 
രണ്ട്‌ നേരം, രാവിലെയും വൈകീട്ടുമായി കൊടുക്കുകയാണ്‌ പതി 
വ്‌. അത്‌ ആദ്യത്തെ ഏഴ്‌ ദിവസം ആണ്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌. ഇതു 
കൊണ്ട്‌ ആമപാചനം നടക്കുക്യും രോഗിക്ക്‌ അംഗമര്‍ദ്ദാദി ലക്ഷ 
ണങ്ങളില്‍ വളരെ സാരമായ ഭേദം കാണുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. 


ഇതുപോലെ ദശമുലം ക്ഷായക്കഞ്ഞി പ്രമേഹത്തിന്റെ 
വിവിധ അവസ്ഥകളില്‍ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. പ്രത്യകിച്ച്‌ റീനല്‍ 
ഫങ്ഷന്‍സ്‌ ഇന്‍പയേര്‍ഡ്‌ ആയ അവസ്ഥയില്‍. 


ഡോ. ജിക്കു ബെന്നി 


ഒറ്റമരുന്നുകളുടെ ഒട്ടനവധി പ്രയോഗങ്ങള്‍ ഇതിലുണ്ട്‌. എന്റെ 
ചോദ്യം, ഇത്തരം മരുന്നുകള്‍ എത്ര കാലം വരെ തുടര്‍ച്ചയായി 
ഉപയോഗിക്കാമെന്നതാണ്‌. പ്രമേഹത്തിലും മറ്റും തുടര്‍ച്ചയായി 
പലരും ഇത്തരം ഒറ്റമരുന്നുകള്‍ വര്‍ഷങ്ങളോളം കഴിക്കുന്നതായി 
കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


ടോ ൭ ടാ. പ്റാനനതതത്തതതത്തത്തത്ത്ത്‌ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
ഡോ. രമ്യ 


വളരെ ചര്‍ച്ച ചെയ്യപ്പെടേണ്ട ഒരു വിഷയമാണിത്‌. കണ്ണൂര്‍ 
ഭാഗത്തൊക്കെ ഒരു മണ്ഡലകാലം (41 ദിവസം) തുടര്‍ച്ചയായി 
മരുന്നു കൊടുക്കുന്നതായിട്ട്‌ അറിയാം. പഴയ വൈദ്യന്മാര്‍ മഞ്ഞ 
പിത്തത്തിനൊക്കെ 41 ദിവസം മരുന്ന്‌ കഴിക്കാന്‍ പറയാറുണ്ട്‌. 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയുര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 


സാധാരണ പഴയ കാലത്തെ സ്ര്പദായത്തിനനുസരിച്ച്‌ 
ഏതൊരു മരുന്നും കൂടിയത്‌ 90 ദിവസം എന്നാണ്‌ പറഞ്ഞു കേട്ടി 
ടുള്ളത്‌. രസായന്ദദ്രവ്യങ്ങള്‍ ധാതുക്കളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌, 
ആരോഗ്യം ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌. അതിന്‌ പ്രത്യേകിച്ച്‌ കാലപരിധി 
ഒന്നും ഇല്ല. മുന്നോ ആറോ മാസം തുടര്‍ച്ചയായിട്ട്‌ ഉപയോഗി 
ക്കുന്നതില്‍ വിരോധമൊന്നും ഇല്ല. 


ഡോ. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ 


ഇവിടെ നമ്മള്‍ വേപ്പിന്റെ ഇലയായാലും, പാവയ്ക്ക 
ആയാലും തിക്തരസപ്രധാനമായ ഒരു സാധനം തുടര്‍ച്ചയായി 
കുറെ കാലം കഴിക്കുമ്പോള്‍ വാതവികാരം ഉണ്ടായതായി കണ്ടിട്ടു 
ണ്ട്‌. പ്രമേഹത്തിന്റെ ആരംഭത്തില്‍ ഒരു രോഗി വേപ്പിന്റെ ഇല ദിവ 
സവും കഴിക്കുകയും പിന്നെ അതിന്റെ കൊമ്പ്‌ എടുത്ത്‌ ചവച്ചു 
തിന്നുന്ന ഒരു രീതിയും തുടങ്ങി. ഇങ്ങനെ ഒരു അഞ്ച്‌, എട്ട്‌ മാസം 
കഴിഞ്ഞപ്പോഴേക്കും അയാള്‍ക്ക്‌ വാതം കോപിച്ച്‌ നടക്കുമ്പോള്‍ 
കാലിന്റെ മുട്ടുകള്‍ തമ്മില്‍ കൂട്ടിമുട്ടാന്‍ തുടങ്ങി. ഇങ്ങനെയൊരു 
അനുഭവമുണ്ട്‌. 
പഴയ കാലത്തൊക്കെ രാസ്‌നാദി കഷായം, രാസ്നേരണ്ഡാദി 
കഷായം എന്നിവയൊക്കെ എരുമനെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു മണ്ഡല 
ഒാലം കഴിച്ചിട്ട്‌ വരു എന്നൊക്കെ പറഞ്ഞു കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ആവശ്യം 
പോലെ വൈദ്യന്റെ യുക്തി അനുസരിച്ച്‌ തുടങ്ങുകയും നിര്‍ത്തു 
കയും ആണ്‌ വേണ്ടത്‌. 
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പതാ (പബ്ബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


രാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത: 
പഞ്ച്കര്‍മ്മവിദാഗത്തിലെ സംഭാവനകള്‍ 


ഡോ. എ. രമ്യ 
അന്ധിന്നുന്റ്‌ പ്രൌൊഫസ്ത്റര്‌, 
ചറശ്ലിനിക്കാടവ്‌ തആയുരിവേദകോമേജ്‌, കണ്ണ്ണുര്‌ 


വേദിയിലും സദസ്സിലും ഉപവിഷ്ടരായ ആദരണീയ ഗുരുജ 
നങ്ങളെ, വിദ്യാര്‍ത്ഥികളെ, 


എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാല എല്ലാ വര്‍ഷവും സംഘടിപ്പി 
ക്കുന്ന ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനത്തില്‍ പ്രബന്ധമവതരിപ്പിക്കുവാന്‍ ഒരു അവ 
സരം നല്‍കിയതിന്‌ ആദ്യമായി എന്റെ നിസ്സീമമായ കടപ്പാട സംഘാ 
ടകരോട്‌ അറിയിച്ചുകൊള്ളട്ടെ. 


കഴിഞ്ഞ കുറേ വര്‍ഷങ്ങളില്‍ തുടര്‍ച്ചയായിത്തന്നെ ഉണ്ണി 
മുസ്സ്‌ ദിനത്തില്‍ പങ്കെടുക്കുവാന്‍ സാധിച്ചത്‌ എന്റെ ഭാഗ്യമായി 
കരുതുന്നു. ഓരോ വര്‍ഷവും രോഗവിചാരം, യോഗവിചാരം, ക്രിയാ 
വിചാരം, എന്നീ വിഭാഗങ്ങളിലായി നടന്ന പ്രബന്ധാവതരണവും 
അനുബന്ധമായി നടന്ന ചര്‍ച്ചകളും, അടുത്ത ഒരു വര്‍ഷം മുഴുവന്‍ 
നടത്തേണ്ടുന്ന പഠനപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ ഈര്‍ജ്ജസ്രോതസ്സായാണ്‌ 
ആയുര്‍വേദപഠിതാക്കള്‍ എന്ന നിലയില്‍ നമുക്ക്‌ എല്ലാം അനുഭവ 
പ്പെട്ടിരുന്നത്‌. 

ഇന്ന്‌ ഇവിടെ പ്രബന്ധാവതരണത്തിനായി ഞാന്‍ നിയോ 
ഗിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള “ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയിലെ പഞ്ചകര്‍മ്മം' എന്ന 


്്തത്തത്തതന്‌നടംന്ിട 


__ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2084 ---൦൦൦൭൦ോ൦ 


വിഷയവും അതിനുമേലുള്ള ചര്‍ച്ചയും (പസ്തുത ഗ്രന്ഥത്തില്ലെ 
പഞ്ചകര്‍മ്മ വിജ്ഞാനത്തിന്റെ ഒരു വര്‍ഷമോ അതിലേറെയോ 
നീളുന്ന സസൂക്ഷ്മ പഠനത്തിനു നിദാനമായാല്‍ ഈ വൈജ്ഞാം 
നികസദസ്സ്‌ സാര്‍ത്ഥകമായി. 


ചത്തുരീമുഖസമാരംഭ്‌2മ വാഗ്ഭടാചാരത്യമദ്ഥ്യമാം 
അസ്മദാചാത്യപചത്യന്താമ ൮൨% ഗുരുപരമ്പരാം” 


പഞ്ചകര്‍മ്മം എന്ന ചികിത്സാംഗത്തിന്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത 
എന്ന ഗ്രന്ഥം എന്തെല്ലാം സംഭാവനകള്‍ നല്കി എന്നു പരിശോ 
ധിക്കുകയാണ്‌ വിഷയാവതരണത്തിന്റെ പ്രധാന ലക്ഷ്ധ്യം. വിഷയം 
മൂന്ന്‌ ഭാഗങ്ങളിലായി അവതതരിപ്പിക്കുവാനാണ്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. 


1. ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയെ പഞ്ചകര്‍മ്മവുമായി ബന്ധപ്പെടുത്തി 
ഒരു പൊതു അന്വേഷണം. 


2. ഓരോ കര്‍മ്മങ്ങളെക്കുറിച്ചുമുള്ള ശാര്‍ങ്ഗധരന്റെ വിശദമായ 
പരാമര്‍ശങ്ങള്‍. 
3, ഒരു സംക്ഷിപ്ത വിവരണം. 


ഭൈഷജ്യകല്‍പനയ്ക്ക്‌ മുന്‍തൂക്കം നല്കി സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ട 
ഗ്രന്ഥം എന്ന നിലയില്‍ ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ പ്രായോഗികതലത്തെ 
വളരെയധികം പ്രയോജനപ്പെടുത്തിയ ആളാണ്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരാചാ 
രൃയന്‍. അതുപോലെ തന്നെ, ആയുര്‍വേദത്തിലെ പ്രായോഗിക 
ജ്ഞാനം ഏറ്റവുമധികം വികാസം പ്രാപിച്ചിട്ടുള്ള മറ്റൊരു മേഖല 
യാണ്‌ പഞ്ചകര്‍മ്മം എന്നത്‌. ദൈനംദിന ജീവിതവും, ബാഹ്യപ 
കൃതിയിലെ വൃതിയാനങ്ങളും മൂലം രോഗനിദാനങ്ങളുമായി 
സമ്പര്‍ക്കത്തിലേര്‍പ്പെടുന്ന ശരീരത്തില്‍ ബാഹ്യരോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തി 
ലും, മദ്ധ്യമരോഗമാര്‍ഗ്ഗത്തിലും സംഭവിച്ചിട്ടുള്ള ദോഷ-ദുഷ്യബ്‌ 
ന്ധങ്ങളെ വിച്ചേദിച്ച്‌ അവയെ കോഷ്ഠമാര്‍ഗ്ഗത്തിലൂടെയും നാസാ 
മാര്‍ശ്ശത്തിലൂടെയും ബഹിഷ്കരിക്കുന്നതിന്‌ സമര്‍ത്ഥങ്ങളാണ്‌ 
പഞ്ചകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ഓരോന്നും. ഈ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ എല്ലാംതന്നെ ശരീ 


ടട ടടടതതതത്ത്തത്ഞത്ത്‌ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


രത്തിന്റെ ചയാപചയ്പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ സൂക്ഷ്മതലത്തില്‍ നിയ 
ന്ത്രിക്കുവാന്‍ പര്യാപ്തങ്ങളുമാണ്‌. 


പഞ്ചകരമ്മങ്ങള്‍ക്കാവശ്യമായ ഥ്രവ്യങ്ങള്‍ തിരഞ്ഞെടുക്കു 
മ്പോഴും, അവയെ ഏറ്റവും യോജ്യമായ കല്പനകളായി 
(൭1൨൧൬൭൦010 ൬൦൦41065) മാറ്റുമ്പോഴും, ദോഷദുഷ്ടിയുടെ 
അളവും രോഗബലവും മുന്‍നിര്‍ത്തി യുക്തമായ മാത്ര നിശ്ചയി 
ക്കു മ്പോഴും, സ്വീകരിക്കുന്ന സസൂക്ഷ്മമായ പ്രായോഗിക സമീപ 
നമാണ്‌ പഞ്ചകര്‍മ്മചികിത്സയെ അതിന്റെ വിജയപഥത്തിലെത്തി 
ക്കുന്നത്‌. അതിനാല്‍ത്തേന്നെ പഞ്ചകര്‍മ്മചികിത്സയെ ഈ ഗ്രന്ഥ 
ത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയ ശാര്‍ങ്ഗധരാചാരൃന്‍ ഒരു പ്രായോഗികതല 
ത്തില്‍നിന്നുകൊണ്ടാണ്‌ അതിനെ സമീപിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


കാശ്ൃപസംഹിത മുതല്‍ പിന്നീടങ്ങോട്ടുള്ള എല്ലാ പ്രധാന 
ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും പഞ്ചകര്‍മ്മചികിത്സ സ്ഥാനം നേടിയിട്ടുണ്ട്‌. അതി 
നാല്‍ത്തന്നെ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയില്‍ മറ്റ്‌ പൂര്‍വാചാരൃന്മാരുടെ 
ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍നിന്നുമുള്ള പഞ്ചകര്‍മ്മസംബന്ധിയായ പ്രസക്തഭാ 
ഗങ്ങള്‍ പലതും എടുത്തുചേര്‍ത്തിരിക്കുന്നതായി കാണാം. സുശ്രു 
തസംഹിതയേയും, അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തേയും, ച്ര്രദത്തത്തേയു 
മെല്ലാം ശാര്‍ങ്ഗധരന്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നെങ്കില്‍കൂടിയും പ്രധാന 
മായും സുശ്രുതസംഹിതയില്‍ നിന്നുള്ള പഞ്ചകര്‍മ്മവിജ്ഞാനത്തേ 
യാണ്‌ ആചാര്യന്‍ കൂടുതലായി ആശ്രയിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 


പഞ്ചകര്‍മ്മവിജഞാനസംബന്ധിയായ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത 
യിലെ സമീപനങ്ങളും പ്രത്യേകതകളും താഴെ പറയുന്ന പ്രകാര 


ച്‌ 


മാണ. 


മറ്റു സംഹിതകളില്‍ സജ്ജീകരിച്ചിരിക്കുന്നതുപോലെ, ഓരോ 
അദ്ധ്യായത്തിന്റേയും ആരംഭത്തില്‍ ആ അദ്ധ്യായത്തിന്റെ പേരിനെ 
ഈന്നിപ്പറഞ്ഞുകൊണ്ടുള്ള ഒരു ശ്ലോകം ഉള്‍പ്പെടുത്തുന്ന പതിവ്‌ 
ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിലില്ല. മറിച്ച്‌, ഓരോ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കും ആവശ്യമായ 
ഒരു വിജ്ഞാനത്തെ മുന്‍നിര്‍ത്തിയുള്ള ഒരു പരാമര്‍ശത്തോടെ 


ലാലാ ടോം യടി ടേ 


ടറി ്ത്താാനതാ്താ- 
യാണ്‌ ഓരോ അദ്ധ്യായത്തിന്റേയും തുടക്കം. ഉദാഹരണത്തിന്‌ 
സ്നേഹസ്വേദവസ്തിവിധികള്‍ ആ കര്‍മ്മങ്ങളുടെ വിവിധ വിഭാഗ 
ങ്ങളെ (൭൬൦5) പരാമര്‍ശിക്കുമ്പോള്‍ വമനവിരേചനവിധികള്‍ അവ 
ചെയ്യേണ്ടുന്ന സമയത്തെ പരാമര്‍ശിക്കുന്നു. നിരുൂഹവസ്തിവിധി 
യില്‍ പ്രസ്തുതകര്‍മ്മം ശരീരത്തിലുണ്ടാക്കുന്ന പ്രതികരണത്തെ 
പ്പറ്റി പരാമര്‍ശിച്ചുകൊണ്ട്‌ അദ്ധ്യായം തുടങ്ങുമ്പോള്‍ ഉത്തരവസ്തി 

' വിധിയില്‍. പ്രസ്തുതകര്‍മ്മം പ്രയോഗിക്കപ്പെടുന്ന ന്റേതത്തിന്റെ 
” നിര്‍മ്മാണ വിധിയാണ്‌ അദ്ധ്യായത്തിന്‌ ആരംഭം നല്‍കുന്നത്‌. നസ്യ 
ത്തിലാകട്ടെ, ആ കര്‍മ്മത്തിന്റെ പ്രയോഗമാര്‍ഗത്തെയാണ്‌ മുന്‍നി 
ര്‍ത്തിയിരിക്കുന്നത്‌. 


ശരീരത്തിന്റെ ആന്തരിക പരിതസ്ഥിതിയെ (1൩0 ണലി സ്പ) 
വളരെ സൂക്ഷ്മമായ തലത്തില്‍ പ്രചോദിപ്പിക്കുകയും, തല്‍ഫല 
മായുണ്ടാകുന്ന സ്വാഭാവികമായ പ്രതിപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളാല്‍ രോഗ 
ശമനം കൈവരുത്തുകയും ചെയ്യുക എന്നതാണ്‌ പഞ്ചകര്‍മ്മ ചികി 
ത്സയുടെ അടിസ്ഥാനം. (൨൦൦൩൩1൦0 ടല്ന്ധിമഥഠ൩ 0 ഉസ്ുടഠിഠജു' ൧ 
ഠേ 70൦ 2൩ഠ01ഠജറ) ലം 


രം 


ഈ കർമ്മങ്ങളുടെ പൂര്‍ണ്ണമായ വിജയം 3 ഘടകങ്ങളെ 
ആസ്പദമാക്കുന്നു. 
1. ദൂഷ്യ-ദേശാദി ദശവിധപരീക്ഷകളാല്‍ വ്ൃക്തമാക്കപ്പെടുന്ന 
രോഗിയുടെ അവസ്ഥയും, പഞ്ചലക്ഷണനിദാനത്താല്‍ 
വ്ൃക്തമാക്കപ്പെടുന്ന രോഗത്തിന്റെ അവസ്ഥയും. 


2. പഞ്ചകര്‍മ്മചികിത്സയ്ക്കുവേണ്ടി ഉപയോഗിക്കുന്ന ദ്രവ്യങ്ങ 
ളുടെ സമൃക്ജഞാനം. 


3. പഞ്ചകര്‍മ്മചികിത്സ നിര്‍വഹിക്കുന്ന രീതി (ട്ഥഥിദ്ഥി ധ്യാ 
_ 1൭ 700001 107 ൭൭൦൨ ഉനാഠേറ്ധ൦) 


ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത എന്ന ഗ്രന്ഥം അതിന്റെ മൂന്ന്‌ ഖണ്ഡ 
ങ്ങളിലൂടെയും, പ്രതേകിച്ച്‌ ഉത്തരഖണ്ഡത്തില്‍ പഞ്ചകര്‍മ്മചികിത്സ 


തത്ത പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ---------------ത 


വിവരിക്കുമ്പോള്‍, ഈ മുന്ന്‌ ഘടകങ്ങളോടും നീതി പുലര്‍ത്തുന്ന 
തായി കാണാം. 


സ്നേഹപ്രയോഗം 


മുന്‍പ്‌ സുചിപ്പിച്ചതുപോലെ സ്നേഹാദ്ധ്യായത്തിന്റെ ആരംഭം 
നാലുപ്രകാരത്തിലുള്ള സ്നേഹങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പരാമര്‍ശിച്ചുകൊ 
ണ്ടാണ്‌. ഉടന്‍തന്നെ പരാമര്‍ശിക്കുന്നത്‌. ഉള്ളിലേയ്ക്കുള്ള സ്നേ 
ഹ്രയോഗത്തിന്റെ ഉചിതമായ സമയമാണ്‌. സ്നേഹം ഉള്ളി 
ലേയ്ക്കു പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌ സുര്യോദയത്തിന്‌ അല്പസമയത്തിന്‌ 
ശേഷമാകണം എന്നാണ്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരന്‍ നിഷ്കര്‍ഷിക്കുന്നത്‌. 


തം ചി മബേവ്മരിത്വയ൦ കിചിദഭ്യുദ്തെ ൭൧൭ 


സുശ്രുതസംഹിതയില്‍ പരാമര്‍ശിക്കുന്ന സ്നേഹസേവനസമയം 
അതേപടി അംഗീകരിക്കുകയാണ്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരന്‍ ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. 


സ്നേഹപാനത്തിന്റെ മാര്രയെ മുന്‍നിര്‍ത്തിയുള്ള അഭിപ്രായ 
വ്യത്യാസങ്ങള്‍ ധാരാളമായി നമ്മുടെ ബൃഹത്സംഹിതകളില്‍ 
കാണാവുന്നതാണ്‌. വാഗ്ഭടാചാര്യന്‍ ഉത്തമമാത്രാ സ്നേഹപാനം 
ശോധനത്തിനും, മദ്ധ്യമമാര്രാ സ്നേഹപാനം ശമനത്തിനുമായി 
ശുപാര്‍ശ ചെയ്യുമ്പോള്‍ ചരകാചാരൃന്‍ ഇതിനു നേര്‍വിപരീതമായി 
ഉത്തമമാത്ര ശമനത്തിനും മദ്ധ്യമമാത്ര ശോധനത്തിനുമായി നിർദ്ദേ 
ശിക്കുന്നു. ഒരു പ്രത്യേക കര്‍മ്മത്തിന്‌ (ശോധനത്തിനോ ശമന 
ത്തിനോ) അനുഗുണമായി മാത്രയേ നിശ്ചയിക്കാതെ രോഗിയുടെ 
ദോഷകോപത്തിന്റെ അളവ്‌, കാലം, അഗ്നിയുടെ നിലവാരം, പ്രായം 
തുടങ്ങിയവ കണക്കിലെടുത്തു വേണം മാത നിശ്ചയിക്കേണ്ടത്‌ 
എന്നാണ്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരാചാരൃയന്റെ അഭിപ്രായം. 


മദോഷകാലാഗ്നിവയസ്പാം ബലം ദൃഷ്ടാ (പയോജമയേത്‌ 
ഹീനമാം ച മദ്ധ്യമാം ജ്യേഷ്ഠം മാതാം സ്മനേഹസ്ധ്യ 
ഒുദ്ധഥിമാന്ി 


സമാനമായ ചിന്തകള്‍ ഡല്‍ഹണാചാരൃന്‍ നിബന്ധസംഗ്ര 


ഹവ്യാഖ്യാനത്തില്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. 
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പ ഇണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം മേ ടാ. 

ദീപ്താഗ്നിയായ രോഗിക്ക്‌ ഒരു പലവും, മദ്ധ്യമാഗ്നിയായ 
രോഗിക്ക്‌ 3 കര്‍ഷവും, മന്ദാഗ്നിയായ രോഗിക്ക്‌ മ കര്‍ഷവുമാണ്‌ 
ശാര്‍ങ്ഗധരന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന മാര്രാപദ്ധതി. സ്നേഹപാനത്തിന്റ്‌ 
ഒരു കൃത്യമായ പ്രമാണത്തോടെ മാത്രാപദ്ധതി അവതരിപ്പിക്കുന്ന 
ആചാര്യനാണ്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരന്‍. സമാനമായ നിര്‍ദ്ദേശം ചക്രദത്ത 
ത്തിലും കാണുവാന്‍ സാധിക്കും. 


തൈലത്തിനേയും ഘ്ൃതത്തിനേയും കുറിച്ചുള്ള പ്രത്യേക പരാ 
മര്‍ശം 


തൈലം, ഘൃതം, വസാ, മജ്ജാ തുടങ്ങിയ ചതുര്‍വിധ 
സ്നേഹങ്ങള്‍ ഏതെല്ലാം ചികിത്സാകര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കായി ഉപയോഗി 
ക്കണം എന്നത്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ പരാമര്‍ശിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
നസ്യം, അഭ്യംഗം, ഗണ്ഡുഷം, മൂര്‍ദ്ധതൈലം, കര്‍ണപൂരണം, 
അക്ഷിതര്‍പ്പണം മുതലായവയാണ്‌ വാഗ്ഭടന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന 
ചികിത്സാകര്‍മ്മങ്ങള്‍. സമാനമായ നിര്‍ദ്ദേശം ശാര്‍ങ്ഗധരാചാര്യന്‍ 
തൈലം, ഘൃതം എന്നിവയുടെ മാര്തം പ്രയോഗത്തിനായി ചുരു 
ക്കിയിരിക്കുന്നതായി കാണാം. ഒരു പക്ഷേ, വസാ, മജ്ജാ മുതലാ 
യവകള്‍ ഉപയോഗിക്കുവാനുള്ള പ്രായോഗിക ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ തിരി 
ച്ചറിഞ്ഞതോ അല്ലെങ്കില്‍ ഘൃതം, തൈലം ഇവയുടെ കുടുതലുള്ള 
പ്രയോഗസാദ്ധൃതകളോ ആകാം ഈ രീതിയിലുള്ള പരാമര്‍ശ 
ത്തിനു കാരണമായത്‌. 


സ്നേഹയോഗ്ൃര്‍, അയോഗ്യര്‍, സമൃക്‌ സ്നിഗ്ധ ലക്ഷണം 
മുതലായവയെ സംബന്ധിച്ച പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ 


സ്നേഹപാനത്തിനു യോഗ്യരായവരെക്കുറിച്ചുള്ള വിവരണ്ഠ 
ത്തില്‍ ശാര്‍ങ്ഗധരാചാരൃയന്‍ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിനു സമാനമായ 
വിവരണം നല്‍കിയിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അയോഗ്യരായവരെക്കു 


റിച്ചുള്ള വിവരണം സുശ്രുതസംഹിതയെ അനുസരിക്കുന്നു എന്നത്‌ 
ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 


പ പ നതത്തത്തതത്തത്ത്‌ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


എന്നാല്‍ സമ്ൃക്സ്നിഗ്ധതയെകുറിച്ചുള്ള വിവരണത്തില്‍ 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലേയും സുശ്രുതത്തിലേയും ഭാഗങ്ങള്‍ ഉള്‍ 
ക്കൊള്ളിച്ചിരിക്കുന്നു. 


സ്‌നേഹപാനത്തിന്റെ ഗുണങ്ങള്‍ പരാമര്‍ശിക്കു മ്പോള്‍ 
സ്നേഹസേവിയായ പുരുഷന്‍ നുറുവയസ്സുവരെ ജീവിക്കും (ശ 


തായുഴ) എന്ന പരാമര്‍ശം ഒഴിവാക്കിയിരിക്കുന്നു എന്നത്‌ കൌഈതു 
കകരമാണ്‌. 


സ്വേദാദ്ധ്യായം 


താപസ്വേദം, ഈഷ്മസ്വേദം, ഉപനാഹസ്വേദം, ദ്രവസ്വേദം 
എന്ന നാലുവിഭാഗങ്ങള്‍ തന്നെയാണ്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരാചാര്ൃയന്‍ സ്വേദ 
നത്തിനായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. എല്ലാംതന്നെ വാതികമായ വേദ 
നാവിശേഷങ്ങള്‍ക്കു പൊതുവേ ഫലപ്രദമാണ്‌ എന്ന്‌ അഭിപ്രായ 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. താപ-ഈഷ്മസ്വേദനങ്ങള്‍ കഫഹരവും, ഉപനാഹം 
വാതഹരവും ദ്രവസ്വേദം പിത്തഹരവുമാണെന്ന്‌ വികല്‍പിച്ചു നിശ്ച 
യിക്കുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. ശാര്‍ങ്ഗധരന്‍ ഇവിടെ സുശ്രുതാ 
ചാര്യനെയാണ്‌ പിന്തുടരുന്നത്‌. 


കഫാധികമായ രോഗാവസ്ഥകളില്‍ രുക്ഷസ്വേദവും കഫ- 
വാതാധികമായ രോഗാവസ്ഥകളില്‍ രൂക്ഷ-സ്നിഗ്ധമായ സ്വേദവും 
പ്രയോഗിക്കണമെന്ന്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരന്‍ എടുത്തുപറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
വാതം, കഫമേദസ്സുകളാല്‍ ആവൃതമായ അവസ്ഥകളില്‍ ഉഷ്ണ 
മുള്ള മുറിയോ സുര്യകിരണങ്ങളോ സ്വേദനത്തിനായി ഉപയോഗി 
ക്കുവാനും വിധിയുണ്ട്‌. 


ബലാസേ രുക്ഷണസ്വേദോ രുക്ഷസ്നിഗ്ഥം കഫാന്‌/മ്ല 
കഫമേദോ2/വ്്യതേ വാതേ കോഷ്ണം ഗേഹം രേ 
കരാറ്‌ 


പാ പാട 
സ്വേദനം ചെയ്യേണ്ടുന്ന വിധം 


എല്ലാ സ്വേദങ്ങളും പുറമെനിന്ന്‌ വായുസഞ്ചാരമില്ലാത്ത മുറി 
കളില്‍, തൊട്ടുമുന്‍പുഭക്ഷിച്ച ആഹാരം പൂര്‍ണ്ണമായും ദഹിച്ചതി 
നുശേഷം പ്രയോഗിക്കുവാന്‍ എടുത്തുപറയുന്നു. 


പ്രധാന ചികിത്സാകര്‍മ്മത്തിന്‌ മുന്‍പും ശേഷവും, രണ്ടു തവ 
ണയും സ്വേദം (്രയോഗിക്കേണ്ടുന്ന രോഗാവസ്ഥകളെക്കുറിച്ച്‌ 
എടുത്തു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതും ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 


കണ്ണുകളുടെ സംരക്ഷണം 


സ്വേദനസമയത്ത്‌ കണ്ണുകള്‍ ശീതമായ വസ്തുക്കള്‍ (ത 
ണുത്ത വെള്ളത്തില്‍ നനച്ച പഞ്ഞിയോ, തണുപ്പ്‌ നല്‍കുന്ന ഇല 
കളോ) ഉപയോഗിച്ച്‌ മൂടിവെയ്ക്കണം എന്ന പ്രായോഗികതലത്തി 
ലുള്ള നിര്‍ദ്ദേശവും ശാര്‍ങ്ഗധരാചാര്യന്‍ നല്‍കുന്നുണ്ട്‌. 


ന്ഥിദ്യമാനശര?രസ്ധ്യ ഹൃദയം ശിതകെള? സ്ഫ്യശേത്‌ 
സ്്നേഹഫാഭ്യക്തശരിരസ്ധ്യ ശ?തൈരാച്ഛാദ്യ ചകടമേഷ്ഥ്‌ 


്രവസ്വേദത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ 


അവഗാഹസ്വേദം നിര്‍വഹിക്കുമ്പോള്‍ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടുന്ന 
കാര്യങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പ്രത്യേകം പരാമര്‍ശിച്ചിരിക്കുന്നു. 


അവഗാഹത്തിനായി രോഗി ഇരുന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍ നാഭി 
യില്‍നിന്നും 6 അംഗുലം ഉയരത്തില്‍വരെ ദ്രവം (കഷായമോ, 
തൈലമോ, പാലോ, നെയ്യോ ആകാം) നിറയ്ക്കണം എന്ന കൃത്യ 
മായ നിര്‍ദ്ദേശം ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിലുണ്ട്‌. 


സ്നേഹാവഗാഹം ഒന്നരാടമോ അല്ല്ലെങ്കില്‍ രണ്ട്‌ ദിവസമോ 
ഇടവിട്ട്‌ നടത്തണം എന്ന പരാമര്‍ശവും ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. വാതശമ 
നത്തിന്‌ സ്നേഹാവഗാഹത്തേക്കാള്‍ മേന്മയേറിയ മാര്‍ഗ്ഗമില്ല 
എന്നും പരാമര്‍ശിച്ചിരിക്കുന്നു. 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


സ്നേഹാവഗാഹത്തിന്റെ ഫലങ്ങളെക്കുറിച്ചു പറയുമ്പോള്‍ 
സുശ്രുതം ചികിത്സയിലെ പരാമര്‍ശങ്ങളെ ഉപയോഗിച്ചിരിക്കുന്നു. 


എന്നാല്‍ സമ്ൃക്സ്വേദനലക്ഷണങ്ങളില്‍ വിവരണം നടത്തു 
മ്പോള്‍ ചരകാചാര്യനെയാണ്‌ മാതൃകയാക്കിയിരിക്കുന്നത്‌. 


ശ?തശുചാദ്യുപരമേ സ്തംഭഗൌരവനി/ഗഹേ 
ദ?ച്താഗഇ മാരീദ്ദരേ ജാതേ ദസ്വദനാഷദ്ഥ്രത്ിര്മതാ 


ആതുരശരീരത്തില്‍ തിരിച്ചറിയാവുന്ന ലക്ഷണങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഇവിടെ കൂടുതല്‍ പ്രാധാന്യം നല്‍കിയിരിക്കുന്നു. 


പശ്ചാത്കര്‍മ്മ വിവരണം 


സ്വേദനത്തിനുശേഷം ഉഷ്ണാംബു സ്നാനം തന്നെയാണ്‌ 
വേണ്ടത്‌ എന്ന്‌ ഉറപ്പിച്ചുള്ള പരാമര്‍ശം ശ്രദ്ധേയമായി തോന്നുന്നു. 
മാത്രമല്ല, സ്വേദനത്തിനു വിധേയരാകുന്ന രോഗികള്‍ അതിനു 
ശേഷം വ്യായാമം (ശരീരായാസജനകമായ പ്രവ്രത്തികള്‍) ചെയ്യരുത്‌ 
എന്ന്‌ കൃത്യമായി വിധിക്കുന്നു. 


വമനം 


വമന-വിരേചനങ്ങള്‍ ചെയ്യേണ്ടുന്ന കാലത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
വൃക്തമായ പരാമര്‍ശത്തോടെയാണ്‌ ഈ അദ്ധൃയഠയം ആരംഭിക്കു 
ന്നത്‌. ശരത്കാലം, വസന്തകാലം, പ്രാവൃട്‌ കാലം തുടങ്ങിയ മൂന്ന്‌ 
ജുതുക്കളാണ്‌ ഏറ്റവും അനുയോജ്യം എന്നു രേഖപ്പെടുത്തിയിരി 
ക്കുന്നു. ഏതെല്ലാം രോഗികള്‍ക്കു വമനം നടത്താം എന്നുള്ള 
ശാര്‍ങ്ഗധരന്റെ അഭിപ്രായം പൊതുവെ സുഥശുതനോടു ചേര്‍ന്നു 
നില്ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ സുശ്രുതത്തില്‍ പറയപ്പെട്ട തീക്ഷ്ണാഗ്നി, 
മഹാവ്യാധി മുതലായ ഘടകങ്ങള്‍ ഒഴിവാക്കി ഹൃല്ലാസാദി വികാ 
രങ്ങള്‍ ഉള്ളവരേയും മനോധൈര്ൃമുള്ളവരേയുമാണ്‌ വമനകര്‍മ്മ 
ത്തിനായി തിരഞ്ഞെടുക്കേണ്ടത്‌ എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ഖബെലവറ്നം കഫഡ്്യാപ്തം ച്ൃള്ലാസ്പാദിനിപിഡ്ഥിതം 
തഥാ വമനസ്പാത്മ്യം ച ഗ?രചിത്മം ച വാമയേത്‌ 


ത്തന്നെ ടാ ലി 


എ ഇണ്ലിരുസ്സ്രിനം മം നാടാ 


ഈ പരാമര്‍ശം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. വമനത്തിനു യോഗ്യമായ 
രോഗാവസ്ഥകളെ വിവരിക്കുമ്പോള്‍ സുശ്രുതസംഹിതയിലെ ഗദ്യ 
ഭാഗത്തെ പദ്യമാക്കി മാറ്റിയതായി കാണാം. വമനത്തിന്‌ അയോ 
ഗ്യമായ അവസ്ഥകളില്‍ സുശ്രുതവും വംഗസേനവുമാണ്‌ ആച്ച 
ര്യന്‍ അംഗീകരിച്ച മാതൃകകള്‍. 


വമന്രദവ്ൃത്തിന്റെ നിര്‍മ്മാണരീതി 


മറ്റൊരു ശ്രദ്ധേയമായ വസ്തുത, വമനത്തിനുള്ള കഷായ 
ത്തിന്റെ പ്രത്യേക നിര്‍മ്മാണരീതി ശാര്‍ങ്ഗധരാചാര്യന്‍ എടുത്തു 
പറയുന്നു എന്നതാണ്‌. 4 പലം മരുന്ന്‌ 64 പലം വെള്ളത്തില്‍ തിള 
പ്പിച്ച്‌ 32 പലമാക്കി വറ്റിച്ചെടുക്കാനാണ്‌ ആചാര്യനിര്‍ദ്ദേശം. 


മാത്രാ നിര്‍ദ്ദേശം 


വമനത്തിനുള്ള മരുന്നിന്റെ മാധ്ര അതാത്‌ ഭൈഷജ്യകല്പന 
കള്‍ക്ക്‌ അടിസ്ഥാനമാക്കി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു എന്നതും ശ്രദ്ധേയമാ 
ണ്‌. കഷായത്തിനാണെങ്കില്‍ മാത്ര ഇപ്രകാരമാണ്‌. 


ഉത്തമമാത്രത 9 പ്രസ്ഥം 
മദ്ധ്യമമാത്ര 6 പ്രസ്ഥം 
കനിയമാത്ത 3 പ്രസ്ഥം 


കലക്ക - ചൂർണ്ണ - അവലേഹങ്ങള്‍ക്കാണെങ്കില്‍ മാത്ര താഴെ 
പറയും പ്രകാരമാണ്‌. 


ഉത്തമമാത്രത 3 പലം 
മദ്ധ്യമമാത്ര 2 പലം 
കനീയമാത്രത 1 പലം 


ഓരോ പ്രത്യേക ദോഷാവസ്ഥയിലും പ്രയോഗിക്കേണ്ടതായ 
രവ്യങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള വിവരണവും ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. 


കഫ - തിപ്പലി, മദനം, ഇന്തുപ്പ്‌ എന്നിവ ചുടുവെള്ളത്തില്‍ 
പിത്തം - പടവലം, ആടലോടകം, വേപ്പ്‌ മുതലായവ തണുത്ത 


ക (6 ടാ നഅ്ഞത്ത്ത്ത്ത്തത്‌ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


വെള്ളത്തില്‍ 
കഫവാതം - മദനഫലം, പാലിനൊപ്പം 
അജീര്‍ണ്ണം -- ഇന്തുപ്പ്‌, ചെറുചൂടുവെള്ളത്തില്‍ 


വമനം, വിരേചനം, രക്തമോക്ഷം എന്നിവയില്‍ 13.ട പല 
മാണ്‌ ഒരു (്പസ്ഥം എന്ന പ്രായോഗികമായ ഒരു മാത്രാ ര 
ശവും ശാര്‍ങ്ഗധരന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


വമനകര്‍മ്മം 


വമനകരമ്മം നടപ്പില്‍ വരുത്തുമ്പോള്‍, വമന്രദ്രവ്യം കുടിച്ച 
തിനുശേഷം വമനം നടക്കുന്നതിനായി ഒരു മുഹൂര്‍ത്തകാലം (48 
മിനിറ്റ്‌) കാത്തിരിക്കുവാനാണ്‌ സുശ്രുതന്റേയും വാഗ്ഭടന്റേയും 
നിര്‍ദ്ദേശം. 


എന്നാല്‍ ശാര്‍ങ്ഗധരന്‍ ഇങ്ങനെയൊരു കാലനിര്‍ദ്ദേശം പ 
റഞ്ഞ്ിട്ടില്ല എന്നത്‌ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 


വമനത്തിനുശേഷം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടുന്ന കാരൃങ്ങള്‍ 


അയോഗ-അതിയോഗ ലക്ഷണങ്ങളും അവയുടെ ചികിത്സ 
കളും, മറ്റു സംഹിതകളെപോലെതന്നെ ഇവിടേയും പ്രതിപാദിച്ചി 
രിക്കുന്നു. 

ആചാര്യന്മാര്‍ വമനത്തിനുശേഷം പേയാദിക്രമം നിര്‍ദ്ദേശി 


ക്കു മ്പോള്‍ ശാര്‍ങ്ഗധരന്‍ വളരെ കൃത്യമായ ഭക്ഷണനിര്‍ദ്ദേശമാണ്‌ 
നലദകിയിരിക്കുന്നത്‌. 


തതോപരാഹേോ ദപ്താഗ്ിം മുദ്ഗഷഷ്ടികശാചിഭി£ 
ഹ്യദ്ദ്യൈശ്ച/ ജാംഗലചരദസ്വൈ ക്ൃത്ഥാ യുഷഥ ച ഭോജ യേത്‌ 


വമനത്തിനുശേഷം വൈകുന്നേരം സമയത്ത്‌, വിശപ്പുണ്ടാ 
കുമ്പോള്‍, ചെറുപയറും ഞവരയരിയും ചേര്‍ത്ത്‌ കഞ്ഞിവെച്ച്‌ 
അതില്‍ ഹൃദ്യമായ ജാംഗലമാംസരസം ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുവാ 
നാണ്‌ വിധി. 
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വമനത്തിനുശേഷമുള്ള അപത്ഥ്യങ്ങള്‍ പറയുമ്പോള്‍ സൂചി 
പ്പിക്കുന്ന തണുത്ത പാനീയങ്ങള്‍, അജീര്‍ണ്ണത്തിനു കാരണമാകുന്ന 
ഭക്ഷണങ്ങള്‍, വ്യായാമം, മൈഥുനം, അഭ്യംഗം, മാനസികവിക്ഷോ 
ഭം, മുതലായവ വര്‍ജ്ജിക്കേണ്ടുന്നത്‌ ഒരു ദിവസത്തേക്കാണ്‌ എന്നും 
നിജപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. 


അജിരിണ്ണം ശിതചാന?7യം വ്യായാമം മൈഥുനം തഥാ 
സ്നേഹാഭ്യംഗം പ കോചാ ച ദിമനൈകം വര്ജ്ജമയത്വുഥ 


[ | 
ക 


വിരേചനം 


സ്നേഹസ്വേദപ്രയോഗങ്ങളാകുന്ന പൂര്‍വകർമ്മങ്ങള്‍ക്കു 
ശേഷം വമനം ചെയ്തതിനുശേഷമാകണം വിരേചനം നടത്തേ 
ണ്ടത്‌ എന്നു പറഞ്ഞുകൊണ്ടാണ്‌ ഈ അദ്ധ്യായത്തിന്റെ ആരംഭം. 


വമനംചെയ്യാതെ വിരേചനം ചെയ്താലുണ്ടാകുന്ന വ്യാപത്തു 
കളെക്കുറിച്ച്‌ ഇവിടെ എടുത്തുപറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


വമനം ഒഴിവാക്കുകയാണെങ്കില്‍, 
ആമപാചനം 2 സ്നേഹസ്വേദം 2 വിരേചനം എന്ന ക്രമം 
അനുവര്‍ത്തിക്കണമെന്ന്‌ പ്രത്യേകം നിഷ്കര്‍ഷിക്കുന്നു. 


ദോഷ്ഥാ കദാമ്മിത്‌ കുഫ്യറ്തി? ജിതാ ലാഘനാചാച നൈ? 
യേ തു സംശോധനൈഃ ശുദ്ഥാ ന തേഷ്ഥം പുനതുദ്ഭവഴ 


എന്ന വാഗ്ഭടവചനം എടുത്തുപറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ ശ്രദ്ധേയ 
മാണ്‌. 


വിരേചനം ചെയ്യേണ്ടുന്നതിന്‌ ഏറ്റവും അനുയോജ്യമായ 
കാലങ്ങളെക്കുറിച്ചും, അതിനു യോഗ്യരായവരെക്കുറിച്ചും, അയോഗ്യ 
രായവരെക്കുറിച്ചും കൃത്യമായി പരാമര്‍ശിച്ചരിക്കുന്നു. 


മൃദും മദ്ധ്യം, ക്രൂരം എന്നിങ്ങനെ വിരേചന്ദ്രവ്യത്തോടുള്ള 
പ്രതികരണത്തെ മുന്‍നിര്‍ത്തി, 3 തരം കോഷ്ഠസ്വഭാവങ്ങളെക്കു 
റിച്ച്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ന ടട ടം യ ടട 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 

ഇവയ്ക്കുമുന്നിനും യോജ്യമായ മൃദു, മദ്ധ്യമ, തീക്ഷ്ണ മാത്ര 
കളെക്കുറിച്ചും അവയ്ക്കായി ഉപയുക്തമാക്കേണ്ടുന്ന ദ്രവ്യങ്ങളെ 
ക്കുറിച്ചും വിശദമായ പരാമര്‍ശമുണ്ട്‌. 


മാത്ര വേഗം മാത്ര മാത്ര 
(കഷായം) (കല്ക്കംം 
മാദകംചൂര്‍ണ്ണം) 
തീക്ഷ്ണം 30 2 പലം 4 കര്‍ഷം 
മദ്ധ്യമം 20 1 പലം 2 കര്‍ഷം 
മൃദു 10 18 പലം 1 കര്‍ഷം 


ദോഷാവസ്ഥയ്ക്കനുസരിച്ച്‌ വിരേചന്ദ്രവ്യങ്ങളെ വിവേചിച്ച്‌ 
ഉപയോഗിക്കണമെന്നുള്ള വളരെ പ്രായോഗികമായ പരാമര്‍ശവും 
കാണാം. 


എരണ്ഡതെെലം അതിന്റെ 2 ഇരട്ടി മാര്രയിലുള്ള 
ര്രിഫലക്കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു പ്രയോഗിക്കാനുള്ള വിധിയും 
ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 


ടടതുക്കള്‍ക്കനുസരിച്ചുള്ള വിരേചനദ്രവ്ൃയങ്ങള്‍ 


ഓരോരോ ജ്ടതുവിനും യോജിക്കുന്ന രീതിയിലുള്ള വിരേച 
ന്ദ്രവ്യങ്ങളെ ശാര്‍ങ്ഗധരന്‍ പ്രത്യേകം പരാമര്‍ശിക്കുന്നു. 


എല്ലാ ട്ടതുക്കളിലും പ്രയോഗിക്കാവുന്ന ഒരു യോഗവും ഇവിടെ 
ചരകം കല്പസ്ഥാനത്തുനിന്നും എടുത്തു പ്രതിപാദിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


അഭയാദിമോദകം എന്ന പ്രയോഗത്തെ ഇവിടെ ച്ക്രദത്ത 
ത്തില്‍ നിന്നും വംഗസേനത്തില്‍ നിന്നും എടുത്ത്‌ ഉദ്ധരിക്കുന്നു. 
ഒരുപക്ഷേ, ഈ യോഗത്തിന്‌ ആ കാലഘട്ടത്തിലെ വൈദ്യന്മാ 
രുടെ ഇടയിലുണ്ടായിരുന്ന ഉപയോഗസമ്മതിയാകാം ഈ രീതി 
യിലുള്ള പരാമര്‍ശത്തിനു കാരണമായത്‌. എന്നാല്‍ അതു പ്രയോ 
ഗിക്കപ്പെടുന്ന രോഗാവസ്ഥകളുടെ വിവരണത്തില്‍ വ്ൃത്യാസം 


വരുത്തിയതായി കാണാം. 
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വിരേചനത്തിനു ശേഷം ചെയ്യേണ്ടുന്ന ഉപചാരങ്ങളുടെ 
വിവരം സുശ്രുതത്തിനോട്‌ വളരെ സാമ്യമുള്ളതാണ. വിരേചന 
ത്തിനു ശേഷം ശീതജലം കൊണ്ട്‌ കണ്ണുകള്‍ നനയ്ക്കാനുള്ള വിവ 


രണം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 


ലാഘവം മനസസസ്തുഷ്ടിരനുലോമം ഗമ്തേ/നിമ്ല 
സ്പുവിതിക്തം നരം ജഞ്ഞാത്വാ പചനം ചായയേനാമിശ്ത്‌ 


സമ്യക്‌ വിരേചന ലക്ഷണങ്ങളോടൊപ്പം മേല്‍പറഞ്ഞ ലക്ഷ 
ണങ്ങളും കണ്ടാല്‍ പാചനമായ മരുന്നുകള്‍ അന്നുതന്നെ വൈകു 
ന്നേരം നല്കാനാണ്‌ വിധിക്കുന്നത്‌. വിരേചനത്തിനുശേഷമുള്ള 
പത്ഥ്യാപത്ഥ്യങ്ങള്‍ സംബന്ധിച്ചുള്ള വിശദമായ വിവരണവും 
ഉള്‍ക്കൊള്ളിച്ചിരിക്കുന്നു. 
അനുവാസനവസ്തി വിധി 

കഷായം, ക്ഷീരം, തൈലം ഇവയെല്ലാം ചേര്‍ത്തു നലകുന്ന 
വസ്തിയെ നിരൂഹം എന്ന്‌ ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ പരാമര്‍ശിക്കു 


ന്നത്‌ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. സ്നിഗ്ധ്രദദവ്യങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തു നല്‍കുന്നതിനെ 
അനുവാസനം എന്നും വിശേഷിപ്പിക്കുന്നു. 


യ? സനോഹൈര്‍ദ്‌?യതേ സ ന്യാദനുവ്ാസനനാാമഷ? 
കഷ്ഥായക?രമതൈചൈര്യോ നിതുഹ£ സ നിഗദ്യതെ 


മാത്രാവസ്തിയെ അനുവാസനഭേദം എന്നു വിശേഷിപ്പിക്കു 


കയും, അതിന്റെ മാത്ര 2 പലമോ 1 പലമോ ആയി നിജപ്പെടുത്തു 
കയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 


അനുവാസനവസ്തിയുടെ യോഗ്യ-അയോഗ യന്മാരെക്കുറിച്ചുള്ള 
പരാമര്‍ശം പൊതുവെ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിന്‌ സമാനമാണ്‌. 


വസ്തിന്റേതത്തിന്റെ നിര്‍മ്മാണവിധിയും ഇവിടെ കൃത്യമായി 
പരാമര്‍ശിച്ചിരിക്കുന്നു. അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ അഞ്ച്‌ വിവിധ 


ട്‌ ൫ --ടാ-ാടതതതത്തത്തതത്ത്്ത്ത്ത 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


പ്രായങ്ങളിലുള്ള വര്‍ക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കുവാന്‍ വേണ്ടി വസ്തിനേത്ര 
ത്തിന്റെ നീളവും, ന്രേതഛിയതത്തിന്റെ വലിപ്പവും (൨1107) ക്രമീക 
രിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇവിടെയാകട്ടെ, കുറച്ചുകൂടി പ്രായോഗികമായി 
വിവിധ പ്രായക്കാരെയാണ്‌ വിവരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


ര്രായം നേത്രത്തിന്റെ നീളം നേര്രഛിദ്രത്തിന്റെ 
വലിപ്പം 

1-6 6 അംഗുലം മുദ്ഗപ്രമാണം 

6-12 8 അംഗുലം കളായപ്രമാണം 

12നു മുകളില്‍ 12 അംഗുലം കോലാസ്ഥി പ്രമാണം 


അനുവാസനത്തിനുമുമ്പുള്ള ഭക്ഷണം 


കൂടുതല്‍ സ്നിഗ്ധവും കൂടുതല്‍ രുക്ഷവുമായ ഭക്ഷണങ്ങള്‍ 
അനുവാസനത്തിനു തൊട്ടു മുന്നേയായി ഒഴിവാക്കുവാനുള്ള വിധി 
ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 


അനുവാസനത്തിന്റെ മാത്ര 


വംഗസേനത്തിലെപോലെതന്നെയാണ്‌ അനുവാസനമാര്ര 
ഇവിടെ അവതരിപ്പിക്കുന്നത്‌. 


ഉത്തമമാത്രത - 6 പലം 
മദ്ധ്യമമാത്ര - 3 പലം 
ഹിനമാത്ര - 1.5 പലം 


ശതാഹ്വാകല്‍ക്കവും സൈന്ധവവും കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ അനുവാ 
സനം നിര്‍വഹിക്കണമെന്നാണ്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരാചാര്യന്റെ അഭിപ്രാ 
യം. അനുവാസനവസ്തി വിധാനം, സമൃക്‌ അനുവാസിതലക്ഷ 
ണം, വ്യാപത്തിനുള്ള ചികിത്സ, അനുവാസനവസ്തികള്‍ പ്രയോ 
ഗിക്കേണ്ടുന്നതിന്റെ എണ്ണവും അതിന്റെ ഫലങ്ങളും മുതലായവ 
യെല്ലാം സുശ്രുതത്തിന്‌ സമാനമായ വിവരണങ്ങളാണ്‌. 
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വസ്തിയുടെ പീഡനമാര്ര 30 മഠ്രതയും, അതിനുശേഷം 
മലര്‍ന്നുകിടക്കേണ്ടത്‌ 100 മാത്രയുമാണെന്ന്‌ പരാമര്‍ശിച്ചിരിക്കുന്നു. 


അനുവാസനതൈലം പെട്ടെന്നുതന്നെ പുറത്തുവന്നാല്‍ 
മറ്റൊരു അനുവാസനം കുറഞ്ഞ അളവില്‍ നിര്‍വഹിക്കണം എന്ന 
താണ്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരന്റെ നിര്‍ദ്ദേശം. 


അനുവാസനതൈലം പുറത്തുവരാതെയിരുന്നാല്‍ കുഷ്ഠ-- 
ക്രമുക കലക്കം അമൂരസത്തില്‍ ചേര്‍ത്തുനല്‍കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന 
വിധി ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. (തിവൃത്‌-പഥ്യഠ കല്‍ക്കം ഗോമൂത്രത്തില്‍ 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കാനും വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ഷുഷ്ഠ്രകമുകഷല്ക്കാം തു പായയേച്ചാഴ്ലന്സംയുതം 
ഒയഷ്ണ്ട്യാതത്തെക്ഷണ്ട്യാത്‌ സ്രത്ചാച്ച/ വസ്തി 

) സ്പോ/സ്വാനുലോമയേത്‌ 
ഗോമുമ്തണ ത്ൃവ്ൃത്പഥ്യാകല്ക്കും വഴ്ൃതാനുലോമനും 


സ്്‌നേഹവസ്തി തിരിച്ചുവന്നില്ലെങ്കില്‍ മറ്റു വഴികളില്‍ 
സ്നേഹപ്രയോഗങ്ങള്‍ ചെയ്യരുത്‌ എന്ന വിധിയും ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 
അനുവാസനവസ്തിക്കായി ഗുഡൂച്യാദി തൈലം എടുത്തു പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


വ്യാപത്തുകളുടെ വിവരണം സുശ്രുതത്തിലെപോലെ 76 
എണ്ണമായി നിജപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. 


പാനം, ആഹാരം, വിഹാരം ഇവജയെല്ലാം സ്നേഹപാനത്തിനു 
തത്തുല്യമായി ചെയ്യണം എന്നാണ്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരമതം. 


നിരുഹവസ്തിവിധി 


നിരുഹവസ്തിയുടെ പ്രമാണനിര്‍ദ്ദേശമാണ്‌ ശാര്‍ങ്ഗധര 
ത്തിലെ പ്രത്യേകത. 


ഉത്തമം - 1.25 പ്രസ്ഥം 
മദ്ധ്യമം - 1 പ്രസ്ഥം 


ഹീനം - 3 കുഡവം 
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പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


നിരുഹവസ്തി പ്രയോഗിക്കേണ്ട രീതി സ്നേഹവസ്തിക്കു 
തുല്യമായി നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ പ്രയോഗിച്ചതിനുശേഷം 
ഉടന്‍തന്നെ ഉത്കടാസനത്തില്‍ ഒരു മുഹൂര്‍ത്തസമയം നിരൂഹ 
ത്തിന്റെ പ്രത്യാഗമനം പ്രതീക്ഷിച്ചിരിക്കാനാണ്‌ വിധി. 


ജാമ്ത നി?രുഹേ ച തതോ ഭദവദദുത്കടകാസ്സന 
ത?ഷ്ദദ്മുഹുരിത്മമാതം തു നി7രുഹാഗമമദേകച്ഛ/യ2 


മറ്റു സംഹിതകളില്‍ നിരൂഹവസ്തിക്കുള്ള സമയം മദ്ധ ്യാഹന്നം 
കഴിഞ്ഞ്‌ അലപം മുന്നോട്ടാകുമ്പോള്‍ എന്ന്‌ നിജപ്പെടുത്തിയിരി 
ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ശാര്‍ങ്ഗധരാചാര്ൃയന്‍ അതു മദ്ധ്യാഹ്നം എന്നു 
തന്നെ ഉറപ്പിച്ചു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 

നിരൂഹവസ്തിക്കുള്ള ഘടകങ്ങളുടെ മാത്രാനിര്‍ദ്ദേശം സുശ്രു 
തത്തെ പിന്തുടരുന്നു. 

ഉത്ക്ലേശം, ദോഷഹരം, ശമനം, ശോധനം, ലേഖനം, ബ്ൃംഹ 
ണം, പിച്ചിലം എന്നിങ്ങനെ പലതരത്തിലുള്ള വസ്തികള്‍ സുശ്രു 
തത്തിനു സമാനമായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 

ക്ഷീരവസ്തിയെ ദീപനവസ്തിയായാണ്‌ നാമകരണം ചെ 
യ്തിട്ടുള്ളത്‌. 

യുക്തരഥ വസ്തി, സിദ്ധവസ്തി മുതലായവ സുശ്രുത 
ത്തില്‍നിന്നും വൃത്യസ്തമായ രീതിയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ഉത്തരവസ്തി 

ഉത്തരവസ്തിയുടെ പ്രാധാന്യം കണക്കിലെടുത്തുകൊണ്ടാ 
കണം, ഒരു പ്രത്യേക അദ്ധ്യായം തന്നെ ശാര്‍ങ്ഗധരന്‍ ഉത്തരവ 
സ്തിക്കായി നീക്കിവെച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

ഉത്തരവസ്തി ന്റേതത്തിന്റെ പ്രമാണം പറയു മ്പോള്‍ 
ശാര്‍ങ്ഗധരന്‍ വാഗ്ഭടന്റെ അതേ അഭിപ്രായമാണ്‌ പ്രഖ്യാപിക്കു 
ന്നത്‌. 
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. 42 അംഗുലം - സര്‍ഷപപ്രവേശം 


പുരുഷന്മാര്‍ക്ക്‌ 
സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ : 10 അംഗുലം - മുദ്ഗപ്രവേശം 
ഉത്തരവസ്തിക്കുള്ള സ്നേഹമാര്ര വിവരിക്കുന്നത്‌ സുശ്രൂ 


തത്തിന്‌ സമാനമായാണ്‌. 

പുരുഷന്മാരില്‍, 25 വയസ്സിന്‌ താഴെയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ 1 കര്‍ഷവും 
അതിനു മുകളിലേയ്ക്ക്‌ 1 പലവുമാണ്‌ മാര്ര നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. 
സ്ത്രീകള്‍ക്കാകട്ടെ, യോനിമാര്‍ഗത്തില്‍ 2 പലവും, മുര്തമാര്‍ഗത്തില്‍ 
ഒരു പലവും നിശ്ചയിച്ചിരിക്കുന്നു. കുട്ടികള്‍ക്ക്‌, ഇത്‌ മ കര്‍ഷമായും 
നിജപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. 

ഉത്തരവസ്തി മേഹരോഗമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ നിഷേധിച്ചിരിക്കുന്നു 
എന്നത്‌ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 

ഈ അദ്ധ്യായം അവസാഠനിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ ഫലവര്‍ത്തിയുടെ 
വിവരണത്തോടെയാണ്‌. 


ഘ്ൃയതാഭ്യക്തേ ഗുദ കേഷപ്്യാ ശ്ൃക്ഷ്ണാ സ്വഥാംഗുഷ്ഥസ്സന്മിഭാ 
മല്പവരീത്മന? വരീത്തിഴ ഫഥല്വശരിത്തിശ്ച/ സാ സ്മൃതാ 


നസ്ൃവിധി 


നാസാമാര്‍ഗത്തില്‍ ഓഷധ്പ്രയോഗം നടത്തുന്ന സ്മ്പ്രദാ 
യത്തെ നസ്യം എന്നു നിര്‍ണ്ണയിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ അദ്ധ്യായം ആരം 
ഭിക്കുന്നത്‌. വിരേചനം, സ്നേഹനം എന്നു നസ്ൃത്തെ രണ്ടായി 
തരംതിരിച്ചിരിക്കുന്നു. 


നാസ്യ ഭേദദോ ക്വഗാ പ്രചോക്തോ രേചറാഴ സ്രോഹനസ്സ്തഥാ 
രേചനം കരഷണം പ്രോക്തം സ്നേഹനം ഒ4ംഹണം മത 


വിരേചന്രരവ്യത്തിന്റെ മാത്ര പരാമര്‍ശിക്കുമ്പോള്‍ അഷ്ടാം 
ഗഹൃദയത്തില്‍നിന്നും വ്ൃൃതൃസ്തമായി ക്രമേണ 4.6,8 ബിന്ദുക്കള്‍ 


പ ര ടാം 


തത പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഹീന-മദ്ധ്യമ-ഉത്തമ മാത്രയായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അഷ്ടാംഗഹൃദ 
യത്തില്‍ ഇതു ക്രമേണ 6,8,10 മാധ്രകളാണ്‌ എന്നത്‌ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 


നസ്യകര്‍മ്മത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കുന്ന ദ്രവൃങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ച്‌ 
മാത്രാനിര്‍ദ്ദേശം നടത്തുന്ന സമ്പ്രദായവും ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ 
കാണാം. ഓഷ്വധസ്വഭാവത്തെ പൂര്‍ണ്ണമായി മനസ്സിലാക്കിക്കൊണ്ട്‌, 
നസ്ധൃകര്‍മ്മത്തിന്റെ ഫലം ഒട്ടും കുറയാതെ തന്നെ വ്യാപത്തുകള്‍ 
ഏറ്റവും കുറയ്ക്കാനുള്ള ഒരു ശ്രമമാണ്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരന്‍ ഇവിടെ 
പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കുന്നത്‌. മറ്റൊരു രീതിയില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ പഞ്ചകര്‍മ്മ 
ങ്ങളുടെ കര്‍മ്മോന്മുഖതയും ആ കർമ്മങ്ങളുടെ സുരക്ഷിതത്വവും 
തമ്മില്‍ സന്തുലനം കൊണ്ടുവരാനുള്ള ഒരു മാതൃകാശ്രമമാണ്‌ 
ശാര്‍ങ്ഗധരന്റേത്‌. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തേയും സുശ്രുതത്തേയും മാതൃക 
യാക്കിക്കൊണ്ട്‌ 2 തരം ശിരോവിരേചനങ്ങളേയും ഇവിടെ പ്രതി 
പാദിക്കുന്നു - അവപീഡനവും പ്രധമനവും. 


ഏറ്റവും തീക്ഷ്ണമായ നസ്യപ്രയോഗമാണ്‌ പ്രധമനം എന്ന 
നിര്‍ദ്ദേശവും കാണാം. 


അത്യ ന്തോച്കാടദോക്ഷ?) വിസംജേഞ്മഷ്ു ച ദിയമ്ത 
ചുരീണ്ണം /പഥമന്മ ഥിരൈ7 തദ്ഥ? ത?ക്ഷ്ണാതരം യത 


ഗുഡാദി നസ്യം, പിപ്പല്യാദി നസ്യംം മധുകസാരാദി നസ്യം, 
സൈന്ധവാദി നസ്യം, മരിചാദി നസ്യം മുതലായ വിവിധ നസ്യ 
യോഗങ്ങളെ പരിചയപ്പെടുത്തുന്നുമുണ്ട്‌. 


സ്നേഹന നസ്വത്തെ മര്‍ശം, പ്രതിമര്‍ശം എന്നു രണ്ടായി 
തിരിക്കുന്നു. മര്‍ശനസ്ൃത്തിന്റെ ഉത്തമ-മദ്ധ്യമ-ഹീന മാത്രകള്‍ ക്ര 
മത്തില്‍ 8 ശാണം, 4 ശാണം, 1 ശാണം എന്നു നിജപ്പെടുത്തിയി 
രിക്കുന്നു. ഇവിടെ ബിന്ദു എന്ന മാനകത്തെ ആസ്പദമാക്കിയല്ല, 
മറിച്ച്‌ ശാണമായ്രയിലാണ്‌ പ്രമാണം അവതരിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ 
എന്നത്‌ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 


ത്തന ടാ 
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അണുതൈലം, മാഷാദിതെലം, നാരായണതൈലം മുതൃ 
ലായവ ഇവിടെ പരിചയപ്പെടുത്തുന്നു. 


പ്രതിമര്‍ശനസ്യത്തെ വിവരിക്കു മ്പോള്‍ ബിന്ദുപ്രമാണത്തെ 
കുറിച്ചു വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 8 ബിന്ദുവാണ്‌ 1 ശാണമെന്നും പരാ 
മര്‍ശമുണ്ട്‌. പ്രതിമര്‍ശനസ്യം ഉപയോഗിക്കാവുന്ന 14 അവസ്ഥകള്‍ 
/ കാലങ്ങളെകുറിച്ചും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


പലിതനാശകമായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന വിഭിതകനിംബതൈ 
ലനസ്യം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 


നസ്യകര്‍മ്മം ചെയ്യേണ്ടുന്ന രീതി വിവരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ സുശ്രു 
തത്തിന്‌ സമാനമായ രീതിയിലാണ്‌. ഗദ്യത്തെ പദ്യമായി മാറ്റിയി 
രിക്കുന്നു. 

ഉത്മാറാശായി നം കുിക്ചിത്(പഥ്ഥഒ്െശി്‌രസം നരം 

ആസ്പ്താദ്ണ്ണഹസ്്തചാദം ച വസ്ധ്രതാച്ഛാദിതമലോചനം 


എന്ന രീതിയിലാണ്‌ രോഗിയെ നസ്ൃത്തിനായി കിടത്തേ 
ണ്ടത്‌ എന്ന്‌ പറയുന്നു. 


നസ്ൃത്തിനുശേഷം നസ്യാഷധത്തിന്‌ ധാരണകാലം പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നു എന്നത്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിലെ പ്രത്യേകതയാണ്‌. 


ചഞ്ജ/ സപ്ത ദശൈവ സ്ധ്യുരമധ്രതാ നസ്ധ്യസ്ധ്യ ധാരണേ 


നസ്യകര്‍മ്മത്തിനും ഓഷധ ധാരണത്തിനും ശേഷം രോഗി 
യോട്‌ എഴുന്നേറ്റിരുന്ന്‌ മുന്‍പോട്ടും, ഇടത്തേയ്ക്കും, വലത്തേക്കും 
തല തിരിച്ചുകൊണ്ട്‌ നസൃദ്രവ്യത്തെ ബഹിഷ്കരിക്കുവാനാണ്‌ 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. അതിനുശേഷം ക്രോധം, മനസ്താപം മുത 


ലായ അവസ്ഥകളെല്ലാം വെടിഞ്ഞ്‌ മനഃശാന്തിയോടെ നൂറുമാരധ്ര 
ശയിക്കുവാനും വിധിക്കുന്നു. 


നസ്ൃകര്‍മ്മത്തിന്റെ സമ്യക്‌, യോഗം, അതിയോഗം, അയോഗം 
മുതലായവ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിനും സുശ്രുതത്തിനും സമാനമായ 
രീതിയിലാണ്‌ വര്‍ണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


ന പി ്റത്ത 


തത്ത പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ധുമപാനവിധി 


ആറ്‌ തരം ധുമപാനങ്ങളെക്കുറിച്ചാണ്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ പരാ 
മര്‍ശിക്കുന്നത്‌. ശമനം, ബൃംഹണം, രേചനം, കാസഹം, വാമനം, 
(്ലാണധുപനം മുതലായവയാണവ. ര്ലാണധുപനത്തിനു പകരം 
വ്രണധുപനം എന്ന്‌ പഠിക്കണം എന്ന്‌ പല വ്യാഖ്യാതാക്കളും അഭി 
പ്രായപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. സുശ്രുതത്തില്‍ ധ്രണധുപനത്തെ ഒരു പ്രത്യേക 
തരമായി പറഞ്ഞിട്ടില്ലെട്കിലും വിവരണത്തില്‍ പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു 
എന്നതും ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 

12 വയസ്സു മുതല്‍ 80 വയസ്സുവരെയുള്ളവര്‍ക്കാണ്‌ ധൂമപാനം 
വിധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ധുമനേത്രങ്ങളുടെ നീളവും അവയുടെ വിസ്താ 
രവും സംബന്ധിച്ച വിവരണവും ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. 

ധുമപാനം ചെയ്യേണ്ടുന്ന രീതി മറ്റാചാര്യന്മാര്‍ക്ക്‌ സമാനമായ 
രീതിയിലാണ്‌ അവതരിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ശരാവസംപുടത്തിലെ 
ഛിദ്രത്തിലൂടെയാണ്‌ ധ്രണധുപനം ചെയ്യേണ്ടുന്നത്‌ എന്ന്‌ പ്രത്യേ 
കമായി സൂചിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 
ഗുഹധുപനം 

സര്‍വ ബാലഗ്രഹങ്ങള്‍ക്കും ജരഹരണത്തിനുമായി അപരാ 
ജിതധുമത്തിന്റെ വിവരണവും കാണാം. ഗൃഹധുപത്തിനായാണ്‌ 
ഉദ്ദേശം. ധൂമകാലത്തെക്കുറിച്ച്‌ ശാര്‍ങ്ഗധര്ത്തില്‍ പരാമര്‍ശമില്ല. 


ഗണ്ഡുഷ - കബള - പ്രതിസാരണവിധി 


4 തരം ഗണ്ഡൂഷങ്ങളാണ്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരന്‍ വിവരിക്കുന്നത്‌. 
സ്നൈഹികം, ശമനം, ശോധനം, രോപണം. കബളവും ഇത്രേ 
കാരമാണ്‌ എന്ന്‌ പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 

ഗണ്ഡൂഷവും കബളവും തമ്മിലുള്ള ഭേദം ശാര്‍ങ്ഗധരന്‍ 


എടുത്തുപറയുന്നു. 


ടട 


അസ്സക്ചാര? മുഖേ പുര്‍ണ്ണ ഗണ്ദഥുഷഷ കബ്ചകൂശ്ച/ര£ 
ത്ത /ദവേണ ഗണ്ഡ്ധുഷഴ കച്മക്കന കബ്ചു? സ്വ്മ്ൃത 


ശ്രവമായ ഗണ്ഡൂഷത്തില്‍ ചൂര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ ചേര്‍ക്കുകയാണെ 
ങ്കില്‍ അത്‌ കോലമാത്രയില്‍ (6 ഗ്രാം) വേണമെന്നും, കല്‍ക്കമായി 
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കബളത്തില്‍ ചേരുന്ന ദ്രവ്യം കര്‍ഷമാത്ര (12 ഗ്രാ) വേണമെന്നും 


ശാര്‍ങ്ഗധരന്‍ നിഷ്്‌കര്‍ഷിക്കുന്നു. 
ഗണ്ഡൂഷ കബളങ്ങള്‍ 5-ാം വയസ്സു മുതല്‍ ആരംഭിക്കാം. 
ധാരാളം ഗണ്ഡുഷയോഗങ്ങളേയും അവയുടെ ഉപയോഗങ്ങ 
ളേയും ശാര്‍ങ്ഗധരന്‍ ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ പരിചയപ്പെടുത്തുന്നുണ്ട്‌. 
മധുഗണ്ഡുഷം : ദാഹതൃഷ്ണാപ്രശമനം. 
സര്‍പ്പിര്‍ഗണ്ഡൂഷവും പയഗണ്ഡുഷവും : വിഷം, ക്ഷ്വാരം, 
അഗ്നി ഇവയാല്‍ പരിക്കേറ്റാല്‍. 
തൈല-സൈന്ധവ ഗണ്ഡുഷം: ദന്തചാലം 


കാഞ്ചികഗണണ്‍്ഡൂുഷം: മുഖശോഷംം, മുഖവൈരസ്യം എന്നി 
വയ്ക്ക്‌. 


ഗണ്ഡൂഷം അവസാനിപ്പിക്കേണ്ടത്‌ കണ്ണുകളിലൂുടെയും മുക്കിലൂ 
ടെയും സ്രാവമുണ്ടാകുമ്പോകുമ്പോഴാണ്‌ എന്നും പരാമര്‍ശിക്കുന്നു. 


ലേപാദി വിധി 


120 ശ്ലോകങ്ങളോടുകൂടി വളരെ ബൃഹത്തായ രീതിയിലാണ്‌ 
ശാര്‍ങ്ഗധരന്‍ ഈ അദ്ധ്യായം സംവിധാനം ചെയ്തിരിക്കുന്നത്‌. 
മുപ്പതോളം വിവിധ അവസ്ഥകള്‍ക്കായാണ്‌ ലേപങ്ങള്‍ ഈ അദ്ധ്യാ 
യത്തില്‍ വിധിച്ചുകാണുന്നത്‌. ലേപാദി പ്രയോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ രോഗശ 
മനത്തിനുള്ള പ്രാധാന്യമാണ്‌ ബൃഹത്തായ ഈ അദ്ധ്യായത്തിലൂടെ 
ശാര്‍ങ്ഗധരന്‍ ഈന്നിപ്പറയുന്നത്‌. 


ദോഷഘനം, വിഷഘ്നം, വര്‍ണ്ണ്യം എന്നിങ്ങനെ 3 വിധത്തി 
ലാണ്‌ ലേപനങ്ങള്‍ എന്ന്‌ വിഭജിച്ചിരിക്കുന്നു. 
00൨ 
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ദോഷഫ്നമായി വിധിച്ചിരിക്കുന്ന പുനര്‍ന്നവാദി ലേപം, ദാഹ 
ഹരമായ വിഭീതഫലമജജാലേപം, വിഷഘ്നമായ അഭ്ാദുഗ്ധാദി 
ലേപം, കീടവിസ്ഫോടനാശനമായ ലാംഗല്യാദി ലേപം, അരുഷി 
കാഹരമായ പുരാണപിണ്യാകാദി ലേപം, ശ്വ്ര്തരഹരമായ സുവര്‍ണ്ണ 
പുഷ്പാദിലേപംം, സിദ്ധ്മഹരമായ ധാത്ര്യാദി ലേപം, പലതരത്തി 
ലുള്ള ശോഫഹരവും ര്വരണഹരവുമായുള്ള ലേപങ്ങള്‍ ഇവയെല്ലാം 
ഒരു ചികിത്സകനു വളരെ കൌതുകമുണര്‍ത്തുന്നവയാണ്‌. ഗളഗണ്ഡ 
ത്തിനായി പറയുന്ന നിരവധി ലേപനങ്ങള്‍ തീര്‍ച്ചയായും ്രദ്ധേ 
യമാണ്‌. 


ഉദരശുലയ്ക്ക്‌ നാഭിയില്‍ മദനഫലവും കിരാതതിക്തയും 
അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചിടുവാന്‍ പറയുന്നത്‌ ഒരു പുതുമയുള്ള ആമ 
യിക പ്രയോഗമാണ്‌. 


ശിരോവസ്തി, കര്‍ണ്ണപൂരണം തുടങ്ങിയ കര്‍മ്മങ്ങളെക്കുറി 
ച്ചുംം മൂര്‍ദ്ധതൈലങ്ങളെകുറിച്ച്‌ പൊതുവിലുള്ള പരാമര്‍ശങ്ങളും 
ലേപാദിവിധിയില്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളിച്ചിരിക്കുന്നു. കര്‍ണ്ണപൂരണത്തി 
നായി ദീപികാതെലം, യഷ്ടീവസാ, ശംബുകതൈലം, ആമ്രാദി 
തൈലം മുതലായ യോഗങ്ങളും വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു. കര്‍ണ്ണുകീടഹ 
രങ്ങളായ യോഗങ്ങള്‍ ഇവിടെ പരാമര്‍ശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത എന്ന ഈ ഗ്രന്ഥം വൈദൃസമൂഹ 
ത്തിനും സാമാന്യജനങ്ങള്‍ക്കും എന്തു പ്രയോജനം ചെയ്ുണം എന്ന 
തുസംബന്ധിച്ചുള്ള ശാര്‍ങ്ഗധരന്റെ ചിന്ത ഇപ്രകാരമാണ്‌. 


വിവിഥഗദാരിത്മിദതി(രനാശനം യാ 
ഫഹതിരമണ?വ കരോത്‌? യോഗരത്കെനാ? 
ചിലസതു ശാര്‍ങ്ഗശരസ്ധ്യ സംഹിതാ സ്പാ 
കറ്ഥിഹ്ൃദയേഷ?ു സരോജനിര്മ്മലേഷ?ു 


അല്പായുഷാമല്പഗി/യാമ്‌ദാന1ം 
ക്യതം സമസ്ത്രശുത/പാഠശക്ത്യാ 


നി്‌ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2014 നാനാ... | 


തദ്(ത യുക്തം /പതി്‌ങ്ഥ്‌ജമമഗ(ത- 
മഭ്യ സ്വ താമാത്മഹ്‌/തം ഥ്പയമത്നാത്‌ 


അല്‍പായുസ്സുകളും അലപബുദ്ധികളുമായവര്‍ക്ക്‌ മുഴുവന്‍ | 


ശാസ്ത്രവും വിശാലമായ പഠനത്തിനു വിധേയമാക്കുക അസാ 
ദ്ധൃമായതിനാല്‍, വളരെ ചുരുക്കി രോഗഹരണത്തിനു സമര്‍ത്ഥ 
മായ എല്ലാ ഘടകങ്ങളേയും പരാമര്‍ശിക്കുകയും അവ ഭിഷഗ്വര 
ന്മാര്‍ക്ക്‌ സഹായകമാവുകയും ചെയ്യുക എന്നതത്രേ പ്രസ്തുത 
ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ ലക്ഷ്ധ്യം. 


മറ്റൊരു തരത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, ചരകസംഹിത, സുശ്രുത | 


സംഹിത, അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം മുതലായ അതിബൃഹത്തായ 
വൈദ്ൃവിജ്ഞാനങ്ങളെ ഒരു റഫറന്‍സ്‌ ഗ്രന്ഥമാക്കി വയ്ക്കുകയും, 
നിരന്തരം രോഗങ്ങളോടും രോഗികളോടും ഇടപ്പെട്ടു കൊണ്ടിരി 
ക്കുന്ന ഒരു ജനറല്‍ പ്രാക്ടീഷ്ണര്‍ക്ക്‌ ഏറ്റവും സൌകര്യപ്രദമായ 
പാഠ്യഗ്രന്ഥമായി ഉപയോഗിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുക എന്നതാണ്‌ 
ഈ സംഹിതയുടെ ലക്ഷ്യം. 


പൂര്‍വ്വഖണ്ഡത്തില്‍ ശാരീരവും, നാഡീപരീക്ഷാ മുതലായ 
രോഗ-രോഗീ പരീക്ഷകളും, മദ്ധൃയമഖണ്ഡത്തില്‍ ഭൈഷജ്യനിര്‍മ്മാ 
ണവും, ഉത്തരഖണ്ഡത്തില്‍ പഞ്ചകര്‍മ്മയും, നേദ്രചികിത്സയും 
ലേപനങ്ങളും എല്ലാം ഉള്‍ക്കൊള്ളിച്ചുകൊണ്ട്‌ വാര്‍ത്തെടുത്ത ഈ 
സംഹിത തീര്‍ച്ചയായും ഒരു 11 00൨൦൩ വീല്‍ 1,൦0൩" എന്ന 
വിശേഷണത്തിന്‌ ഏറ്റവും അനുയോജ്യമാണ്‌. 


| 


ചര്‍ച്ച്‌ 
ഡോ. ജെറോം വി കുര്യന്‍ 


“മുഹുരീത്തം അനുപാലമേയേത്‌” എന്ന്‌ വാഗ്ഭടന്‍ പറഞ്ഞി 
ട്ടുള്ളത്‌ വളരെ പ്രധാ നപ്പെട്ടതാണ്‌. എന്റെ നിരീക്ഷണത്തില്‍ 
മുഹൂര്‍ത്തം അനുപാലനം ചെയ്യാത്തിടത്തോളം കാലം കഫോൽല്‍ക്ലേ 
ശമുണ്ടാവുന്നില്ല. 


നി 


വസ്തിയുടെ കാര്യത്തില്‍, അത്‌ കൂട്ടുന്ന രീതി വളരെ പ്രധാ 
നപ്പെട്ടതാണ്‌. പല തെറാപ്പിസ്റ്റുകളും വസ്തി കൂട്ടിയാല്‍ പ്ലാസ്റ്റിക്‌ 
കൂടിനകത്ത്‌ വസ്തിദ്രവ്യം മുന്ന്‌ ലെയറായിട്ട്‌ - മുകളില്‍ സ്നേഹവും 
_ ഇടയ്ക്ക്‌ കഷായവും ഏറ്റവും അടിയില്‍ കല്‍ക്കവും - കിടക്കുന്ന 
കാണാറുണ്ട്‌. ആ വസ്തിദ്രവ്യം ഒരിക്കലും ചികിത്സയില്‍ പ്രയോജ 
നപ്പെടാറില്ല. വസ്തി ചെയ്തുകഴിഞ്ഞ്‌ 20 മിനിട്ടുമുതല്‍ 40 മിനിട്ടു 
വരെ അത്‌ രോഗിയുടെ ഉള്ളില്‍ കിടന്ന അനുഭവമുണ്ട്‌. നമ്മള്‍ 
പ്രവേശിപ്പിക്കുന്ന വസ്തിദ്രവ്ൃത്തിന്റെ ഇരട്ടിയിലേറെ അളവില്‍ 
മാലിന്യങ്ങള്‍ പുറത്തേക്ക്‌ പോകുന്നതായി കാണുന്നുവെന്ന്‌ രോഗി 
കള്‍ പറയാറുമുണ്ട്‌. 


ഇരുന്ന പൊസിഷനില്‍ വസ്തി ചെയ്യുക എന്നത്‌ പ്രായോ 
ഗികമാണെന്ന്‌ തോന്നുന്നില്ല. ഞാന്‍ കിടത്തിയിട്ടേ ചെയ്യാറുള്ളൂ. 
40 മിനിട്ടു വരെയുള്ള സമയത്ത്‌ കിടക്കാനാണ്‌ പറയാറ്‌. ടോയ്ല 
റ്റില്‍ പോയി തിരിച്ചു വരുമ്പോള്‍ അടിവയറില്‍ നിന്നും മുകളി 
ലേക്ക്‌ ഒരു കൊളുത്തിപ്പിടിക്കുന്ന വേദന അനുഭവപ്പെടുന്നതായി 
എല്ലാ രോഗികളും പറയാറുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ മാംസരസം ചേര്‍ത്ത 
ചോറ്‌ കഴിക്കാനാണ്‌ വിധി. പലപ്പോഴും അത്‌ ബുദ്ധിമുടു 


ന പി 


പ പാന്ത്‌... 
ള്ളതുകൊണ്ട്‌ ഇറച്ചിക്കറിയുടെ ചാറ്‌ കൊണ്ടുവരാന്‍ പറയും. അത്‌ 
കഴിക്കുമ്പോള്‍തന്നെ ഈ വേദന അപ്രത്യക്ഷമായതായിട്ടാണ്‌ 
രോഗികള്‍ എല്ലാവരും പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. ഇത്തരം നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 
ഞാന്‍ എഴുതിവെയ്ക്കാറുമുണ്ട്‌. 


ഡോ. മനിഷ്‌ മോഹന്‍ 


പ്രച്ഛാനം ചെയ്ത ശേഷം ലേപനം ചെയ്യുന്ന ഒരു ചികിത്സാരീതി 
ഇതില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. പഞ്ചകര്‍മ്മ ഇന്‍സ്റ്റിറ്റ്യുട്ടില്‍ ഇത്‌ പരീക്ഷിച്ചി 
ടുണ്ടോ. ഡോ.ദീപിനെ ചര്‍ച്ചക്കായി ക്ഷണിക്കുന്നു. 


ഡോ. ദിപ്‌ വി. സി. 


ഇത്തരത്തിലുള്ള ലേപനങ്ങള്‍ ഞങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചുനോ 
ക്കിയിട്ടില്ല. 


വസ്തിയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ചില കാര്യങ്ങള്‍ പറയാം. ഉത്ക്കേ 
ശനം, ദോഷഹരം, ദോഷശമനം എന്നുള്ള രീതിയില്‍ വസ്തിക്ക്‌ 
ക്യാസിഫിക്കേഷന്‍ പറയുന്നുണ്ടല്ലോ. യോഗവസ്തിയിലാണെങ്കില്‍ 
മൂന്ന്‌ കഷായവസ്തിയുണ്ട്‌; കാലവസ്തിയില്‍ ആറെണ്ണം, 
കര്‍മ്മവസ്തിയിലിത്‌ പന്ത്രണ്ടാണ്‌. ഈ മൂന്നിന്റെ ഗുണിതങ്ങള്‍ 
പറയുന്നത്‌ ഉത്ക്ലേശനം, ദോഷഹരം, ദോഷശമനം എന്നുള്ള രീതി 
യില്‍ മൂന്ന്‌ വസ്തികള്‍ ചെയ്യണമെന്നുള്ള അര്‍ത്ഥത്തിലാണ്‌. യോഗ 
വസ്തിയിലാവുമ്പോള്‍ ഒരു ഉത്ക്നേശനവസ്തി, ഒരു ദോഷഹരവ 
സ്തി, ഒരു ദോഷശമനവസ്തി. കാലവസ്തിയിലാവുമ്പോള്‍ രണ്ട്‌ 


ഉത്ക്ലേശനം, രണ്ട്‌ ദോഷഹരം, രണ്ട്‌ ദോഷശമനം. കര്‍മ്മവസ്തി 


യിലാവു മ്പോള്‍ ഓരോന്നും നാലെണ്ണം വീതം വരും. ഇങ്ങനെ 


വേണം കഷായവസ്തിയോഗങ്ങള്‍ തിരഞ്ഞെടുക്കേണ്ടത്‌. 


ചില ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നസൃത്തിന്റെ ക്ലാസിഫിക്കേഷന്‍ വായി 
ഭഒുമ്പോള്‍ അതില്‍ ചില അപാകതകള്‍ തോന്നും. മര്‍ശം, പ്രതി 
മര്‍ശം എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ അത്‌ ഡോസേജിനെ അടിസ്ഥാനപ്പെടു 
ത്തിയാണെന്ന്‌ പറയാം. സ്നേഹനം, രേചനം, ബ്ൃംഹണം; അതിന്റെ 


1 അ 


| 
| 
[ 
1 
1 
] 


നനായ (്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 0൨൬൬൬ 
ബെയ്സ്‌ എന്താണെന്നത്‌ സംശയത്തിന്‌ ഇടനല്‍കുന്നു. കര്‍മ്മ 
ത്തിന്റെ ബെയ്‌സ്‌ ആയി പറയാന്‍ പറ്റില്ല. എന്നാല്‍ ശാര്‍ങ്ഗധര 
ത്തില്‍ ഇത്‌ സ്നേഹനം, രേചനം എന്ന്‌ രണ്ട്‌ തരത്തിലാണ്‌ എന്നും 
രേചനനസ്യത്തെ വീണ്ടും രണ്ടായി തരം തിരിച്ച്‌ അവപീഡുമെന്നും 
രപധമനമെന്നും പഠയുന്നു. വളരെ ലോജിക്കല്‍ ആയിട്ടുള്ള ക്ലാസി 
ഫിക്കേഷനാണിത്‌. 


സ്വേദം കഴിഞ്ഞുള്ള വിശ്രമം വളരെ (്രധാനപ്പെട്ടതാണ്‌. 45 
മിനിട്ടുമുതല്‍ ഒന്നര മണിക്കൂര്‍ നേരം വിശ്രമിച്ചാല്‍ നല്ലതാണ്‌. ഒ. 
പിയായി സ്വേദം ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഈ കാര്യം പ്രത്യേകം രോഗിയോട്‌ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കണം. 


'ത്/ഗ്മദ്ഥഷഷ്ഗമ്മഥിമശേോഫാഥ്യ 2. ” എന്ന രക്തമോക്ഷവിധിയിലെ 
(പസ്താവം പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാണ്‌. നമ്മള്‍ രക്തമോക്ഷം 
പ്രധാനമായി ചെയ്യുന്നത്‌ ത്വക്‌ ദോഷത്തിനാണ്‌. മറ്റ്‌ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
ശഗന്ഥിയുടെ കാര്യം ഇത്ര സ്പഷ്ടമായി പറയുന്നില്ല. ഇതില്‍ ഗ്രന്ഥി 
എന്ന്‌ പ്രത്യേകം എടുത്ത്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. സിരാഗ്രന്ഥി എന്ന അവ 
സ്ഥയില്‍ രക്തമോക്ഷം നല്ല ഫലപ്രദമാണല്ല്പോ. 


ഡോ. നേത്രദാസ്‌ 


സ്സേക ത്മമശ്ചേതനാം ചിണ്യ്ഥ? വഡ്ഥാചസ്സ്തര്‍ച്ച ണം തഥാ 
൨൧) പൊകോങ്ങ്ജനാം ചൈചൈഭി? കച/കചൈരീനോേതമുചാച/രേത്‌ 


 നേസ്രചികിത്സയുടെ ഏഴ്‌ ഉപക്രമം (പത്യേകം പറയുന്ന ഒരു 
സംഹിതയാണ്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത. അതില്‍ തന്നെ, മറ്റുള്ള 
രഗന്ഥങ്ങളില്‍ പറയാത്ത പിഡി, വിഡാലം എന്നുള്ള രണ്ട്‌ ചികി 
ത്സകള്‍ക്കും വിചാരിക്കുന്നതിനും അപ്പുറത്തുള്ള പല ആക്ഷനും 
കിട്ടാറുണ്ട്‌. പ്രതേകിച്ച്‌ ഒരു ലേപനം എന്ന രീതിയില്‍ ഠാബ്ഥധ്ഡ്ട്ട 
പോലുളള്ള അസുഖങ്ങള്‍ക്കും അപ്പുറത്ത്‌ ഒരു 6ദഗ്നല! ഠദഠ്ടനദ 
യ്ക്ക്‌ വരെ നല്ല റിസള്‍ട്ട്‌ പല വിഡാലം കൊണ്ടും ഉണ്ടാവാറുണ്ട്‌. 
ഈ രണ്ട്‌ ചികിത്സകളെ നമ്മുടെ ഇടയിലേക്ക്‌ എത്തിച്ച സംഹിത 
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ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 
യെന്ന നിലയ്ക്ക്‌ നേര്രചികിത്സയില്‍ ഈ ഗ്രന്ഥം ഒഴിച്ചുകൂടാനാ 
ക്കില്ല. 

ഡോ. പൌലോസ്‌ 


വമന്ദ്രവൃം കൊടുത്താല്‍ ഒരു മുഹുര്‍ത്തം സമയം 
നില്‍ക്കണം എന്ന്‌ പറയുന്നു. അധരതസമയം നിന്നാല്‍ അത്‌ 
പാകമടഞ്ഞ്‌ പലര്‍ക്കും വയറിളകിയിട്ടുണ്ട്‌. പിന്നെ, അമ്പാ 
സനവസ്തിയില്‍ ശതകുപ്പ അധികം ചേര്‍ക്കാറില്ല; ഇന്തുപ്പു 
മാത്രമെ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാറുള്ളൂ. 


ഡോ. രമൃ 


വമന്രദവ്യം കൊടുത്താല്‍ വയറിളകുന്ന അവസ്ഥ കൃത്യമാ 
യിട്ട്‌ പുസ്തകത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. വമനമാണെങ്കിലും വിരേചന 
മാണെങ്കിലും അടിസ്ഥാനപരമായി പുറത്ത്‌ കളയുന്നത്‌ കഫത്തെ 
തന്നെയാണ്‌. കഫത്തിന്റെ ആധിക്യാവസ്ഥയില്‍ മാര്രമാണ്‌ വമനം 
ചെയ്യേണ്ടത്‌. കഫം കുറഞ്ഞിരിക്കുന്ന അവസ്ഥയില്‍ വിരേചനം 
ചെയ്യാനാണ്‌ വിധി. വമന്രദവ്ൃയം വിരേചനമുണ്ടാക്കിയെങ്കില്‍ രോഗി 
യുടെ കോഷ്ഠം ഉദ്ദേശിച്ചയ്രത ഉത്ക്ലിഷ്ടമല്ല എന്ന്‌ വിചാരിക്കാം. 


രണ്ടാമതായി കഫകാലത്താണ്‌ വമനം ചെയ്യേണ്ടത്‌. കഫ 
കാലത്തില്‍ നിന്ന്‌ എപ്പോഴൊക്കെ പിത്തകാലത്തിലേക്ക്‌ 
പോകുന്നുവോ അപ്പോഴൊക്കെ വിരേകമുണ്ടായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
രാവിലെ 7 മണിക്ക്‌ മുമ്പ്‌ വമനം ചെയ്തുതീര്‍ക്കണം എന്നാണ്‌ 
എന്റെ അഭിപ്രായം. 


വമന്ദ്രവ്യം കൊടുത്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ ആധ്മാനാദി ലക്ഷ 
ണങ്ങള്‍ കാണുവാന്‍ ഒരു നിശ്ചിത സമയമെടുക്കും. അതാണ്‌ ഒരു 
മുഹൂര്‍ത്തം വരെ എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. ബാംഗ്ലൂരിലെ ഡോ.ശ്രീകാന്ത്‌ 
സാറ്‌ വമനം തന്നെ ഒരു മുഹൂര്‍ത്തം കൊണ്ട്‌ (48 മിനിട്ടുകൊണ്ട്‌) 
തീരക്കണം എന്നാണിതിനെ 'സ്ല൦ഇ൧൫ ചെയ്യാറ്‌. 
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ഡോ. ഷില കാറളം 


ഡോ. രമ്യൃ 


ഉത്തരവസ്തി സ്പെഷലൈസ്‌ ചെയ്ത്‌ കൂടുതല്‍ ചികിത്സാ 
നുഭവങ്ങളില്ല. ധന്നട ടഠഥ്സാ തന്നെയാണ്‌ ഉപയോഗിച്ചു വരുന്നത്‌. 
പുതിയ സ്വാഥഗ്ടദഠള്‍ ആയ ഉപകരണങ്ങളെകുറിച്ച്‌ അറിയില്ല. 


ഡോ. സിറാജ്‌ (പി.ജി.വിദ്യാര്‍ത്ഥി) 


ഞാന്‍ കോട്ടക്കല്‍ ആയുര്‍വേദകോളേജില്‍ പി.ജി. ചെയ്യുക 
യാണ്‌. കോളേജില്‍ ഒരു സ്റ്റഡി നടന്നിരുന്നു. [ന്൫ ധന്നട ഒറ ൩൩൭ 
9/0 ദധ്ത്വ്ടസ്മിഠന ഠ്‌ ധ്‌. ഇതില്‍ രമ്യ ഡോക്ടര്‍ പറഞ്ഞ 
പോലെ ധന ടാഥ്നഠ്‌ ഉപയോഗിച്ച്‌ ആദ്യം യൂട്രസ്സിന്റെ പൊസി 
ഷന്‍, ഡയറക്ഷന്‍ എന്നിവ നോക്കിയിട്ട്‌ എത്ര [൭00൨ വേണമെന്ന്‌ 
നിശ്ചയിച്ച്‌ അതിനുശേഷം സിറിഞ്ചില്‍ 10 മില്ലി (1൩൩൭ ധനണ൬൭) ധാമ്പ 
ന്തരതൈലം എടുത്തിട്ട്‌ സ്ഥ്ടട ദേന്നധ്ദ കണക്ട്‌ ചെയ്തിട്ട്‌ ഇത്‌ 
ഒഠമ്്ബ്ട്ട ചെയ്യുന്നു. ഇങ്ങിനെ തുടര്‍ച്ചയായി 3 ദിവസം ചെയ്യും. 
പിന്നീട്‌ 3 ദിവസം ചികിത്സയില്ല. പിന്നെ വീണ്ടും 3 ഉത്തരവസ്തി. 
ഇതിന്‌ മുമ്പായി രോഗിക്ക്‌ മുന്നു ദിവസം നിരൂഹവസ്തി ചെയ്തി 


രുന്നു. 
രണ്ടാമത്തെ ഗ്രുപ്പ്‌ രോഗികളില്‍ [൩൯ റമ ആയി 50 മില്ലി 
മരുന്ന്‌ ധാമ്പന്തരതൈലം ഉപയോഗിച്ചു. മുമ്പത്തെ ക്രമം ഇതിലും 
പിന്തുടര്‍ന്നു. 
ഈ രണ്ട്‌ ഗ്രുപ്പ്‌ രോഗികള്‍ക്കും നടലറട്ഡല്ധാദഗാഠ്ട കഴിഞ്ഞയുട 
നെയുള്ള ദിവസങ്ങളിലാണ്‌ ഉത്തരവസ്തി തുടങ്ങിയത്‌. തുടര്‍ച്ച 
യായി 3 മാസം ഇങ്ങിനെ ചികിത്സ ചെയ്തിരുന്നു. ആദ്യത്തെ 


ധഗുപ്പിന്‌ ഒരു മാസക്കാലം കഴിഞ്ഞ്‌ കിട്ടിയിരുന്ന റിസല്‍ട്ട്‌ രണ്ടാ 
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മത്തെ ഗ്രൂപ്പിലെ രോഗികളില്‍ മൂന്ന്‌ മാസം കഴിഞ്ഞേ കിട്ടിയിരു 
ന്നുള്ളൂ. 

കോളേജില്‍ തുടങ്ങാന്‍ പോകുന്ന മറ്റൊരു ഗവേഷണം ഒരേ 
ദിവസം തന്നെ മൂന്ന്‌ ഉത്തരവസ്തികള്‍ ചെയ്യുകയെന്നതാണ്‌. അതാ 
യത്‌, രാവിലെ, ഉച്ചക്ക്‌, വൈകീട്ട്‌ എന്നിങ്ങനെ. 


അതുപോലെം റട്ദാദവ്്്ട രോഗികളില്‍ വസകൊണ്ടുള്ളു 
സ്നേഹപാനം; ഇതിന്റെ ഗവേഷണവും അവിടെ നടന്നുവരുന്നു 
ണ്ട്‌. ഫലപ്രദമാണെന്നാണ്‌ ഇതുവരെയുള്ള ഫലങ്ങള്‍ സൂചിപ്പി 
ക്കുന്നത്‌. ത്വഗ്രോഗങ്ങളെ കൂടാതെ അപബാഹുകം, വിശ്വാചി, 
ഗൃദ്ധാസി എന്നീ രോഗങ്ങളിലും രക്തമോക്ഷം ചെയ്തുവരുന്നു. 


_ ൪൨൨൨൧൧ പ്അഅഅഅ്്്ഞ്ഞ്ത്തത്‌ 


നനാ. പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം നട 


ലോകനാഥരസം : 
രാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയിലെ ഒരു ദിവ്വഷധം 


ശരീ. അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 


ബൃഹത്തായ ചരക സുശ്രുതങ്ങളേയും മറ്റുപല സംഫിതക 
ളേയും സമന്വയിപ്പിച്ച്‌ ആചാര ൮ വാഗ്ഭടന്‍ ആറാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ (എ. 
ഡി) എഴുതിയ അഷ്ടാംഗഹൃദയം തന്നെയാണ്‌ ഇന്നും ആയുര്‍വേദ 
പഠനത്തിനുള്ള മുഖ്യഗ്രന്ഥം. എന്നാല്‍ എഴുതാന്‍ പേനയും കട 
ലാസും അച്ചടിസംവിധാനവും ഇല്ലാതിരുന്നതിനാല്‍ നിത്യോപ 
യോഗത്തിന്‌ റഡിറെക്കണര്‍ ആയി ഉപയോഗിക്കാവുന്ന തരത്തില്‍ 
ഒരു ലഘുഗ്രന്ഥത്തിന്റെ ആവശ്യകത ചികിത്സകര്‍ക്ക്‌ ഉണ്ടായിരു 
ന്നു. അതിനൊരു പരിഹാരമുണ്ടായത്‌ എ.ഡി. 10-ഠം നൂറ്റാണ്ടില്‍ 
മാധവാചാര്ൃയര്‍ മാധവനിദാനവും മാധവചികിത്സയും എഴുതിയപ്പോ 
ഴാണ്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ മറ്റൊരു മാധവാചാര്യര്‍ വൃന്ദമാധവവും ചക്രപാണി 
ചക്രദത്തവും എഴുതുകയുണ്ടായി. അവരെല്ലാംതന്നെ നിദാനകാ 
തൃത്തില്‍ മാധവനിദാനത്തെ സ്വീകരിക്കുകയും അതിലെ ക്രമം അനു 
സരിച്ച്‌ ചികിത്സ വിവരിക്കുകയുമാണുണ്ടായത്‌. അത്‌ സാധാരണ 
ചികിത്സകര്‍ക്ക്‌ വളരെ പ്രയോജനമാവുകയും ചെയ്തു. 


ഇന്ത്യയുടെ സാമുഹ്ൃചരിത്രത്തില്‍ എ.ഡി. 8-ാം നൂറ്റാണ്ടു 
മുതല്‍ എ.ഡി. 13-ാം നൂറ്റാണ്ടു വരെയുള്ള കാലഘട്ടം വളരെ പ്രാധാ 
നൃമുള്ളതാണ്‌. ഗ്രീസുമായിട്ടും അറേബ്യന്‍ രാജ്യങ്ങളുമായിട്ടും 
ധാരാളമായി കച്ചവടബന്ധങ്ങളുണ്ടായത്‌ ഇക്കാലത്താണ്‌. അതിന്റെ 
ഫലമായി പല പുതിയ ഗ്രവ്യങ്ങളുമായി ഭാരതീയര്‍ക്കു പരിച 
യമുണ്ടായി. അക്കൂട്ടത്തില്‍ ഓഷധ്രദ്രവ്യങ്ങളും സുഗന്ധ്ദ്രവ്യങ്ങളും 
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__ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2014 പാറാട്‌ 


വ്യഞ്ജന്രദവ്യങ്ങളും ഉണ്ടായിരുന്നു, കേരളത്തിലെ 'ഉണ്ണൂനിലിസ 
ശം! ഉള്‍പ്പെടെയുള്ള സാഹിയൃയകൃതികള ു5 ള്‌ 
വര്‍ണ്ണനം” പോലുള്ള സ്ഥലപുരാണകൃതികളിലും അത്തം ഭൃ 
ങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പരാമര്‍ശമുണ്ട്‌. യവന ചികിത്സകരില്‍ നിന്നും 
പേര്‍ഷ്യന്‍ ചികിത്സകരില്‍ നിന്നും പാരദേശികമായ അത്തരം ഓഷ 
ധ്ദ്രവ്യങ്ങളുടെ ഗുണപാഠങ്ങളും പ്രയോഗവിധികളും മനസ്സിലാ 
ക്കിയ ഭാരതീയ ചികിത്സകര്‍ തങ്ങളുടെ ചികിത്സാപ്രയോഗങ്ങളിലും 
അത്തരം ദ്രവ്യങ്ങള്‍, അഷ്ടാംഗഹൃദയ സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിധേ 
യമായി, ഉള്‍പ്പെടുത്തുകയുണ്ടായി. പാരസീകയവാനി തുടങ്ങിയുള്ള 
സസ്വൌയഷധങ്ങളും മധുസ്നുഹി തുടങ്ങി കിഴങ്ങുവര്‍ഗ്ഗങ്ങളും രസം 
തുടങ്ങിയ ധാതുക്കളാഠ ആയുര്‍വേദ ഓഷധയോഗങ്ങളില്‍ 
അങ്ങനെ കടന്നുകൂടിയ ദ്രവ്യങ്ങളാണ്‌. രസം, ഗന്ധകം, ചായില്യം, 
മനയോല, വെടിയുപ്പ്‌, ചീനക്കാരം തുടങ്ങിയവ ചേരുന്ന ഓഷധ 
യോഗങ്ങള്‍ സാര്‍വത്രികമായി. അത്തരം വിഷ്കഷ്രവ്ൃങ്ങളുടെ 
സംസ്ക്കരണവും സംയോജനവും പ്രയോഗ്രര്രമങ്ങളും മറ്റും 
വിവരിക്കുന്ന പാഠൃഥഗന്ഥങ്ങള്‍ സാധാരണ ചികിത്സകര്‍ക്കും 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്കും ആവശ്യമായി വന്നപ്പോള്‍ വിദ്വാന്മാരായ, 
നിപുണ ചികിത്സകര്‍ അവരുടെ ശിഷ്യന്മാര്‍ക്കായി ഗ്രന്ഥരചനയില്‍ 
ഏര്‍പ്പെടുകയുണ്ടായി. അഷ്ടാംഗഹൃദയം തുടങ്ങിയ ഉപരിഗ്രന്ഥ 
ങ്ങള്‍ പഠിച്ച ശിഷ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ വേണ്ടി എഴുതിയ ഗൈഡുകളായിരുന്നു 
അവജെല്ലാം. അങ്ങനെ ഉണ്ടായ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ചിലതാണ്‌ ശാര്‍ങ്ഗ 
ധരാചാര്യന്റെ “ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത'ം ലക്ഷ്മണപണ്ഡിതന്റെ “യോഗ 
ചന്ദ്രിക”, (യ്രിമല്ലഭട്ടന്റെ “യോഗതരംഗിണി” മുതലായവ. ഒരുവിധ 
ത്തില്‍ ആചാര്യ വാഗ്ഭടന്‍ ഉപദേശിച്ചശാസ്ത്രത്തിന്റെ യുഗാനുരൂ 
പസംസ്ക്കരണത്തിന്റെ ഒരു ഭാഗമായി ഇതിനെ കണക്കാക്കാം. 
രസരത്നസമുച്ചയം, ഭാവപ്രകാശം മുതലായവയുടെ ആവിര്‍ഭാവ 
ത്തിനുശേഷവും ഈ വക ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ പ്പ ചാരത്തിന്‌ കുറവു 
ണ്ടായില്ല. ഇങ്ങനെ എഴുതപ്പെട്ട ലഘുഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ചികിത്സകര്‍ക്കി 
ടയില്‍ ഏറെ പ്രചാരം കിട്ടിയത്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയ്ക്കാണ്‌. 


_. സ്൪പ്ട്ട്‌- ത്തതും... 
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മൂലസിദ്ധാന്തങ്ങളും ചികിത്സാക്രമവും മറ്റും പഠിച്ചുറപ്പിച്ച ഒരു 
ചികിത്സകന്‍ ചികിത്സാസമയത്ത്‌ വേണ്ടുന്നത്‌ വേണ്ടവിധം ഓര്‍മ്മി 
ക്കാന്‍ കഴിയുന്നവിധം ശാസ്ത്രതത്വങ്ങള്‍ സൂത്രവാക്യങ്ങളില്‍ 
അസാധാരണ വൈഭവത്തോടു കൂടി ശാര്‍ങ്ഗധരാചാര്യന്‍ സംഗ്ര 
ഹിച്ചു ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്‌. രോഗനിര്‍ണ്ണയത്തിന്‌ സഹായകമായ നേ 
ര്ര-മുഖ-മുധ്ര-നാഡീ പരിക്ഷാവിധികള്‍ ചുരുക്കിവിവരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ 
ചികിത്സകന്‍ വളരെ പ്രയോജനകരമായി. സ്നേഹപാനാദിവിധി 
കളും അതേവിധം തന്നെ സംക്ഷിപ്തമായി എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. ഓഷ 
ധയോഗങ്ങളുടെ പാരാവാരത്തില്‍ നിന്നും സദ ഫലപ്രദവും സുല 
ഭവുമായ (ദവ്യങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാക്കാവുന്ന യോഗങ്ങളെ തിര 
ഞ്ഞെടുത്ത്‌ കംഷായചൂര്‍ണ്ണാദിവര്‍ഗ്ഗങ്ങളായി തിരിച്ച്‌ എഴുതിയിട്ടു 
ള്ളത്‌ വേണ്ട യോഗം വേണ്ടപ്പോള്‍ തിരഞ്ഞെടുക്കാനുള്ള സൌകര്യം 
വൈദ്ൃനു നലകി. പ്രിന്റഡ്‌ ബുക്കുകളും ഇന്റര്‍നെറ്റ്‌ സംവിധാന 
ങ്ങളുമൊക്കെയുള്ള ഇക്കാലത്ത്‌ അതിന്റെ പ്രാധാന്യം സങ്കല്പി 
ക്കാന്‍ പോലും ആയെന്നു വരില്ല. ഇതൊന്നുമില്ലാതിരുന്ന അക്കാ 
ലത്ത്‌ പനയോലത്താളുകളില്‍ നാരായം കൊണ്ട്‌ കുനുകുനാ കോറി 
യിട്ട ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ തിരയാന്‍ അന്നത്തെ ചികിത്സകരും വിദ്യാര്‍ത്ഥി 
കളും അനുഭവിച്ച കഷ്ടപ്പാടുകള്‍ ഓര്‍ത്തു നോക്കുമ്പോള്‍ മാത്രമേ 
അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിന്റേയും ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയുടേയും 
മഹത്ത്വം ഇന്നുള്ളവര്‍ക്കു അല്പമെങ്കിലും മനസ്സിലാവുകയുള്ളൂു. 
ഈ ഇരുപത്തിയൊന്നാം നൂറ്റാണ്ടിലും ഈ രണ്ടുഗ്രന്ഥങ്ങളുടേയും 
പ്രാധാന്യം അല്പം പോലും നഷ്ടപ്പെടിട്ടില്ലാ എന്നുള്ളത്‌ ശ്രദ്ധേ 
യമാണ്‌. അത്രയ്ക്ക്‌ പ്രസിദ്ധമായ ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിലെ രസകല്പ 
നാദ്ധ്യായത്തില്‍ വിവരിക്കുന്ന രസൌഷധങ്ങളില്‍ മുഖ്യമായ 
ഒന്നാണ്‌ “ലോകനാഥരസം”. ഭൈഷജ്യം മുതലായ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
വ്യത്യസ്തമായ ലോകനാഥരസയോഗങ്ങള്‍ വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
എന്നാല്‍ കേരളീയ വൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ പ്രചാരമുള്ള യോഗം 
ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിലേതാണ്‌. 


111-- 


പ ഇണ്ണിമുസ്യ്‌രീനം 24-ന്‌ 


ലോകനാഥരസം - ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിലെ യോഗം 


ശുദദ്ഥോ ങ്ുഭുക്ഷിത7 സ്പുതോ ഭാഗക്/യമ?7ത്ോ ഭവേല്‍ 


തഥാ ഗസ്ഥസ്ധ്യ ഭാഗ ൭75 കുത്യാതി കജ്ജകികാം തയോ 


സ്ുതാച്ചതുരര്‍്ഗുണോഷ്ഥ/ കചരീദ്ദേഷ) റ7്‌നി/ഷകഷ്‌7പേല്‍്‌ 
ഭാഗൈകം ടങ്കണാം ദ്ത്ഥാ ഗോഷകഴിരേണ റ്ഥ്മര്‍ദ്യേല്‍്‌ 


തഥാശംഖസ്വ ഖണ്ഥാനാം ഭാഗാനഷ്ട /ചഷച്ചയേല്‍ 
ക്ഷഗിചേര്‌ സരീവാ ചുടസ്വാന്തശ്ചുര്ണ്ണുചിചത ഗാരാവ/യോ; 


ഗരീമത്ത ഹസ്പ്തോഷദ്മിതേ ദത്വാ ചുടേദ്‌ ഗജചുടേന ച 
സ്വാങ്ഗശ?തം സ്മുദ്ധ്യത്യ പിഷ്ട്ഥാ തത്‌ സ്പരര്‍്വമേകതമ 


ഛഡ്്ഗുഞ്ജാ൯മ്മിതം ചുര്ണ്ണമേമകാന്റത?/ംശദുഷ്ഥമൈൈ 
ദ്യ തേന വാതമേ ദദ്യമാനാവാ7രതേറാ ചഫിത്മമ്മേഃ 


കെഷാദ്രദണ ശ്ശേഷ്മജേ ദദ്യ ദത്‌?സസാരേ ക7മ്യേ തഥാ... 


തുടര്‍ന്നു വിവരിച്ചിട്ടുള്ള അനുപാനങ്ങളും തീരും വ്യാധി 
കളും ഇവിടെ പകര്‍ത്തുന്നില്ല. 


ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറയുന്നതനുസരിച്ച്‌ ശുദ്ധിചെയ്ത രസം രണ്ടു 
ഭാഗം, ശുദ്ധിചെയ്ത ഗന്ധകം രണ്ടുഭാഗം ഇവകളൊക്കെ അരച്ച്‌ 
മഷിയാക്കി (കജ്ജളി) രസത്തിന്റെ നാലിരട്ടി തുക്കം വരുന്ന കവി 
ടിയില്‍ നിറച്ച്‌ (കവിടി - എട്ടുഭാഗം), രസത്തില്‍ പകുതി (ഒരു 
ഭാഗം) പൊന്‍കാരം പശുവിന്‍ പാലില്‍ അരച്ച്‌ അതുകൊണ്ട്‌, ആ 
കവിടിയുടെ വായ്‌ അടച്ച്‌ എട്ടുഭാഗം ശംഖിന്‍ കഷണവും കൂടി 
ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു ചട്ടിയിലിട്ടു വേറൊരു ചട്ടികൊണ്ടടച്ചു ചുണ്ണാമ്പു 
കണ്ടു അതിന്റെ വിടവടച്ച്‌ ശീലമണ്‍ ചെയ്ത്‌ ഒരു മുഴം (1 കോല്‍) 
താഴ്ചയുള്ള ഒരു കുഴിയില്‍ വച്ച്‌ ഗജപുടമിടണം. ആറിയതിനു 
ശേഷം അകത്തിരിക്കുന്ന രസം മുതല്‍ ശംഖകഷണം വരെയുള്ള 
സര്‍വായഷധവും എടുത്തു പൊടിച്ചു ഒന്നായരച്ചു യോജിപ്പിച്ച്‌ * 
കുന്നിയിടപ്പൊടിയും, 29 നല്ല മുളകിന്‍ പൊടിയും കൂടെചേര്‍ത്ത്‌ 


ത പച 
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വാതജമായ രോഗത്തില്‍ നെയ്യിലും, പിത്തജമായ രോഗത്തില്‍ 
വെണ്ണുയിലും കഫജമായ രോഗത്തില്‍ തേനിലും കുഴച്ചു സേവി 
ക്കണം. 


അതിസാരം, ക്ഷയം തുടങ്ങി അനവധി രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ അത 
തിനു പറഞ്ഞിട്ടുള്ള അനുപാനങ്ങളോടുകൂടി കൊടുക്കാന്‍ നിർദ്ദേ 
ശിച്ചിരിക്കുന്നു. ഓഷധം സേവിക്കുമ്പോള്‍ ആചരിക്കേണ്ട ആഹാ 
രാദികളുടെ ക്രമവും പഥ്യാനുഷ്ഠാനത്തെയും നിഷ്ക്കര്‍ഷയോടെ 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ പുസ്തകത്തില്‍ നിന്നും മനസ്സിലാക്കാവു 
ന്നതേയുള്ളു. 


ഇതിന്റെ നിര്‍മ്മാണക്രമത്തില്‍ മേല്‍ വിവരിച്ചതില്‍ നിന്നും 
അല്പം വ്ൃത്ൃസ്തമായ ഒരു സ്മ്്രദായമാണ്‌ എന്റെ കുടുംബത്തില്‍ 
പൂര്‍വികരുടെ കാലം മുതല്‍ക്കേ ഗുരുപരമ്പരയാ സ്വീകരിച്ചു നട 
പ്പിലുള്ളത്‌. ഗുരുകാരണവന്മാര്‍ രഹസ്യമാക്കി വച്ചിരുന്ന ആ സമ്പ്പ 
ദായം താഴെ വിവരിക്കുന്നു. 


ബാലരസം 
(ചായില്യത്തില്‍ നിന്നും വേര്‍തിരിച്ചെടുത്ത രസം) - കഴഞ്ച്‌ - 2 
പാലില്‍ ശുദ്ധിചെയ്ത ഗന്ധകം - കഴഞ്ച്‌ - 2 
കവിടി പൊടിച്ചു ശീലവടി ചെയ്തത്‌ - കഴഞ്ച്‌ - 8 
പൊന്‍കാരം - കഴഞ്ച്‌ - 1 
ശംഖുപൊടിച്ചു ശീലവടി ചെയ്തത്‌ - കഴഞ്ച്‌ - 8 


ബാലരസധവും ഗന്ധകവും മിനുസമുള്ള കുഴിയമ്മിയില്‍ വച്ച്‌ 
അരച്ച്‌ കജ്ജളിയാക്കി പിന്നെ പശുവിന്‍ പാല്‍ ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ കട്ടി 
യാക്കി ഉരുട്ടി നിഴലില്‍ വച്ചുണക്കുക. നല്ലപോലെ ഉണങ്ങിയാല്‍ 
കവിടി പൊടിച്ചത്‌ പശുവിന്‍ പാല്‍ ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ രസഗന്ധകഗോള 
ത്തില്‍ എല്ലാ ഭാഗത്തും ഒരേ കനത്തില്‍ തേച്ച്‌ നിഴലില്‍ വച്ചുണ 
ക്കുക. നല്ലവണ്ണം ഉണങ്ങിയാല്‍ പൊന്‍കാരം പശുവിന്‍ പാല്‍ 
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ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ കവിടി തേച്ചുണക്കിയതിനു മുകളില്‍ എല്ലാ ഭാഗത്തും 
ഒരേപോലെ പുരടി ഉണക്കണം. ഉണങ്ങിയതിനു ശേഷം ശംഖു 
പൊടി പശുവിന്‍ പാല്‍ ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ പൊന്‍കാരം പുരട്ടി ഉണക്കിയ 
ഗോളത്തിനു മുകളില്‍ എല്ലാ ഭാഗത്തും ഒരേ കനത്തില്‍ പുരട്ടി 
നിഴലില്‍ വച്ചുണക്കണം. അതും നല്ലവണ്ണം ഉണങ്ങിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ 
പുടച്ചട്ടിക്കുള്ളില്‍ വച്ച്‌ ചേര്‍ന്നടയുന്ന മറ്റൊരു ചട്ടികൊണ്ടടച്ചു ഏഴു 
ശീലമണ്‍ ചെയ്തുണക്കി ഗജപുടമിടണം. പുടത്തിന്‌ ആയിരം ചാണ 
കവറളി വേണം. പുടം ചെയ്യുന്നത്‌ വെളുത്തവാവു ദിവസം രാത്രി 
യിലായിരിക്കണം. ചാണകവറളികള്‍ നീറി തണുത്താല്‍ പുടച്ച 
ട്ടിയുടെ ചുവട്ടില്‍ തൊട്ടാല്‍ ഒട്ടും ചുടില്ലാതായാല്‍ എടുത്ത്‌ ശീല 
മണ്‍മാറ്റി ചട്ടി തുറന്ന്‌ അകത്തിരിക്കുന്ന മരുന്ന്‌ എടുത്ത്‌ കുഴിയമ്മി 
യില്‍ വച്ച്‌ ഒന്നായ്‌ അരച്ച്‌ നല്ല അടപ്പുള്ള കുപ്പിയില്‍ സൂക്ഷിക്കുക. 


നീറ്റിയെടുത്ത ഭസ്മത്തില്‍ നിന്നും അലപം എടുത്ത്‌ മഞ്ഞള്‍ 
അരച്ചതില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ചാലിച്ചാല്‍ ചുവപ്പുനിറം ഉണ്ടാകുന്നില്ലായെ 
ങ്കില്‍ മരുന്ന്‌ ശരിയായി നീറി എന്നു മനസ്സിലാക്കണം. ലോകനാഥരസ 
ത്തിന്റെ നിറം നല്ല വെള്ളയായിരിക്കും. ഫലശ്രുതിയില്‍ പറയുന്ന 
എല്ലാ രോഗങ്ങളിലും ഉചിതമായ അനപാനങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടു 
ത്താല്‍ രോഗശമനം വരുമെന്നുള്ളത്‌ തീര്‍ച്ചയാണ്‌. 


6 കുന്നിയിട മരുന്നും, കഴുകി തൊലി കളഞ്ഞുണക്കിയ 29 
കുരുമുളകും ചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ചു യോജിപ്പിച്ചത്‌ 6 നേരത്തേക്കുള്ള 
ഉത്തമമാത്രയാണ്‌. രോഗത്തിന്റെയും ശരീരത്തിന്റെയും ബലം, 
ര്രായഭേദം, കാലഭേദം മുതലായവ നല്ലവണ്ണം ആലോചിച്ച്‌ 
മാത്രയില്‍ കുറവു വരുത്താം. ഈ മരുന്നു സേവിച്ചതിനു ശേഷം 
നെയ്യുചേര്‍ത്ത്‌ മൂന്നുരുള ചോറുണ്ടതിനു ശേഷം അല്പനേരം 
കട്ടിലില്‍ മലര്‍ന്നു കിടക്കണം. ഇത്‌ സേവിക്കുന്ന കാലത്ത്‌ നല്ലെണ്ണ 
പുറത്തു പുരട്ടുകയോ അകത്തു സേവിക്കുകയോ ചെയുരുതെന്നാണ്‌ 
വിധി. കഴിക്കാവുന്നതും വര്‍ജ്ജിക്കേണ്ടതുമായ എല്ലാം യോഗത്തില്‍ 
പറഞ്ഞിടുള്ളത്‌ അനുസരിക്കുകതന്നെ വേണം. നിഷ്ക്കര്‍ഷയോടെ 
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സേവിച്ചാല്‍ പക്ഷാഘാതം, വിഷുചിക മുതലായവയും മാറുമെ 
ന്നുള്ളത്‌ അനുഭവസിദ്ധമാണ്‌. 


എന്നെ ഈ നീറ്റു സ്ര്രദായം പഠിപ്പിച്ചു പരിചയിപ്പിച്ചത്‌ 
ഗുരുനാഥന്മാരായ അരുമാനൂര്‍ എന്‍. കുമാരന്‍ വൈദ്യരും, എം. 
ഭാനു വൈദ്യരുമാണ്‌. ഗുരുകുല സമ്്രദായത്തിലുള്ള അദ്ധ്യയന 
സന്പ്രദായം ഇപ്പോള്‍ നിലവിലില്ലാത്തതു കൊണ്ട്‌ പൂര്‍വികര്‍ ഉപ 
ദേശിച്ച പാരമ്പര്യ ഓഷധയോഗങ്ങളും സമ്പ്രദായങ്ങളും നഷ്ട 
മാകാതെ അനന്തരതലമുറക്ക്‌ നല്കേണ്ടതാണെന്ന്‌ രണ്ടു ഗുരുക്ക 
ന്മാരും നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതനുസരിച്ചിട്ടാണ്‌ ലോകനാഥരസ 
ത്തിന്റെ ഈ പാരമ്പര്ൃനിര്‍മ്മാണവിധി ഞാനിവിടെ വിവരിച്ചെഴു 
തിയത്‌. ആയുര്‍വേദ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളില്‍ ഒരാള്‍ക്കെങ്കിലും ഇത്‌ 
പ്രയോജനപ്പെടുമെങ്കില്‍ എന്റെ ഈ ഉദ്യമം സഫലമായി. 


പി ടം 


ഉണ്ണിമുസ്്‌ ദിനം 2014 ---------തതോത്തംം 


പ്രബന്ധാവതാരകരുടെ 
മേല്‍വിലാസം 


ഡോ. ജെറോം വി കുര്യന്‍ 
സീനിയര്‍ മെഡിക്കല്‍ ഓഫീസര്‍ 
ഗവ.ആയുര്‍വേദ കോളേജ്‌ 
കോതനല്ലൂര്‍.പി.ഒ 

കോട്ടയം : 686 632 

ഫോണ്‍: 9447190200 


ഡോ. രമ്യ 
അസി.പ്രൊഫസ്സര്‍ 

പഞ്ചകര്‍മ്മ ഡിപ്പാര്‍ട്ട്മെന്റ്‌ 
പറശ്ശിനിക്കടവ്‌ ആയുര്‍വേദ കോളേജ്‌ 
കണ്ണൂര്‍ 


ഫോണ്‍: 9447059456 


ഡോ.ഷില കാറളം 
സുപ്രണ്ട്‌. ഗവ.ില്ലാ ആശുപത്രി 


കണ്ണൂര്‍ 


ഫോണ്‍: 9447512911 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ 

ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 
ആലത്തിയൂര്‍ മന, തായങ്കാവ്‌ 
ചൂണ്ടല്‍, തൃശ്ശൂര്‍ ജില്ല 

ഫോണ്‍: 04885 236320 


ഡോ.രാജ്‌ മോഹന്‍ 
അസി.പ്രൊഫസ്സര്‍ 
ഗവ.ആയുര്‍വേദ ഡിസ്പെന്‍സറി 
തിരുവനന്തപുരം 

ഫോണ്‍: 9048088428 


ഡോ. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ 
ചീഫ്‌ മെഡിക്കല്‍ ഓഫീസര്‍ 
വൈദൃരത്നം ആയുര്‍വേദ 
ഫാഈണ്ടേഷന്‍ 

തൈക്കാട്ടുശ്ശേരി, ഒല്ലൂര്‍, തൃശൂര്‍ 
ഫോണ്‍; 9495856020 
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എഎസ്‌. എന്‍. എ. പ്രസിദ്ധികരണങ്ങൾ 


സിന്ദുരമഞ്ജരി 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ നാരായണന്‍ മുസ്റ്റ്‌ 


പ്രായോഗത്തിലൂടെ ഫലസിദ്ധി ഉറപ്പുവരുത്തിയ ആറ്‌ സിന്ദുരങ്ങ 
ളുടെ പുടപാകവിധി, സേവാവിധി എന്നിവയും ഇരുപതോളം മരു 
ന്നുകളുടെ ശുദ്ധിക്രമങ്ങളും വിവരിക്കുന്ന മലയാളത്തിലെഴുതിയ 
ഗ്രന്ഥമാണിത്‌. അനുബന്ധമായി മുസ്സിന്റെ തന്നെ കൃതിയായ പുഷ്പ 
ബാണവിലാസവും പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത്‌ തൈക്കാട്ട മുസ്സിന്റെ കുടും 
ബചരിത്രം പറയുന്ന “ആപകദ്ദീപം”, “മാര്‍ഗ്ഗദ്ദീപം' എന്നീ കവിതകളും 
കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. 


വില: ടാ രുപ 


ഉണ്ണിമുസ്റ്റ്‌ ദിനം 2002 


വിഷയം : ചികിത്സാമഞ്ജരി : പഠനവും പ്രയോഗവും 
പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


വൈദ്യഭൂഷണം കെ. രാഘവന്‍ തിരുമുൽപ്പാട്‌, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ 
ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. കെ. രാജഗോപാലന്‍, ഡോ. 
വി. വേലായുധന്‍ നായര്‍, ഡോ. പി പി കിരാതമൂര്‍ത്തി, ഡോ. 
ജോസ്‌ പൈക്കട, ഡോ. പി. എം. രവീന്ദ്രന്‍, ഡോ. പി. ഗാരീശങ്കര്‍, 
ഡോ. കെ. മുരളി, എസ്‌.പരമേശ്വരന്‍, ഡോ. എം. പ്രസാദ്‌ തുടങ്ങി 
യവർ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 12014 ൦-൦ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2003 


വിഷയം : 
രോഥവിചാരം -: €2593ഗവ്‌. ട്റ൧൩ഠ051ട ആയുര്‍വേദവിക്ഷണത്തില്‍ 


യോറവിചാരം : ഷ്ഡ്ഡുദണം, അമുതോത്തരം കഷായം എന്നി യോഗങ്ങളുട്ടെ 
പ്രസക്തി 
ക്രിയാവിചാദം : അവപിഡകസ്നേഹപാനം 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ. പി. കെ. വാരിയര്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ചെറിയ നാരാ 
യണന്‍ നമ്പൂതിരി, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പു 
തിരി, അഷ്യവൈദ്യന്‍ ഇ. ടി. നാരായണന്‍ മുസ്സ്‌, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആല 
ത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. എം. ആര്‍ വാസുദേവന്‍ നമ്പു 
തിരി, ഡോ. ടി. ശ്രീകുമാര്‍, ശ്രി എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍, ഡോ. എം. പ്ര 
സാദ്‌, ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍, ഡോ. എന്‍. എല്‍. സെബാസ്റ്റ്യന്‍, 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ എ. എന്‍. നാരായണന്‍ നമ്പി തുടങ്ങിയവര്‍ 


വില: 50 രൂപ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 
വിഷയം : 
ദൈഷജ്യരത്നാവലി: പഠനവും പ്രയോഗവും 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ. എം. എസ്‌. കാമത്ത്‌, ഡോ. ജി.ജി.ഗംഗാധരന്‍, ഡോ. ഉണ്ണി 
കൃഷണപ്പിള്ള, ഡോ. ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍, ഡോ. ജെറോം വി. 
കുര്യന്‍, ഡോ. കെ. ശശിധരന്‍, ഡോ. മനോജ്കുമാര്‍, ഡോ. കെ. 


മുരളി, ശ്രീ. എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍, ഡോ. പ്രകാശ്‌ മംഗലശ്ശേരി തു 
ടങ്ങിയവര്‍ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ----------൦-----------തോ 


ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ദിനം 2006 


വിഷയം : 


രോഗവിചാരം : തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങള്‍ - ആയുര്‍വേദവിക്ഷണത്തില്‍ 


യോഗവിചാരം : ഗുളൂച്യാദി ഗണം, ഗു്ലുലുതിക്തകം എന്നി യോഗങ്ങളുടെ 
പ്രസക്തി 
ക്രിയാവിചാരം : ശമനസ്‌നേഹപാനം 


പ്രബസ്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ. കെ. പി. മുരളീധരന്‍, ഡോ.പത്മനാഭന്‍, അഷ്യവൈദ യന്‍ വൈദ്യ 
മഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പുതിരി, ഡോ.പി.എസ്‌.ശ്രീകുമാര്‍, അഷ്ടവൈ 
ദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ.പി.ടി.ചാക്കോ, ഡോ. 


രാജീവ്‌, ഡോ.സി.ഡി.കൃഷ്ണകുമാര്‍, എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍ തുടങ്ങി 
യവർ. 


വില: 75 രുപ 


ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ദിനം 2007 

വിഷയം : 

ആരോഗ്യകല്പ്രദുമം: പഠനവും പ്രയോഗവും 

പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 

എം. ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരാ 
യണന്‍ നമ്പി, ഡോ. വിനോദ്കുമാര്‍. എം.വി, ഡോ. എം. ജി. രാമ 
ചന്ദ്രന്‍, ഡോ. അജയന്‍. എസ്‌, ഡോ. മന്നച്ചന്‍. ജെ, ഡോ. അബു, 
ഡോ.രാജഗോപാല, ഡോ. പി. കെ. വി. ആനന്ദ്‌, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ 


വൈദ്യമഠം ജുഷികുമാരന്‍ നമ്പുതിരി, എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍, ഡോ. 
എ.യു.കൃഷ്ണന്‍, ഡോ.കെ.ആര്‍.രാമന്‍ നമ്പൂതിരി തുടങ്ങിയവര്‍. 


വില: 75 രുപ 


ടാ ണി 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2014 


ഉണ്ണിമുസ്റ്റ്‌ ദിനം 2008 


വിഷയം: 

രോഗവിചാരം : ഫോളിസിസ്റ്റിക്ക്‌ ഓവേറിയന്‍ ഡിസീസ്‌ - ആയുര്‍വേദവീക്ഷണത്തില്‍ 
യോഗവിചാരം : പുനര്‍നവാദി, ചിരുവില്യാദി എന്നീ യോനങ്ങളുടെ പ്രസക്തി 
ക്രിയാവിചാരം : തക്രധാര 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ.അനിത.കെ. വിശ്വംഭരന്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരാ 
യണന്‍ നമ്പി., ഡോ.ബി.ശ്യാമള, ഡോ.പ്രസാദ്‌ എം, ഡോ. പി.എം. 
എസ്‌. രവീന്ദ്രനാഥ്‌, അഷ്ടവൈദ്ൃന്‍ വൈദ്യമഠം ഉടഷികുമാരന്‍ നമ്പു 
തിരി, ഡോ.അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍, ഡോ കെ വി രാമന്‍ കുട്ടി, 
ഡോ. ദീപ്‌ വി.സി, ഡോ. ശ്രീനി ടി വി. തുടങ്ങിയവര്‍ 


വില: 75 രൂപ 


ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ദിനം 2009 
വിഷയം: 
ച്ക്രദത്തം : പ്രഠനവും പ്രഠയാഗവും. 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ. അനിതാ ജേക്കബ്‌, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരാ 
യണന്‍ നമ്പി, ഡോ. സി.ഡി. സഹദേവന്‍, ഡോ. കെ. മുരളി, 
ഡോ. ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍, ഡോ. മനോജ്‌ ശങ്കരനാരായണ, 
ഡോ. സുശീലാ സജി, ഡോ. അരുണ്‍കുമാര്‍ തുടങ്ങിയവര്‍ 


വില: 100 രൂപ 


ട 8 5----ട ടാ ടതതതര 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 

വിഷയം: 

രോഗവിചാരം : പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ ഗ്രന്ഥി രോഗങ്ങള്‍ _ ആയുര്‍വേദവിക്ഷണത്തില്‍ 

യോഗവിചാരം : ഇന്ദുകാന്തം, മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി എന്നീ യോഗങ്ങളുടെ 
പ്രസക്തി 


ക്രിയാവിചാരം : നിരൂഹവസ്തി 
പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ.പി.എം.മധു, ഡോ.റോഷന്‍ കെ.പി... ഡോ.എ.കെ. 
മനോട്കുമാര്‍, ഡോ.എം.ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി, ഡോ. കെ. 
മുരളീധരന്‍, ഡോ. കെ.വി. രാമന്‍കുട്ടി, അഷ്ട്വൈദൃന്‍ ആലത്തി 
യൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ എ.എന്‍. നാരായണന്‍ 
നമ്പി. 


വില: 100 രൂപ 


ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ദിനം 2012 
വിഷയം: 
യോഗാമൃതം : പഠനവും പ്രയോഗവും 


(്പബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ. എസ്‌. അനിജ , ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷ്‌ , ഡോ. എസ്‌. അജ 
യന്‍, ശ്രീ. അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍, ഡോ. സി. അബു, ഡോ. കെ. 
വി. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍, ഡോ. പി. ശ്രീനിവാസന്‍, അഷ്ടവൈ 
ദ്യന്‍ എ.എന്‍. നാരായണന്‍ നമ്പി, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ 
നാരായണന്‍ നമ്പി 


വില: 150 രൂപ 


5-5 ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2014 പാതാ 


ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ദിനം 2013 

വിഷയം: 

രോഗവിചാരം : അള്‍സറ്റ്റീവ്‌ കൊളെെറ്റിസ്‌ ആയുര്‍വേദവിക്ഷണത്തില്‍ 
യോഥവിചാരം : അറസ്ത്രസായനം, ഡാഡിമാമി ഘൃതംഎന്നീ യോഗങ്ങളുടെ പ്രസക്തി 
ക്രിയാവിചാരം : വിരേചനം 


ി 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ. ടി. ശ്രീകുമാര്‍, ഡോ. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍ ജി, ഡോ.പാവന ജെ, 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദൃമഠം ജുഷികുമാരന്‍ നമ്പുതിരി, ഡോ. സി. 
ജയദേവന്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയുര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. 
കെ. വി. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍, ഡോ. സുശീല സജി, ഡോ. (പസാ 
ദ്‌ എം, ഡോ. ദീപ്‌, ഡോ. മുരളീധരന്‍, ഡോ. ഷീല കാറളം. ഡോ. 
രാധാകൃഷ്ണനു, ഡോ. സുധീര്‍ അമ്പാടി, ഡോ. രാജാ ഹരിപ്രസാ 
ദ്‌, ഡോ. പി.എം.വാരിയര്‍, ഡോ. രവീന്ദ്രന്‍, ഡോ. ദേവന്‍ നമ്പു 
തിരി തുടങ്ങിയവര്‍ 


വില: 150 രൂപ 


ബന്ധപ്പെടുക: 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ഫൌണ്ടേഷന്‍ 

മുസ്സ്പെറ്റ്‌ റോഡ്‌, കിഴക്കെകോട്ട 

തൃശ്ശൂര്‍ - 80 005 

ഫോണ്‍: (0487) 2൧4൧2946, 24209498, 24441947 


ടം ശാസ്ധ്രതത്വങ്ങളുടേയും ചികിത്സാനുഭവങ്ങളുടേയും അടിസ്ഥാനത്തില്‍ 
51. .യോഗങ്ങളെകുഠിച്ച്‌ വിവരിക്കുന്നു 


4 നിര്‍മ്മാണരീതി, കലപനാഭേദങ്ങള്‍, അനുപാനങ്ങള്‍, കൂടുമമൂന്നു 
കള്‍, സമാനയോഗങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയവ 


ടും ഫല്ശ്രൂതിയും . മരുന്ന്‌ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പാടില്ലാത്ത അവസ്ഥകളും. 


്രേയോടൊച്ചം യി മരുന്ന്‌ പിന്നു നിർദ്ദേ 
ശങ്ങളും: ്‌ 


ഷം ലെയിന്‍ ' ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ 
വൈദ്യരഠം ജഷികുമാമന്‍ നമ്പൂതിരി, ഡോ. ജി. മ. 
ഡോ. പി.എസ്‌. (രീകൂമാര്‍, “ഡോ. ദീപ്‌ വി. സി. ഡോ. പി. രാധാകൃഷ്ണന്‍, 
ഡോ. സജീവ്‌ സി. എന്നിവരുടെ ചികിത്സാനിരീക്ചണങ്ങള്‍ ം 


ളക്‌ ബന്ധപ്പെടുക 
൫ 8. 140. 718, 14005502 800, 


യ നിമ 680 095 യയിമ, ക ; 
ന: 91 487 244294 


നല: ഠീന്നാഠടടറ്റന്മ!.ഠന 
ന്‌ി ലയ ളവ യം 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2014 
കുറിഷുകള്‍ 


്ടിച്ട്ടിറിിിട്ടിിട്രിടിട്ടിടട്ട്ട്ടി്ിിറ്ലി്ിനിി്നില്‍ി 
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എസ്‌ എന്‍ എ യുടെ സ്ഥാപകകദിനാചരണത്തോടനു 
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) അങ്കണത്തില്‍ വച്ച്‌ “ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത - പഠനവും 
പി ] “പ്രയോഗവും” എന്ന വിഷയത്തില്‍ സെമിനാര്‍ സംഘടി 
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ു  --. വിദ്യാഭ്യാസരംഗത്തേയും പ്രഗല്‍ഭരായ ഒട്ടേറെ ഭിഷ 
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